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CONCEPCAO

No decorrer do processo sécio histérico, 0 homem se humaniza pelas
relacdes sociais que estabelece por meio de sua acéo sobre a natureza, pela
atividade social - o trabalho. Este, por sua vez, resulta na divisdo social do
trabalho, com as formas da luta de classes e propriedade privada, transformando
0 produto do trabalho em objeto de troca e mercadoria. Este fator determinante
da exploracdo do trabalho favoreceu a desigualdade econdmica de classes, em
gque apenas uma classe dispde dos meios de producdo material e intelectual.

Para assegurar sua sobrevivéncia, ele produz instrumentos que
permitem a satisfacdo de suas necessidades de producdo de vida material e
intelectual, transformando tanto a natureza como a si proprio. Pelas relagbes
sociais que estabelece, ele constréi o seu pensamento. Nado é o pensamento
que altera a realidade, mas sim a acao e, neste movimento da acao, reflexdo e
nova acdo que o conhecimento se altera e o préprio homem se constréi na
medida em que ele pensa e no qual age neste processo, a relacdo do
pensamento com a acdo e a agdo com 0 pensamento que vai produzir a

realidade.

De acordo com Frigotto:

No processo dialético de conhecimento da realidade, o que importa
fundamentalmente ndo é a critica pela critica, o conhecimento pelo
conhecimento, mas a critica e o conhecimento critico para uma pratica que
altere e transforme a realidade anterior no plano do conhecimento e no

plano histérico-social. (1991, p.81)

Esta praxis como transformadora da realidade tera como tema central a
Cultura do Movimento Humano, entendida aqui como objeto da Educagéo Fisica.
O ensino da Educagéo Fisica, nesta perspectiva, tem como objetivo a reflexdo
sobre a cultura do movimento, enfatizando a liberdade de expressdo dos
movimentos e sua construcdo histérica como tradicdo significativa e
representacdo ética de possibilidades, negando a dominacdo e submissédo do
homem pelo homem, possibilitando ao individuo a apropriagdo dos
conhecimentos cientificos e culturais produzidos, bem como de adquirir a
autonomia necessaria a sua interacado e intervengdo no processo de construgao
e direcdo da sociedade. O homem ¢é seu corpo e humaniza-se na medida em
gue se relaciona com os outros. Neste sentido, 0 movimentar-se humano deve
ser entendido ndo somente como algo bioldgico, mecénico ou psicoldgico e sim
como uma forma de comunicagcdo e linguagem que mantém relagdes com o

mundo, valorizando a condicdo do individuo como um ser social e agente
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transformador da sociedade. Kunz ressalta a importdncia do movimento

enquanto linguagem e diz que:

Na Educacdo Fisica a tematizacdo da linguagem enquanto categoria de
ensino ganha importédncia maior, pois ndo s6 a linguagem verbal ganha
expressao, mas todo o “ser corporal’ do sujeito se torna linguagem, a

linguagem do “se movimentar” enquanto dialogo com o mundo. (1991, p. 37)

Ao longo da histéria, de acordo com necessidades e interesses
humanos, que as diferentes possibilidades de movimento foram sendo
produzidas. O movimento humano ndo pode ser considerado apenas como o
deslocamento de um corpo, mas de um ser que se comunica com 0s outros. O
movimento corporal ou movimento humano nao é qualquer movimento, ndo é
todo o movimento, necessita ser entendido e estudado como uma complexa
estrutura social de sentidos/ significados que, por sua vez, lhe é conferido pelo
contexto histérico cultural. O movimento que é tema da Educacdo Fisica
apresenta-se na forma de jogos, de exercicios ginasticos, do esporte, da danca
e lutas (BRACHT, 1989, p.28).

Durante décadas foram utilizadas concepgdes na Educacao Fisica que
visavam basicamente a formacdo de atletas e ao desenvolvimento da aptidao
fisica, por meio de uma Educacado Fisica de carater militar, sendo usada nao

para fins educativos. Todos os ramos e niveis de ensino eram voltados para a

formacdo do homem mais forte, mais agil, mais empreendedor, disciplinado e
alienado, capaz de suportar a dor, ter coragem e respeito a hierarquia,
garantindo a salde, preparando o individuo para as exigéncias do trabalho,
favorecendo a manutencédo do sistema capitalista vigente.

A partir dos anos 80, abriram-se possibilidades de debates sobre outras
formas de refletir sobre o conceito do corpo, considerando a dimenséo cultural
simbdlica a ele inerente, sobrepondo-se a ideia da area que estuda o movimento
humano, o corpo fisico ou o esporte, na sua dimensédo técnica. Aparecem entéo
outras concepcdes e préticas libertadoras transformadoras, na perspectiva de
desenvolver uma Educacgdo Fisica voltada para o ser humano, apontando
primordialmente para uma mudanga de consciéncia através do movimento da
acao.

Dentre essas perspectivas, Daolio (1996; 2004) afirma que a Educacgéo
Fisica passa a ser uma area que considera 0 homem como construtor de sua
cultura relacionada aos aspectos corporais. Partindo deste referencial, ela é
considerada como parte da cultura humana, estabelecendo-se assim numa area
de conhecimento que estuda e atua sobre um conjunto de praticas ligadas ao
corpo e ao movimento, devendo abarcar todas as formas da cultura do
movimento, com uma série de oportunidades motoras, a fim de que o aluno
explore sua capacidade de movimento, descubra novas expressées corporais,

domine seu corpo, experimente agdes motoras em varias e novas situagoes,
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com ritmo variado, propiciando a todos os alunos as mesmas oportunidades,
sem discriminacao, respeitando a heterogeneidade existente na escola, levando
o aluno a conhecer fendbmenos tratados a compreender o seu significado
historico-social e a refletir sobre os seus cédigos. Assim, a Educacgéo Fisica
pode, de fato, ser considerada como a area que estuda e atua sobre a cultura do
movimento. Assim, para Dietrich/Landau, apud Kunz.

Neste sentido, a Cultura do Movimento Humano, ou qualquer outra
terminologia que autores tenham produzido para definir esta parte do
conhecimento humano, € um conjunto de “[...] saberes e valores afetos ao
conhecimento do homem a partir de sua corporeidade, bem como da plenitude

das suas expressdes corporais [...]" (Dittrich et all), 2000.

[... ] todas essas atividades do movimento humano, [...] e que pertencem
ao mundo do se movimentar humano, o que o homem por esse meio
produz e cria, de acordo com a sua conduta, seu comportamento, e
mesmo as resisténcias que se oferecem a essas condutas e agdes, tudo

isso podemos definir, como cultura do movimento (2000, p. 68).

Utilizamo-nos da contribuicdo de Saviani, para entender o que se

denomina aqui de Cultura:

Cultura é, com efeito, o processo pleno pelo qual o homem transforma a
natureza, bem como os resultados desta transformacédo. No processo de
autoproduzir-se, o homem produz, simultaneamente, em acado reciproca, a
cultura. Isto significa que néo existe cultura sem homem, da mesma forma

gue nao existe homem sem cultura. (1993, p. 174).

Entende-se, entdo, que o significado do movimento é dado pela cultura.
Neste contexto € que a Educacao Fisica pode justificar-se no curriculo escolar,
legitimando-se como a &area responsavel por introduzir os individuos no universo
da cultura corporal de movimento, instrumentalizando-os para que sejam
capazes de agir autonomamente, permitindo enfrentamentos criticos aos valores
de dominacéo.

Esta compreensdo faz-se necessaria porque nessa esfera ocorre
crescentemente o controle social via construgdo de subjetividades, de praticas,
conforme os valores basicos dessa ordem social. Na medida em que cresce a
importancia econémica, social e cultural desse espaco, cresce a importancia do
controle via essas préticas, sendo fundamental para uma educacao critica.

A Educacdo Fisica escolar tem como desafio ser percebida como um
componente curricular, com a mesma importancia das demais disciplinas. Ela
deve ser entendida como &rea do conhecimento que compreende as

manifestagfes biolégicas e culturais do homem numa relagdo de dialeticidade e
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contradicBes. Sendo assim, uma pratica pedagoégica inserida com 0 ensino
escolar, voltando-se ao individuo enquanto ser em sua totalidade, visando a
formacdo consciente e critica, incluindo-o no processo das rela¢gdes histéricas,

buscando assim superar 0 que esta posto na sociedade.

ENCAMINHAMENTO METODOLOGICO

A acdo pedagdgica deve ser direcionada para uma
praxis centrada na reflexdo, compreenséo e transformacao
da realidade, através da apropriagdo do saber cientifico e
de sua reelaboracdo. Para tanto, esta acdo deve ser
assumida de forma consciente e comprometida com a
totalidade do processo educativo, a fim de valorizar a
condicdo do individuo como um ser social “dotado” de
histéria e criticidade, dentro da realidade vigente.

Neste sentido, é necessario que esta acdo seja norteada por uma
concepcéao clara de mundo, homem, sociedade e educagéo que se pretende, na
qual o movimento humano, como instrumento de transformacéo social, deve
romper com a forma mitificada de perceber e tratar o corpo como objeto

operacionalizavel e domesticado relacionando-o com o rendimento e a

performance voltados para o mundo do trabalho passando, entdo, a percebé-lo
como uma das dimensBes responsaveis pela construcdo de nossa(s)
identidade(s) e da possibilidade e intervencéo sobre a sociedade.

A prética pedagdgica € uma acgao fundamental, pois, na sua efetivacéo,
encontram-se o0s interesses e divergéncias da sociedade. Representa um
processo amplo de questionamentos e busca de respostas, ndo prontas e
acabadas, mas sim, de instrumentos que possibilitem uma intervengéo
consciente da realidade, na perspectiva de transformacao.

Partindo do principio de que a educacdo ndo é neutra e, sim,
impregnada de significados e inten¢des, podemos dizer que, por meio da
mediacdo do profissional da educacdo, o educando passa de uma experiéncia
social inicialmente confusa e fragmentada para uma visdo organizada e
unificada. A Educacéo Fisica, que tem como objeto de estudo o0 movimento
humano articulado com as rela¢fes sociais e historicamente engendrado, é
um dos meios para conquistar a consciéncia de classe e construir a identidade
social do ser humano. Dessa forma, dependendo das experiéncias vivenciadas,
produz instrumentos para interferir na constru¢do de sua existéncia.

A expressdo corporal € uma linguagem, um conhecimento universal,
patrimdnio da humanidade. Tudo o que o educando aprende é pelo corpo, pelo
movimento, uma vez que suas emocdes, sensacbes e atitudes sdo corporais.

Portanto, igualmente as outras disciplinas, este conhecimento precisa ser
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vivenciado com os educandos para que o homem e a realidade sejam
entendidos dentro de uma viséo de totalidade.

Quando falamos em movimento, compreendemos todo o seu
significado, isto é, o que se desenvolve, o que precisa ser trabalhado e o porqué.
Dessa forma, ndo podemos pensar em educacdo sem relaciona-la ao
movimento, pois é por meio dele que o educando se desenvolve de forma
integral e conhece o seu proprio corpo, tendo este como referéncia em relagéo
aos objetos, aos outros e ao meio. O conjunto de movimentos corporais
representa valores e principios culturais de uma sociedade. A Educacao Fisica
ressalta a importancia cultural dessa pratica, considerando o acervo que o
educando possui quando chega a escola e buscando meios de amplia-lo.
Quando esses aspectos sao considerados, o educador tera condi¢cdes de
realizar um trabalho significativo, por estar relacionando a realidade sociocultural
dos educandos a sua praxis escolar. E necessario orientar a préatica, permitindo
o desenvolvimento do educando em todos os aspectos.

Segundo Oliveira (1997), a cultura corporal sera enfocada como prética
social produzida pelo trabalho para atender determinadas necessidades sociais.
As atividades corporais ser@o vivenciadas no fazer corporal, bem como na
necessidade de se refletir sobre esse fazer. A introdugdo do conhecimento
visara uma reelaboragdo mental que se traduzird em pratica, numa perspectiva

N

de acdo sobre o mundo social, levando a passagem do individual ao social,

mantendo a continuidade da prética para a teoria e regressando para a prética,
permitindo, assim, um trabalho conjunto entre educador e educando para a
compreensdo das relacdes capitalistas de producéo e possibilitando, ao lado de
outras praticas sociais, a consciéncia de classe.

Nesta proposta, o educador exerce papel fundamental, pois é a partir de
sua acao que se concretizara este método.

Nesta perspectiva, a apreensao do conhecimento deve se dar através de
uma metodologia intencionalmente organizada, possibilitando que o aluno seja
capaz de constatar, interpretar, compreender e explicar a relacdo dialética
existente na sociedade, em sua totalidade, assim como proporcionar a
apropriagdo dos conteudos especificos da Educacéo Fisica.

E por meio do planejamento dos contetdos de ensino que o professor
encaminha o processo pelo qual o conhecimento se transforma em saber
escolar.

Segundo Gandin, planejar é:

decidir que tipo de sociedades e de homem se quer e que tipo de acdo educacional é
necessaria para isso; verificar a que distancia se esta deste tipo de acdo e até que ponto
se esta contribuindo para o resultado final que se pretende; propor uma série organica e
para contribuir mais para o resultado final estabelecido; agir em conformidade com o que
foi proposto; e revisar sempre cada um desses momentos e cada uma das acdes, bem

como cada um dos documentos deles derivados.(2004, p.23).
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Para que se efetive a internalizacdo dos conteldos € necesséario que o
planejamento seja uma ac¢do pedagdgica intencional e direcionada, que tem
como funcdo orientar a pratica docente nas escolas. Sendo assim, este deve
partir da concepgéo de homem, sociedade e educacéo para definir os objetivos,
0s conteudos, a metodologia e a avaliagdo, devendo ser coerente, flexivel e
estar atrelado ao Projeto Politico Pedagégico da escola. O professor deve ter
claro quais agbes s@o necessarias para efetivar essa intencionalidade, o que
pretende com o conteldo ensinado, quais passos, recursos, tempo, condi¢cdes
materiais e ambiente disponivel. Devera responder fundamentalmente o
PORQUE de querer-se tratar especificamente de determinado movimento. POR
QUE este movimento se constituiu como importante historicamente para a
existéncia humana e POR QUE ainda faz sentido aborda-lo diante da
contemporaneidade e seus desafios. Demonstrar estas diferencas, similaridades
e complementaridades do movimento a partir de diferentes referenciais é o que
possibilita o transito do conhecimento firmado para o conhecimento
sistematizado.

As aulas de Educacéo Fisica, através do movimento, devem abordar as
diversas manifestagBes corporais, proporcionando atividades adequadas as

capacidades e limitacbes, bem como dos alunos com deficiéncia. Estas

atividades ndo podem ser diferenciadas dos contetidos propostos da disciplina,
mas devem conter adequacfes metodolégicas, técnicas e formas de
organizagdo que podem ser aplicadas a todos os alunos, possibilitando assim o
seu desenvolvimento global, tornando possivel ndo s6 o reconhecimento de
suas potencialidades como também a sua autonomia.

E preciso ter certo, portanto, quais sdo os saberes elaborados pela
Educacdo Fisica Escolar que precisam estar ao alcance dos alunos, que
conhecimentos escolares sdo especificos da Educacdo Fisica. Na escola, o
ensino da Educagéo Fisica deve incluir a vivéncia de conteudos que estédo
presentes na nossa cultura, ampliando as possibilidades dos alunos
compreenderem, participarem e transformarem a realidade.

Devemos garantir espagos para brincadeiras e jogos, pois através
destas atividades na Educacéo Fisica Escolar, os sujeitos se apropriam de
elementos culturais, internalizam, reproduzem e reinventam gestos, movimentos.
No ato de brincar, constréi e reconstrdi simbolicamente sua realidade e recria o
existente tendo, assim, um importante papel na formacdo dos processos
psiquicos do individuo. Conforme afirma Arce: a brincadeira, tanto quanto
qualquer outra experiéncia social requer a mediacdo do adulto, que assume um
papel organizativo na trajetéria de apropriacdo e objetivacbes realizadas pela
crianca. E por meio desta mediag&o que ela, ao brincar, integra fisica, emocional

e cognitivamente a complexa atividade social. Portanto, ao brincar a crianca
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reproduz as relacdes sociais e as atividades dos adultos num processo de
exteriorizagdo determinante de mudancas qualitativas em suas personalidades.
Brinca ndo apenas porque é divertido, embora também o seja; mas o faz, acima
de tudo, para atender a um dos mais fortes apelos humanos [...]. (2006, p. 40).
Tendo como base o referencial tedrico do Materialismo Histdrico
Dialético a pratica pedagogica nesta proposta curricular para anos iniciais do
Ensino Fundamental estdo estruturados em eixos que contemplam o
conhecimento de Educacao Fisica e segue a mesma organiza¢do adotada pela
AMOP — Associacdo dos Municipios do Oeste do Parana.
Os eixos estdo organizados em: jogos, gindstica, ritmo e expressividade, cultura
corporal e saude. Cada eixo apresenta seus contelidos e, relacionado a cada
contelido, sdo apresentados os temas e 0s objetivos propostos, portanto, nao
acontecem por acontecer.

Além dos eixos propostos, aparecem os chamados CONTEUDOS
PERMANENTES, em todos os anos, independentes dos eixos e ATITUDE
PERMANENTE, a Cooperagéo.

Serdo apresentados, a seguir, os Eixos, os Contelidos Permanentes e

as Atitudes Permanentes.

EIXOS DA EDUCAGCAO FISICA

a) Jogos

Sendo uma producéo social que contribui significativamente para o
processo ensino aprendizagem, constituido de movimento, seu objetivo principal
€ a orientacdo espaco-temporal. Segundo KREBS, apud Positivo (2001, p.22)
“os jogos enfatizam nogbes de distancia, direcBes, sentidos e aceitacdo de
diferentes papéis, criando e interpretando temas contextualizados”, bem como a
sociabilidade, o espirito de coleguismo, compreensao, aplicagdo e a construcéo
das regras. Permitem uma possibilidade de adaptacao, tanto ao local quanto ao
material disponivel, nimero de participantes e finalidade da atividade. Pode
acontecer com e sem materiais. Segundo o mesmo autor, apud Positivo (2001),
0s jogos dividem-se em:

e Jogos de Corrida Variada: A énfase do jogo esta na orientacdo
espacgo-temporal (com referéncia a espagos amplos e abertos),
principalmente na observacdo dos contrastes longe/perto, rapido/lento,
entre outros. Possuem duas estruturas: convergir/divergir e
perseguir/escapar.

e Jogos em Linha: A énfase do jogo também esta na orientacdo espago-

temporal (com referéncia & direcdo e sentidos), principalmente na
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observacdo dos contrastes para frente/para tras, direita/esquerda, entre
outros. As estruturas dos jogos séo: o educando desloca-se em linha; o
material é deslocado; o educando e o material se deslocam.

e Jogos em Circulo: A énfase do jogo esta na orientacao espaco-temporal
(com referéncia ao espaco fechado), principalmente na observacao dos
contrastes dentro/fora, centro/perimetro, entre outros. As estruturas dos

jogos séo: grandes circulos e pequenos circulos.

Jogos de Oposicéo

O objetivo dos jogos de oposicdo é proporcionar a vivéncia da
corporeidade pelos alunos. Para ser considerado um Jogo de Oposicdo a
atividade deve apresentar as acdes motoras de ataque e defesa, envolvendo
técnicas de lutas com caracteristicas ludicas ou jogos de estratégias onde dois
ou mais oponentes se colocam em atitudes de oposicao.

Os Jogos de Oposicdo firmam valores éticos, como o respeito aos
adversarios e a possibilidade de vivenciar e aprimorar as capacidades fisicas e
refinar habilidades motoras.

Ao vivenciar estes jogos, a crianga estara sendo estimulada em seu
desenvolvimento integral, como por exemplo: no controle do equilibrio, na
coordenacdo dos movimentos, elaboracéo de estratégias, dominio das emocdes,

respeito as regras.

Jogos pré-desportivos

Os jogos pré-desportivos, caracterizados pela utilizagdo de regras
adaptadas do esporte formal (vlei, basquete, futebol, futsal, handebol, beisebol,
boliche, ténis de mesa e outros), cujo objetivo €, além da orientacdo espaco-
temporal, a adaptacéo a variabilidade das exigéncias motoras para a realizacdo
do jogo, serdo desenvolvidos no 4° e 5° anos do Ensino Fundamental,
considerando o conhecimento que os educandos trazem que sao adquiridos em
seu cotidiano ou pelos meios de comunicacéo. E preciso comecar pelas formas
mais simples, objetivando desenvolver o gosto dos praticantes, sem
preocupac¢des com o gesto técnico, com a competicdo, com a medalha ou com o
resultado.

A proposta é que 0s jogos pré-desportivos sejam conduzidos pelo
professor de forma cooperativa, portanto importante que o professor trabalhe os
jogos cooperativos antes de inserir os pré-desportivos, utilizando-os como
ferramentas de transformacdo e quebras de paradigmas, como a necessidade
de competir, motivando a reflexdo, o respeito ao préximo, a ajuda e a
necessidade de tomar decisBes conjunta sobre o jogo (GALLAHUE, 2008 e
BROTTO, 2001).
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Ainda no eixo Jogos, mesmo néo fazendo parte da divisdo proposta pelo
autor, e embora a atitude permanente seja a cooperacdo, entendemos que é

significativo trabalhar como conteddo especifico 0s jogos cooperativos.

Jogos cooperativos

Os jogos cooperativos sdo atividades que requerem um trabalho em
equipe para alcangarem metas mutuamente aceitaveis, buscam aproveitar as
condi¢cdes, capacidades, qualidades ou habilidades de cada individuo, aplica-las
em um grupo e tentar atingir um objetivo comum. Esse tipo de jogo trds uma
alternativa ao jogo de competicdo, onde, algumas vezes, 0 outro passa a ser um
obstaculo para atingir o objetivo.

Como a atitude permanente nesta proposta de trabalho é a
Cooperacao e ela deve estar presente em todos 0s eixos e para todos 0s anos,
entendemos que propor 0s jogos cooperativos como contelido especifico antes
mesmo de se trabalhar os jogos pré-desportivos com os alunos de 3°, 4° e 5°
ano facilitara o trabalho do educador quanto a resolugdo de problemas em
algumas situacdes de jogo.

O jogo é um espaco riquissimo onde se produz infinitas situacdes que
exigem a participacdo na solugdo de problemas. Essa busca para solucionar
problemas, caracteristica fundamental da estrutura cooperativa, implica em um

processo de exploracdo, escolha, e finalmente tentar responder a algumas

questdes (O que fazer? Como fazer? Quando fazer? Onde atuar?) para definir a
acao.

Assim, o processo de participagdo no jogo pode resultar em um
enriguecimento e crescimento tanto pessoal como do grupo e das préprias
atividades propostas.

Os jogos cooperativos propdem a busca de novas formas de jogar,
com o intuito de diminuir as manifestacbes de agressividade nos jogos,
promovendo atitudes de sensibilidade, cooperacdo, comunicagdo, alegria e
solidariedade. Os jogos cooperativos buscam incluir e nao excluir (Brown, 1994).

Cabe recordar que entendemos 0s jogos cooperativos como
componentes essenciais de um projeto educativo baseado na cooperacdo e
resolugdo pacifica dos conflitos, onde os meios empregados ndo sejam
antiéticos.

Nos jogos cooperativos os companheiros se véem como companheiros
de jogo com relag6es de igualdade onde todos séo protagonistas (Rosa Maria
Guitart, 1985).

Segundo os Canadenses R. Crérier e D. Berube (1987), cada jogador
€ responsavel pela seguranca e bem estar dos outros jogadores e cada jogador

participa segundo suas capacidades.
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b) Ginastica

A ginastica confunde-se com a prépria histéria da Educacdo Fisica,
pois sua pratica remonta a histéria da Grécia Antiga, onde o0s homens
exercitavam-se com o objetivo de atingir um elevado condicionamento fisico,
para garantir a preservacao da espécie, a destreza dos movimentos e 0 sucesso
de uma guerra.

A ginédstica € uma forma particular de exercitacdo por meio da qual,
com ou sem o uso de aparelhos, abre-se a possibilidade de atividades e
experiéncias corporais dos educandos, cujo agir (aprendizagem de movimentos)
resulta da propria histéria dos homens, possibilitando a aquisicdo do dominio
corporal, da flexibilidade, da for¢a, da velocidade, da resisténcia, da habilidade
motora, além do equilibrio.

Sendo ela um dos eixos da Educacéo Fisica, tem como objetivo principal
possibilitar ao aluno o conhecimento do seu préprio corpo, explorar os seus
limites e descobrir novas possibilidades significativas.

Ginéastica é o desenvolvimento, é o aperfeicoamento da destreza, da
postura, do equilibrio tanto das habilidades basicas como das habilidades mais
complexas, ampliando a consciéncia. Esta consciéncia é indispensavel para que
0 aluno possa, em seguida, tomar conta de seus préprios movimentos, organiza-

los e percebé-los globalmente.

Desta forma, a ginéastica constitui-se de elementos de locomoc¢do como:
andar, saltar, correr, equilibrar, rolar, balancar, saltitar, entre outros. E estes, por
sua vez, sdo dotados de significados/sentidos, foram construidos historicamente
de acdes, culturalmente elaborados e devem estar permeados em todos 0s anos
e niveis crescentes de complexidade.

A percepcgdo deve estar presente em todos 0S anos, mais merece uma
atencdo maior ainda no 1° e 2° ano como contelido do eixo Ginastica devido a
sua importancia para esta fase de desenvolvimento, assim como o equilibrio,
também chamado de estabilidade (GALLAHUE, 2008), € um movimento
fundamental das categorias de movimento, sendo & base de todos os
movimentos.

Os elementos gimnicos aparecem no 4° e 5° anos, com a gama de
conhecimentos adquiridos pelos educandos em relagdo ao dominio do corpo e
movimentos, trabalho voltado a combinacdo de movimentos de locomocédo e
equilibrio com e sem a utilizagdo de materiais alternativos como bolas de
borracha, arcos, cordas, bastdes, fitas, caixas de papeldo, pneu, colchonetes,
etc.

As capacidades fisicas compreendem todo atributo "treindvel" de um
organismo, ou seja, passivel de adaptacdes. Toda adaptacdo envolve uma
capacidade ou qualidade fisica (GALLAHUE, 2008).
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As Capacidades fisicas s&o: Velocidade, Forca, Resisténcia,
Flexibilidade, Habilidade Motora, Ritmo, entre outros. Estas atividades s&o
trabalhadas com mais énfase do 3° ao 5° ano e devem ser trabalhadas de modo
a fazer com que o educando experimente e conhega seu corpo, seus limites e
suas possibilidades, sempre de forma ludica, através de jogos, brincadeiras e
atividades com objetivos definidos. Nao podem ser entendidos como

treinamento, apenas vivéncia.

¢) Ritmo e Expressividade

Por ritmo compreende-se o fluir, isto é, tudo que estda em constante
movimento e esta presente em todo ser vivo. Da sentido ao movimento. Existe
um carater ritmico em toda acao realizada pelo homem e pela natureza, desde a
respiracdo até a execug¢do de movimentos mais complexos, se requer um ajuste
com referéncia no espaco e no tempo, envolvendo, portanto, um ritmo ou uma
pulsacdo. Expressividade € a representacao das manifestacdes culturais a partir
de diferentes possibilidades de expresséo. Pelo corpo manifestamos alegria, dor,
prazer, raiva, medo... A busca pelo conhecimento de si e de sua capacidade
expressiva permitira o conhecimento, a troca de experiéncias e a reflexao.

Conforme o educando se expressa, percebe o corpo em sua

totalidade. Devido a tecnologia, a presenca dos meios de comunicacdo e do

mercado da musica estarem mais voltados para o lado comercial, é necessario
instrumentalizar os educandos para que fagam uma leitura critica da realidade.
Os ritmos e movimentos divulgados na midia s&o reproduzidos e,
consequentemente, invadem o contexto escolar, necessitando da mediagédo do
educador para reflexdo e aproveitamento desse conhecimento. Do ponto de
vista corporal, a dan¢ca é uma forma de integracdo e expressédo individual e
coletiva: exercitam-se a atencdo, a percepcdo e a colaboracdo entre os
integrantes do grupo. Quem a pratica tem mais facilidade para construir a
imagem do proprio corpo - fundamental para o crescimento e a maturidade do
individuo e a formacéo de sua consciéncia social. Vale aqui explorar os diversos
ritmos e estilos de danca.

O ritmo e a expressividade englobam as manifestacfes da cultura
corporal, representam e simbolizam a histéria social dos homens, tendo, como
caracteristica comum, a intencdo explicita de expressdo e comunicagcao por
meio de gestos (que permitem exteriorizar sentimentos e emocgdes) e a presenca
de ritmos e estimulos sonoros, possibilitando a construcdo de conhecimentos
sobre a danca, brinquedos cantados, brincadeiras de roda e manifestacdes da
cultura corporal. Esses conteddos devem ser adequados, considerando o

contexto no qual a escola esté inserida.
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d) Cultura Corporal e Saude

Uma das principais preocupac¢fes da comunidade cientifica nas areas
da Educacéo Fisica e da Salde, segundo Guedes & Guedes (1996), é encontrar
alternativas que auxiliem na tentativa de reverter a elevada incidéncia de
distarbios orgéanicos associados a falta de atividade fisica. Os autores entendem
ainda que as praticas de atividades fisicas vivenciadas na infancia e na
adolescéncia se caracterizam como importantes  contribuicdes no
desenvolvimento de atitudes, habilidades e habitos que auxiliam num estilo de
vida ativo. Essa perspectiva abrange todos os educandos, quais sejam:
sedentarios, com baixa aptidao fisica, obesos, com necessidades educativas
especiais e outros.

O corpo é compreendido como um organismo integrado, resultante das
relagBes estabelecidas entre os homens numa sintese dialética, sendo que o
trabalho com a corporeidade torna-se acessivel quando os educandos vivenciam
as diferentes praticas da cultura corporal e compreendem o seu papel na
sociedade.

O eixo seré trabalhado a partir da percep¢éo do educando, por meio de
suas sensacdes, compreendendo as alteracdes que ocorrem em seu proprio

corpo durante e apdés as atividades. Eles analisardo os movimentos,

deslocamentos e velocidades, sempre relacionando a vivéncia motora propria e

reconhecendo seus limites e possibilidades.

CONTEUDOS PERMANENTES

Os Conteudos Permanentes aparecem em todos os anos, devido a
sua importancia devem ser trabalhados constantemente e em paralelo aos eixos
ja apresentados. Sdo eles: percepcao, categorias de movimento, alongamento e

descontracdo, os quais sdo descritos a seguir.

1) Percepcéo

Segundo Gallahue (2008), percepcdo significa consciéncia ou
interpretacdo de informacdo. Refere-se ao processo de organizar e sintetizar a
informacdo que reunimos por meio dos varios 6rgdos dos sentidos. Esse
processo leva os educandos a aprender, através dos sentidos, sobre os
aspectos corporais, espaciais e temporais do seu mundo em expanséao. Divide-
se em: Percep¢éo Corporal - imagem corporal e esquema corporal; Percepgao
Espacial - quanto espaco o corpo ocupa e a relacdo histérico-social do corpo
com objetos externos; Percepg¢do Temporal - nogdo espago-tempo; Percepcao

Direcional — em relacdo a objetos que estdo no espago externo — Lateralidade e
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direcionalidade: a frente/atras, direita/esquerda, em cima/embaixo, perto/longe,

pequeno/grande, dentro/fora.

2) As Categorias de Movimento
As categorias de movimento denominadas por Gallahue (2008) como
equilibrio, manipulacdo e locomog¢édo, sdo conteldos que fundamentam o
desenvolvimento do educando e, portanto, serdo contempladas em todos os
eixos e anos do Ensino Fundamental.
Segundo o mesmo autor (2008) as categorias de movimento sdo assim
conceituadas:

o Equilibrio: é a habilidade de manter o equilibrio em
relacdo a forca da gravidade. E a forma mais basica do movimento
humano e embasa as categorias de locomog¢&o e manipulacgéo.

. Locomocdo: € a mudanca, alteracdo do corpo no
espaco.

) Manipulacédo: é a acéo direta a um objeto com o uso das
maos ou dos pés. Abrange a manipulacdo motora grossa (refere-se aos
movimentos de dar forca aos objetos ou receber for¢ca dos objetos, como
arremessar, chutar, agarrar, rebater) e a manipulacdo motora fina

(refere-se as atividades de segurar objetos que enfatizam o controle

motor, a precisdo e a exatiddo do movimento. como cortar, escrever,

empunhar).

Movimentos Movimentos Movimentos
Fundamentais de Fundamentais de Fundamentais de

EQUILIBRIO LOCOMOGAO  MANIPULACAO
Inclinar Caminhar Arremessar
Alongar Correr Interceptar
Girar/virar Pular Chutar

Balancar Saltar Capturar

Rolar Saltitar Golpear

Parar Deslizar Quicar uma bola
Esquivar-se Guiar Rolar uma bola
Equilibrar

3) Alongamento e Descontragéo

O objetivo da atividade de alongamento € conservar ou recuperar a

harmoniza¢éo do corpo, reduzindo tens@es, aprimorando a coordenagdo motora,
mantendo a amplitude de movimento, prevenindo lesGes musculares,
trabalhando as articulacdes e, por consequéncia, aumentando a flexibilidade.

Prepara o corpo para a atividade fisica que sera realizada. Apesar de néo ter
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funcdo bioldégica em criangas menores de 8 anos, isto é, ndo traz resultados
expressivos, € importante realizar varios exercicios de alongamento, que terdo
como funcéo a consciéncia corporal, o conhecimento do corpo.

Descontragdo: é a qualidade fisica compreendida como um fendmeno
neuromuscular, resultante de uma redugdo de tensdo na musculatura
esquelética. Capacita o educando a recuperar-se de esforcos fisicos realizados,
fazendo o organismo retornar mais rapidamente ao repouso. E importante utiliza-
la ao final das aulas. Pode ser a respiragdo concentrada, um alongamento,
musica, entre outros. Além disso, € 0 momento de conversar sobre as atividades

realizadas durante a aula.

ATITUDE PERMANENTE

Além dos contelidos permanentes, e como forma de adequar o
método a pratica, é importante ressaltar o estimulo a atitudes cooperativas nas
aulas de Educacdo Fisica. Para efetivar essa atitude por parte do educador e
dos educandos, propde-se o0 acréscimo de uma atitude permanente: a
Cooperacdo. Deste modo, a Cooperacédo deve fazer parte de todos os eixos,
sendo o educador responsavel pela mediacdo desta acao cooperativa.

Para Broto (2001), a convivéncia, a consciéncia e a transcendéncia sdo

0s principais eixos da pedagogia cooperativa.

e Convivéncia: A vivéncia compartilhada como contexto principal para
a aprendizagem no processo de reconhecimento de si mesmo e dos
outros.

e Consciéncia: A reflexdo sobre a vivéncia e as possibilidades de
modificar atitudes, na perspectiva de melhorar a participacdo, o
prazer e a aprendizagem.

e Transcendéncia: Ajudando a sustentar a disposicdo para dialogar,
decidir em consenso as transformacdes desejadas, experimentar as
mudancas propostas e integrar no jogo e na vida.

Ao contrario de ser uma caracteristica Unica e inerente a espécie
humana, a competicdo e a cooperagdo sdo valores culturais. Sabendo que a
escola estd inserida numa sociedade, as caracteristicas desta sociedade
também aparecem no ambiente escolar. Quando as caracteristicas do
capitalismo sdo mais acentuadas, a organizacdo e o relacionamento coletivos
ficam comprometidos. A escola precisa cumprir seu papel de ndo ser apenas
reflexo do que se passa fora do ambiente escolar, mas sim, de agente
transformador desta sociedade.

Levando em consideragdo esses varios fatores, nas aulas de Educacgédo
Fisica ha4 necessidade de promover a aceitagcdo muatua entre educandos, a
reflexdo, a conscientiza¢do, a comunicacgao sincera e a tomada de decisdo, para

gue a aula torne-se uma atividade prazerosa e ndo uma competicdo acirrada,
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fazendo com que todos tenham a chance de participar, aprender, interagir e se
organizar.

Desse modo, h& a possibilidade de, futuramente, intervir positivamente
na construcéo, na transformacdo e na emancipacéo de si e da comunidade em
gue se vive, através da unido, cooperacgéo e reflexdo, praticas vivenciadas nas

aulas de Educacao Fisica.

A EDUCACAO FISICA NA EDUCACAO
INFANTIL

Na Educacao Infantil, a
Educacgédo Fisica é contemplada no Eixo
Movimento. Sendo que se caracteriza,
independente da nomenclatura, como um

trabalho continuo, que inicia na

Educacgéo Infantii e segue no Ensino

Fundamental.

De acordo com esta proposta, os Eixos, Conteldos e Temas levam em
consideracdo a fase de desenvolvimento que o individuo encontra-se. Assim, da

Educacdo Infantil para o Ensino Fundamental, os conte(idos, objetivos e o

trabalho com o Movimento tornam-se mais complexos e vao adequando-se
conforme o desenvolvimento integral da crianga e a sua aprendizagem.

As capacidades de ordem fisica estdo associadas a possibilidade de
apropriagdo e conhecimento das potencialidades corporais, ao auto
conhecimento, ao uso do corpo na expressdo das emocfes, ao deslocamento

com seguranca.

O movimento na Educacéo Infantil

Contrariando tudo o que envolve o desenvolvimento da crianga, a escola
impde as criancas de diferentes idades rigidas restricbes posturais, suprimindo o
movimento. Notamos isso na imposi¢cdo de longos momentos de espera — em
fila ou sentada — em que a crian¢a deve ficar quieta, sem se mover, ou mesmo,
na realizagdo de atividades mais sistematizadas, como de desenho, escrita ou
leitura, em que qualquer deslocamento, gesto ou mudanca de posi¢do pode ser
visto como desordem ou indisciplina.

Como consequéncia de tamanha rigidez, o educador estard
desenvolvendo na criangca uma postura de passividade, bem como hostilidade,
onde o professor tenta, a todo custo, conter e controlar as manifestactes
motoras dessa crian¢a. Por outro lado, se o educador permite que a crianca se
movimente, para dispender energia fisica, mas somente em determinado

intervalo de tempo, ele estara limitando as possibilidades de expressdo da
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crianga, reprimindo suas iniciativas proprias, ao enquadrar 0s gestos e
deslocamentos a modelos predeterminados ou a momentos especificos.

Por isso, é primordial que, ao lado das situacdes planejadas
especialmente para trabalhar o movimento em suas varias dimensdes, a
instituicdo reflita sobre o espaco dado ao movimento em todos os momentos
da rotina diaria da crianca, incorporando os diferentes significados que Ihe sdo
atribuidos pelos familiares e pela comunidade. Assim, a crianca disciplinada néo
sera aquela quieta e calada, mas sim serd aquela envolvida e mobilizada pelas
atividades propostas. Os deslocamentos, as conversas e as brincadeiras
resultantes desse envolvimento ndo podem ser entendidos como dispersao ou
desordem, e sim como uma manifestagcdo natural da crianga.

Enfim, ao compreender o caréater lidico e expressivo das manifestacdes
da motricidade infantil, o professor tera mais facilidade de organizar melhor a
sua prética, levando em conta as necessidades das criancas. E é durante os
jogos, as brincadeiras, a danca e as praticas esportivas que essa motricidade se
revela, onde o movimento é aprendido e significado.

As atividades psicomotoras estdo alocados os conteudos relativos a
essa abordagem que tem na funcdo motora, o desenvolvimento intelectual e o
desenvolvimento afetivo intimamente ligados na crianca, justamente destacando
a relacdo existente entre a motricidade, a mente e a afetividade. A

psicomotricidade tem como elementos basicos:

e O Esquema Corporal: elemento bésico indispensavel para a formacéo
da personalidade da criangca. E a representacéo relativamente global,
cientifica e diferenciada que a crianca tem de seu préprio corpo.

e A Lateralidade: que durante o crescimento, naturalmente se define uma
dominéncia lateral na crianca (serd mais forte, mais agil do lado direito
ou do lado esquerdo). Corresponde a dados neurolégicos, mas também
€ influenciada por certos habitos sociais.

e Estruturacdo Espacial: a orientacdo, a estruturacdo do mundo exterior
referindo-se primeiro ao eu referencial, depois a outros objetos ou
pessoas em posicdo estatica ou em movimento.

e Orientacdo Espacial: quando a criangca domina os diversos termos
espaciais, isto é: para frente, para tras, esquerda, direita, para cima e
para baixo.

e Orientacdo Temporal: capacidade de situar-se em funcdo da sucesséo
dos acontecimentos (antes, apés, durante; da durac¢do dos intervalos):
nocdes de tempo longo, de tempo curto (uma hora, um minuto); no¢cdes
de ritmo regular, de ritmo irregular (aceleracdo, freada); nocbes de
cadéncia rapida, de cadéncia lenta (diferenca entre a corrida e o andar).
A Sociomotricidade para trabalhar a conduta do individuo, onde as

I6gicas internas das agBes motrizes sdo explicadas pela cooperagao, oposigdo,

inter-relacdo com o meio fisico e institucionalizagées, regras, organizacao social,
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competi¢do, por isso sua separagdo da psicomotricidade, tendo assim essas

acbes como elementos basicos.

Criancas de 0 a 3 anos

A prética educativa deve se organizar de forma a que as criancas

desenvolvam as seguintes capacidades:

Familiarizar-se com a imagem do préprio corpo;

Explorar as possibilidades de gestos e ritmos corporais para
expressar-se nas brincadeiras e nas demais situacbes de
interacao;

Deslocar-se com destreza progressiva no espaco ao andar,
correr, pular, entre outros, desenvolvendo atitude de confianga
nas préprias capacidades motoras;

Explorar e utilizar os movimentos de preensdo, encaixe,

langcamento, entre outros, para 0 uso de objetos diversos.

Criancas de 4 a 6 anos

Para esta fase, os objetivos estabelecidos para a faixa etaria de zero a

trés anos deverdo ser aprofundados e ampliados, garantindo-se, ainda,

oportunidades para que as criangas sejam capazes de:

Ampliar as possibilidades expressivas do préprio movimento,

utilizando gestos diversos e o ritmo corporal nas suas
brincadeiras, dancas, jogos e demais situagdes de interacéo;
Explorar diferentes qualidades e dinamicas do movimento, como
forca, velocidade, resisténcia e flexibilidade, conhecendo
gradativamente os limites e as potencialidades de seu corpo;
Controlar, gradualmente, o proprio movimento, aperfeicoando
seus recursos de deslocamento e ajustando suas habilidades
motoras para utilizacdo em jogos, brincadeiras, dancas e demais
situacdes;

Utilizar os movimentos de preensdo, encaixe, langamento, entre
outros, para ampliar suas possibilidades de manuseio dos
diferentes materiais e objetos;

Apropriar-se, progressivamente, da imagem global de seu corpo,
conhecendo e identificando seus segmentos e elementos e
desenvolvendo, cada vez mais, uma atitude de interesse e

cuidado com o proprio corpo.

Fonte:http://www.cpt.com.br/cursos-educacao-infantil/artigos/rcn-

conhecimento-de-mundo-no-referencial-nacional-curricular-completo-e-

atualizado.
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PLANEJAMENTO DE EDUCACAO FISICA DE 1°
AO 5° ANO DO ENSINO FUNDAMENTAL.

Os contetdos de Educacéo Fisica nos Anos
Iniciais do Ensino Fundamental devem ser
abordados em complexidade crescente levando em

conta 0s objetivos propostos para cada turma do

nivel de ensino que estamos abordando, em
consonancia com as caracteristicas e necessidades de cada idade.

Destacamos que nos Anos Iniciais do Ensino Fundamental ndo ser&o
trabalhados os esportes e as lutas, propriamente ditos, somente elementos que
configuram estas praticas, como por exemplos, os nomes dos esportes, 0s
materiais (bolas, vestimentas, equipamentos), espacos fisicos (quadras, salas,
tatames), as possibilidades de movimentacéo etc. Estes elementos poderdo ser
abordados em jogos e/ou brincadeiras adequadas ao desenvolvimento do
conteldo, como por exemplo: alguns elementos dos esportes poderdo ser
tratados por meio de jogos pré-desportivos adequados as caracteristicas de
cada idade da infancia e alguns elementos das lutas por meio de jogos de

oposicao.

Apoiado nas considera¢Bes apresentadas, o professor iniciara a sua
acdo pedagogica organizando os objetivos a serem desenvolvidos em cada eixo
de ensino proposto e os contelidos a serem abordados, com base no contexto
sociocultural em que a escola se encontra.

Na sequéncia, sdo apresentados os quadros, por ano, contemplando os
Eixos, Contetdos, Temas e Objetivos da Educacdo Fisica e, além disso, os

Conteudos Permanentes, a Atitude Permanente e os Conteldos Especificos.
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EDUCACAO FISICA - 1 2 ANO

CONTEUDOS PERMANENTES:

1- Percepgdo

2- Categorias de Movimento: equilibrio, locomogdo e manipulagio.
3- Alongamento e descontragio

ATITUDE PERMANENTE: COOPERACAO

EXOS CONTEUDOS TEMAS OBJIETIVOS
Centrastes: longe/perto, rdapido/dento; Correr em diferentes diregcdes, sentidos, veloddades, ora fugindo, ora perseguindo e
1°8 Jogos de corrida variada g /,c_} o rap /! - i eoes, i ! fug ! g g
Estrutura: convergir/divergir e perseguir/escapar. retornondo. Exploror orientacio espago temporal.
=T Jogos em circula Contrastes: dentro/fora, centro/perimetro; Apropriar-se de um espace delimitado, que exige manutencio desse espaco no decorrer
- g Estruturas: grandes circulos e pequenos circulos. da atividade (que é o circulo), com e sem utiliza i o de materiais.
Contrastes: para frente/paro trds, direita/esquerda;
8 Estruturas: deslocamento do educando e do material; Deslocar-se no espago, percebendo a diregido e o sentido, com e sem o uso de materiais
8 3°B togos em linha deslocamento do educando e material imdvel: deslocamento pago, p ¢ ! '
- apenas do material;
Referéncia: direcio e sentidos.
_— Oportunizar variagdes dos jogos trobalhados nos bimestres anteriores e fazer com que os
Contrastes: dentro/fora, longe/perto, direita/esquerda, para | . - =
. N alunos percebam as diferentes movimentagdes compreendendoe o relagdo entre seu corpo,
q4e B togos variados frentespara trds; X P . e . = . =
B o tempo, o itmo niveis e o espaco a fim de adgquirir as nogdes de localizagdo, direcdo,
Estruturas: deslocamentas, circulos. o X o P
posicido e disposicio no espaco, bem como de seguéncia temporal.
Reconhecer, apontar e nomear em si mesmo e no ouitro as diversas partes do corpo,
e 8B Percepoio Imagem carporal, esquema carporal, lateralidade compreender as possibilidades do movimento corporal e representar através dos sentidas
05 aspectos corparais.
. P Conhecer seu corpo, seus limites, usando diferentes possibilidodes de movimentagdo
= 22 B Alongamento, flexibilidode Alengamentos, exercicios de flexibilidade. Lo o i e &
= corparal, possibilitando a consciéncia carpoaral.
E 3B E:gg;:izsﬁge Caominhar, correr, pular, saltar, soltitar, deslizar, rolar, guiar. Perceber o mudanca, alteracdo do corpo no espogo.
Equilibrio estdtico (manutengio da postura). . P
S . . ~ i . Manter a postura corpdrea em niveis e planocs.
42 B Equilibric Equilibrio dindmico fmanutencdo da postura em sftuacio de ~ o
Deslocar-se e parar de diferentes modos, diregcdes, posicies do corpo no espaco.
deslocomento).
. - - - Vivenciar e expressar através do corpo, sentimentos solicitados durante a atividade.
w - Imitagdo; Representacdo de sentimentos, emogdes e ] ol ~ . . ~ -
= i e Expressdo corporal sensocdes Expressar por meio de gestos e musicas, sensogdes, sentimentos, situocdes vividas e
f=1 ¢ ) imagindrias a fim de amplior o conhecimento das priticas corparais infantis.
= ] ] . 3
- I . Reproduzir corporolmente os movimentos caracteristicos dos cantigas de roda;
E 2e B Cantigas de roda Reproducio e criagdo de movimentos. i PO g ’
al Crigr novos mowvimentos.
Y
== . .. Reproduzir corporolmente os movimentos caracteristicos dos brinquedos cantados;
B 3e B Brinquedos cantados Reproducio e criagdo de movimentos. .'a s i al "
g Criar novos maowvimentos.
= Explorogio de movimentos - L . - Reproduzir e criar corporalmente os movimentos utilizando materiais variados como
o q4e B o Reproducio e criagio de movimentos com materiais., .
cam materiais. Jjornal, bola, cordaos, etc.
—
= =X w Todos . . . . . i I
= & .g os Posturas Em pé, sentado, deitado,; Vivencior diferentes posturaos e quais as possibilidodes de caodao uma;
"-:-:G % E girmn. (Hd bitas Posturais) Carregar, levantar, suportar, pegar, transportar (objetos). Vivenciar atividodes que proporcionem o contato com os colegas e com os materiais.
i =
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EDUCACAO FISICA - 2 2 ANO

CONTEUDOS PERMANENTES:

1- Percepgio

2- Categorias de Movimento: equilibrio, locomogdo e manipulogio.
3- Alongamento e descontrogio

ATITUDE PERMANENTE: COOPERACAO

EIXOS CONTEUDOS TEMAS OBJETIVOS
128 Jogos de corrida variada Contrastes: !onge/,?erf.o, ragrdo/!ento; ) Correr em diferentes dfr.epoes,msentrdos, velocidades, ora fugindo, ora perseguindo e
Estrutura: convergir/divergir e perseguir/escapar. retornandeo. Explorar orientacdo espaco temporal.
B Contrastes: dentro/fora, centro/perimetro; Apropriar-se de um espago delimitado, que exige monutencio desse espago no
228 togos em circulo N - - . . e i o
Estruturas: grandes circulos e pequenos circulos. decorrer do atividade {que € o circulo), com e sem utilizaogdo de materiais.
Contrastes: pora frente/para trds, direita/esquerda;
& Estruturas: deslocomento do educando e do material; Deslocar-se no espaco, percebendo a diregio e o sentido, com e sem o uso de
E 3°B togos em linha deslocamento do educando e material imaével: deslocamento materiais.
- openas do material;
Referéncia: diregio e sentidos.
Contrastes: dentro/fora, longe/perto, direita/esquerda, para Oportunizar variogdes do_s jogos traba!_hados ngs bimestres anteriores efcrfer com que
. . os alunos percebam as diferentes movimentagdes compreendendo o relogcdo entre seu
48 logos variados frente/para tras; P ) ) - -
N corpa, o tempa, o ritmeo niveis e o espace a fim de adquirir as nogfes de localizacio,
Estruturas: deslocamentos, circulas, - - L X o P
direcio, posicio e disposicdo no espoco, bem como de sequéncio tempaoral,
Reconhecer, apontar e nomear em si mesmo e no outro as diversas partes do corpo,
12 B Percepgiio Imagem corporal, esquema corporol, lateralidade compreender as possibilidaodes do movimento corporal e representar através dos
sentidos os aspectos carporais.
- - Conhecer seu corpo, seus limites, usando diferentes possibilidades de movimentacio
2e B Alongamento, flexibilidade Alangamentos, exercicios de flexibilidade. - ,p L i o ¢
E corparal, possibilitondo a consdénda corporal.
E 3°B E:s:;ig;s&ge Caminhar, correr, pular, saltar, saltitar, deslizar, relor, guiar. Perceber o mudanga, alteracio do corpo no espaco.
Equilibrio estdtico (manutengdo do postural). - P
g P o ~ " - Manter a postura corpdrea em niveis e planos.
48 Equilibrio Equilibrio dindmico (manutengdo da postura em situacio de . . ~ .
Deslacar-se e parar de diferentes moados, diregdes, posigdes do corpo no espaco.
deslocamenta).
oT Expresséo corporal Mimica. Expressar-se atraveés da mimica.
w a [ [ Dramatizacda. Representar cenas do cotidian o, manifestacdes culturais.
: N — - - - PR - P
w 208 Cantigas de roda Reproduciio e criacio de movimentos. F’eproduzrrrcorporﬂﬂmmte os movimentos caracteristicos das cantigas de roda; Criar
g = navos movimentos.
w
= ] . P . i
= D 308 Brinquedos cantados Reprodugiio e criagdo de movimentos. P.eproduzrr corpqraﬂmente os movimentos caracteristicos dos bringquedos cantados;
& Criar novos movimentas.
(]
Exploragdo de movimentos - L . - Reproduzir e criar corporalmente os movimentos utilizando recursos come  materiais
gJe g - Reprodugio e criagfo de movimentos com materiais. . .
com materiais variados: jornal, bola, cordas, etc.
=3
_x W Todos L . Compreender o necessidode do atividade fisico para ter sadide e estimulor sua prdtica.
S &3 Vida Sauddwel Atividade fisica. y vl i
b o5 ) , Conhecer e identificar alimentos souddvels e prejudiciais.
= s R = Alimentacda. . ] P
2 & o Bim. Estimular o consumo dos alimentos souddveis.
(=]
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EDUCACAO FISICA - 32 ANO

CONTEUIDOS PERMANENTES:
1- Percepgio

2- Categorias de Movimento: equilibrio, locomocdo e manipulagio.
3- Alongamento e descontragio

ATITUDE PERMANENTE: CODPERA(:&O

EIXOS CONTEUDOS TEMAS OBJETIVOS
108 Joqos de corrida variada Contrastes: longe/perto, rdpido/lento; Correr em diferentes diregdes, sentidos, velocidades, ora fugindo, ora perseguindo e
g Estrutura: convergir/divergir e perseguir/escapar. retarnando.
o logos em circule Contrastes: dentro/fora, centro/perimetro; Apropriar-se de um espago delimitado, gue exige manutencdo desse espago no
- g Estruturas: grandes circulos e pequenos circulos. decorrer da atividade {que é o circulo), com e sem utilizagdo de materiais.
B Contrastes: para frente/para trds, direita/esquerda;
S Estruturas: deslocamento do educando edo material; Deslocar-se no espago, percebendo a diregdo e o sentido, com e sem o uso de
2 3°B Jogos em linha deslocamento do educandao e material imdvel; deslocamento materiais pace, pi 3 !
apenas do material; )
Referéncia: diregio e sentidos.
=T oG0S de oposicio Ages motoras de ataque e defesa Realizar jogos de oposigdo, refletindo sobre as diferengas e respeitando os oponentes,
B g posi & 9 criagndo estratégias de ataque e defesa.
108 Alongamento / percepciio do Alonoamentos. postura Perceber seu corpo perante a execucdo de um movimento, conhecendo seus limites,
< - corpo g . P ’ trabalhando a postura correta.
[x]
Elementos de -
E 2B locomogéio Caminhar, correr, pular, saltar, saltitar, deslizar, rolar, guiar, Perceber a mudanca, alteragdo do corpo no espaga.
=
=
[ 3o . . R " -
L . e - - Aplicar os copocdidodes fisicos em diferentes otividodes.
Capacidades Fisicas Forga, velocidade, resisténcia, flexibilidade, habilidade motora. A P 1 fi
4° B
1°B Expressdo corporal Mimica, imitagfo, dramatizaciio. Representar papéis, otravés da imitogio, dramatizogio e mimica.
wy
= 3 Reproduzir corporalmente os movimentos caracteristicos dos brinquedos cantados;
o= o i 7] facd i 3 ) .
E E pLy:] Bringuedos cantados Reproducio e criagdo de movimentos. Criar novos movimentos.
= W
= ; 208 Ritmo. percepcio do tempo musical Explorar diferentes ritmos, identificando as batidas fortes da musica e realizando os
uj Donga ] - Percepd o ' movimentos de acordo com o tempo musical;
4B Associagdio do ritmo e movimento, sem e com deslocamento. Associar movimentos ao ritmo proposto,
< 3 Batimento cardiaco; Realizar atividodes gque proporcionem o contato e conhecimento do seu corpo, como
i Todos Suor: P, ~
4 a : uor; drgdos e funcdes.
E §, ‘:-q:;' os Conhecdmento do corpo Respiragfio (inspiragfio e expiraoio); P b it - d ela atividad )
3 § = Bim. Respiraco diafragmal. erceber as alteragdes provocadas pela atividade fisica.
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EDUCACAO FISICA - 42 ANO

CONTEUDOS PERMANENTES:

1- Percepgio

2- Categorias de Movimento: equilibrio, locomogido e manipulagio.
2- Alongamento e descontrogio

ATITUDE PERMANENTE: COOPERACAO

EIXOS CONTEUDOS TEMAS OBJETIVOS
o
o " ~ - - ~ Trabalhar os jogos cooperativos, proporcionande diferentes vivéncias na execucdo de
logos cooperativos Cooperagdo, socializacdo, inclusdo. ; = B
9 Jog tarefas onde hajo a colobaracdo de todos os envolvidas.
(T
S 3°B . ) . N . - .
. . . . ~ ) Introdugiio aos jogos, enfocando diferentes vivéncios esportivas ou ndo, estimulando
logos pré-desportivos Habilidades motoras, combinagdo de movimentos. I oy . ~ A
4B as hobilidodes motoro s especificas e o combina oo de movimen tos.
Elementos de Movimentos de percepedo do corpo: saltar, equilibror, rolar, girar, - . . P
1°B ~ B pe L 9 g Perceber as possibilidades dos movimentos bdsicos da gindstica.
locomoagcio trepar, balancar, embalar.
o Criar possibilidodes de movimentos individuais e coletivos, por meio de otividades
3 228 i - . - R prdticas com o use de materiais como bolas de borracha, arcos,
= L Combinagdo de movimentos de locomogdo e equilibrio com e serm a - . -
= Elementas gimnicos A cordas, baostdes, fitas, caixas de popeldo, pneu, colchonetes.
utiliza oo de materiais aftermativos. P i ~
= z08 Familiarizar-se com os aparelhos demonstrando equilibrio, coordenocdo motora e
= harmoniao na execucdo dos elementos gimnicos.
42 B Caopacidades Fisicas Farga, veloddode, resisténcia, flexibilidode, habilidode motora. Aplicar as copacidades fisicas em diferentes atividodes.
1°B Consciéncia corporal . i . P
= Explorar os movimentos corporais na danga com variedade de deslocamentos, niveis e
=< -~ _ _ . & ibi a .
'6 S Jop Formagdes corporais utiizando cofunas, filetras, circuls. planos, estimulando o coordenacio motora, flexibilidade, postura, nogdes de espaco.
=
E ] B Danca o de d Apresentar estilos de donca e oportunizar as movimentos de formo espontinea,
o E &= Estilos de danca agugando a crictividade, sensibilidode, expressividode.
= - — - -
Oportunizar a criogio de maovimentos coreografodos nos estilos que os alunos se
u 4o g Dangas brasileiras “port e graf gl
identificam.
1°B Orientagdio e procedimentos com acidentes cotidianos; Conhecer os procedimentos bdsicos e necessdrios em casos de addentes corriqueiros.
- Primeiros Socomos mordidas, picadas e cortes; aciden tes durante atividade fisica. A q .
=z
= 's 22 B Conhecimento do Como o corpo se movimenta. Entender como o corpo se movimenta, a participacdo da estrutura dsseg e muscular.
S ‘E carpo
E w = Estimular o canhecimenta do corpo, como meio para compreensio da Realizar atividades fisicas e observary/sentir as mudaongaos provocadas no corpo e
[ B Cultura corporal e importdncio do pratico do atividade fisica para obter solde e bem-estar, compreender g importdnda desso pratica poro a saude, tendo, com isso,
a salde evitondo modismos e podrdes estabelecidos, gque contribuem parag possibilidade de mudaor seus hdbitos e influenciar o meio onde vive, sendo, assim,
4B hdbitos errodos.

agente de transformacdo social.
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EDUCACAO FISICA - 5 2 ANO

CONTEUDOS PERMANENTES:

1- Percepgdo

2- Categarias de Movimento: equilibrio, locoma gdo e manipulacio.
3- Alongamento e descontragio

ATITUDE PERMANENTE: COOPERACAD

EIXOS CONTEUDOS TEMAS OBJETIVOS
o
L " = - PO = Trabalhar os jogos cooperativos, proporcionando diferentes vivéncias na execucdo de
Jogos cooperativos Cooperacdo, socializacdo, inclusdo. ? ~ i
g 208 tarefas onde haja a colaboracdo de todos os envolvidos.
§ Ly - . X Lo " . .
. . - . ~ . Introdugio oos jogos, enfocando diferentes vivéncias esportivas ou néo, estimulando
Jogos pré-desportivos Habilidades motoras, combinagio de movimentos. P o . - .
428 as habilidades motoras especificas e o combinagio de movimentos.
Elementas de Movimentas de percepefo do corpor saltar, equilibrar, ralar, girar,
1e B ~ s oL S - eq ’ - girar, Perceber as possibilidades dos movimentos bdsicos do gindstica.
locomog&o trepar, bolancor, embalar.
- Crior possibilidodes de movimentos individuois e coletivos, por meio de atividodes
3 el . ~ . - R prdticas com o uso de materiais comao bolos de borracha, arcos,
= P Combinagdo de movimentos de locomogdo e equilibrio com e sem a ~ R ~
9 Elementos gimnicos . ~ L N cordas, bastdes, fitas, caixas de papelio, pneu, colchonetes,
utilizagio de materiais altemativos. P I -
= 308 Familiorizar-se com os aparelhos demonstrando eguilibrio, coordenagio mofora e
= harmenia no execugdo dos elementos gimnicos.
42 B Copacidades Fisicas Forga, velocidade, resisténcia, flexibilidade, habilidade motora. Aplicar os capacidades fisicas em diferentes atividades.
° P
- — Conscléncia corporal Explorar os movimentos corporais na donga com variedade de deslocamentos, niveis e
- . lanos, estimulonde o coordenacio moteora, flexibilidade, postura, nocdes de espaco.
w 3 2eB Farmagdes corporals utilizando colunas, fileiras, circulos. o ¢ f B ¢ pag
o= . - - =
=5 Donga . Apresentar estilos de dongco e oportunizar os movimentos de forma espontdnea,
E g e Estilos de danga ogugando a criatividade, sensibilidode, expressividode.
% Conhecer e entender a participacio e influéncio da musica, ritma, danga e praticas na
42 8 Dancas brasileiras sociedade, objetivando uma prdtica consciente e com possibilidade de transformacéo
pessaal e social.
i B Orientagfio e procedimen tos com acidentes co tidianos; Conhecer os procedimentos bdsicos e necessdrios em casos de acdidentes corrigueiros.
- Frimeiros Socomos mardidas, picodas e cortes; acidentes durante atividade fisica. A q )
=L
% = 2B Conhedmento do Como o corpo se movimenta. Entender como o corpo se mavimenta, o participagdo da estrutura dsseg e muscular,
o ‘E corpo
% wy =7 Estimular o conhecimento do corpo, como mefo para compreensdo do Realizar atividades fisicas e abservar/sentir os mudangas provocadas no corpo e
= B Cultura corporal e impartincia da pratica do atividode fisica para obter sodde e bem-estar, compreender a importénco dessa pratica para o sadde, tendo, com isso,
a saude evitando madismos e padries estabelecidos, que contribuem para possibilidade de mudar seus habitos e influenciar o meio onde vive, sendao, assim,
4qc 8 hdbitos errados. agente de transformogio social.
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AVALIACAO

De acordo com os principios contemplados
nos Pressupostos Pedagdégicos deste documento, que
também devem estar presentes no Projeto Politico
Pedagdgico do estabelecimento de ensino, a avaliagdo
em Educacdo Fisica deve ser entendida como um
processo continuo e sistemético do educando e do
educador.

Para a Educacao Fisica, avaliar implica ajudar
o0 aluno a perceber as suas facilidades, as suas
dificuldades e, sobretudo, pretende ajuda-lo a identificar os seus progressos de
tal modo que tenha condi¢des de continuar avancando (DARIDO, 2012).

Esta avaliacdo € permanente e se faz presente no processo educativo:
no planejamento, na execucao e na reflexdo deste, como forma de reorientar a
pratica docente e ampliar a aprendizagem dos educandos.

Para avaliar em Educacéo Fisica, é preciso ter claro os objetivos do
Eixo, dos Conteldos, dos Temas e atividades propostas. Além disso, os
instrumentos utilizados no processo avaliativo devem ser adequados para 0s

objetivos propostos. O educador considerara os diversos niveis de complexidade

de um mesmo conteudo proposto, respeitando a individualidade dos educandos.

Também, ao avaliar o educador considerar4d as diferencas dos
educandos a partir do contexto social no qual estédo inseridos, como ponto de
partida na perspectiva de contribuir para o desenvolvimento omnilateral do
individuo.

Na Educacgdo Fisica orienta-se a utilizacdo de mdltiplas formas de
avaliacdo que podem ser realizadas de forma individual ou coletiva, realizada
pelo educando, como a auto avaliacdo, ou pelo educador. Os instrumentos
avaliativos devem estar estruturados de modo a garantir e efetivar o registro da
avaliacdo realizada, tanto pelo educando como pelo educador. Esses dados
podem compor um acervo que permita a compreensdo da realidade que foi
avaliada. Tem a funcdo de ampliar a observacdo feita pelo professor,
constatando a realidade e configurando-a numa descricdo que demonstra a
aprendizagem.

O ato de avaliar deve ser compreendido ndo apenas como uma acgao
burocratica de atribuir valor, se for o caso, ao educando ou ainda, classifica-lo. E
fundamental, identificar ou diagnosticar o nivel de conhecimento dos educandos,
para efetivar a acdo docente e proporcionar a aprendizagem dos conteddos
pertinentes a Educacdo Fisica. Para tanto, a reflexdo sobre o conjunto das
acOes docentes é de extrema importancia, pois permite a reorganizagao de sua

pratica ao longo do ano letivo, de acordo com os resultados obtidos.
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BOAS PRATICAS DOS PROFESSORES DE ED.

FiSICA, distribuidas em 5 eixos fundamentais:

1. Planejamento de Ensino

Objetivo: Garantir o planejamento de ensino com aulas significativas,

contextualizadas, metodologias e técnicas de ensino em consonancia com as

capacidades a serem desenvolvidas e consolidadas pelo aluno em Educagéo

Fisica.

Acdes concretas

v

v

Conhecer e comprometer-se com o Projeto Politico-Pedagégico da
escola.

Conhecer e comprometer-se com a proposta curricular da SMED,
participando de encontros de formacéo e orientacao pedagdgica.
Conhecer e cumprir o Calendario Anual para planejar se possivel
coletivamente as a¢Bes pedagdgicas e executa-las com eficacia ao

longo do ano escolar.

v' Participar assiduamente das reunides promovidas pela escola,

reconhecendo-se como participante imprescindivel do processo
educativo, para  diagnosticar, discutir, planejar e propor acdes
necessarias para a melhoria da aprendizagem dos alunos.

Elaborar o planejamento de ensino com aulas significativas,
contextualizadas, multidisciplinares, com metodologias e estratégias de
ensino que favorecam a apropriacdo das capacidades a serem
desenvolvidas e consolidadas pelos alunos.

Manter dialogo com professores regentes para planejar aulas que
possam favorecer o ensino aprendizagem dos conteldos trabalhados
em sala de aula.

Analisar e considerar os resultados das avaliagdes diagndsticas para
elaboracéo do planejamento das aulas.

Utilizar varios recursos para desenvolvimento das aulas, como material
reciclavel, jornais, jogos educativos, recursos tecnoldgicos e
audiovisuais, produzir material concreto e/ou confeccionar jogos
educativos e outros para enriguecimento da préatica pedagdgica.
Identificar e valorizar o conhecimento prévio dos alunos para planejar
atividades préaticas e significativas a partir do contexto sociocultural

desses e oportunidades de troca de experiéncias.
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v' Planejar atividades que favorecam o desenvolvimento da habilidade de
expressdo oral e corporal, que abordem a mdusica, a danca e outras
manifesta¢gdes culturais da regido contribuindo para ampliar sua leitura
de mundo.

v' Organizar o espacgo fisico escolar, no intuito de propiciar diferentes
lugares de ensino.

v' Planejar formas de interagdo entre professor/aluno, estabelecendo
regras de convivéncia, visando ao bom relacionamento interpessoal.

v" Quando optar pelo espaco da sala de aula, definir a organizacdo do
espacgo inovando a disposicdo das carteiras, agrupando o0s alunos em
duplas, trios e outros, para desenvolvimento de atividades planejadas.

v' Considerar a necessidade de conversar com os alunos antes de cada
aula, realizando um preambulo sobre o que sera desenvolvido, inserindo
0 aluno na atividade.

v Definir espagos temporais para ouvir o aluno, conhecer sua histéria de

vida e permitir momentos de manifestacdo de suas ideias.

2. Ensino e Avaliacédo da Aprendizagem
Objetivo: Garantir a formagdo integral dos alunos através do
desenvolvimento dos conhecimentos, das competéncias e habilidades, de

valores e atitudes, considerando as avaliacdes internas e externas, de forma

a assegurar a evolugdo e o crescimento dos estudantes e o alcance das

metas de proficiéncia da escola.

Acdes concretas

v

Focar no objeto de estudo da Educacdo Fisica que é o movimento
humano articulado com as relagbes sociais e historicamente
engendrado.

Trabalhar habilidades especifica de cada eixo proposto, com énfase em
atividades que valorizem a ludicidade;

Desenvolver atividades, jogos e brincadeiras que fazem parte da cultura
da comunidade atendida pela escola;

Valorizar e executar jogos e brincadeiras propostas pelos alunos;
Apresentar e desenvolver jogos e brincadeiras de outras culturas,
respeitando as possibilidades de tempo, espaco fisico e comunidade
atendida;

Promover atividades que resgatem brincadeiras e jogos antigos nas
guais as regras possam ser modificadas / criadas pelos alunos;
Promover atividades que socializem os alunos, como: gincanas,
festivais.

Trabalhar as atividades buscando grau de complexidade para cada ano.
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Estimular os alunos a apresentarem atitudes positivas em relacdo a
pratica de atividades fisicas por meio de projetos que envolvam a
comunidade escolar, tais como caminhadas coletivas, momentos de
lazer e saude.

Orientar e estimular os alunos quanto a utilizagcdo de vestuario adequado

e seus beneficios na pratica de atividades fisicas.

Gestdo de salade aula

Objetivo: Garantir um clima de acolhimento, de respeito e colaboragéo

entre professor e alunos no desenvolvimento do processo pedagdégico.

Acdes concretas

v

v

v

Desenvolver aulas que transcendam os conteldos, resgatando,
principalmente, os valores humanos.

Propor atividades que fortalecam a autoestima, a cooperacéo, o respeito
as diferencas individuais e o combate ao preconceito;

Trabalhar a afetividade, a amabilidade e a cordialidade no cotidiano da
sala de aula.

Trabalhar com expectativas positivas em relacdo a capacidade dos
alunos de construir relacionamentos saudaveis e desenvolver a

aprendizagem.

v

Estabelecer acordo de convivéncia, a fim de manter um ambiente de
dialogo harmonioso entre professor e aluno e caso haja quebra das
regras elaborar junto com os alunos as respostas para tais situacoes.
Desenvolver atividades recreativas e/ou dindmicas de grupo, para
promover a afetividade e o respeito mutuo.

Conscientizar os alunos sobre a importancia do trabalho em equipe.
Desenvolver os trabalhos em grupos, favorecendo o desenvolvimento
das producBes dos alunos, o respeito as diferengas socioculturais, a
énfase a proposta do fazer, socializar e refazer.

Organizar grupos de trabalho, conforme proposta de intervencdo
pedagébgica ja prevista, proporcionando superacdo das dificuldades e
avancos na aprendizagem dos alunos.

Facilitar a formacé&o de grupos heterogéneos para o trabalho em sala de
aula, onde ocorra integragdo e cooperagdo mutua entre os alunos com
diferentes niveis de aprendizagem.

Utilizar da lideranca de alguns alunos para dinamizar os trabalhos em
equipe, orientando-os a estimularem a criatividade e participacdo de
todos os alunos.

Orientar e incentivar os alunos mais proficientes na aprendizagem a
serem multiplicadores e mediadores de saberes, por meio da pratica de

monitoria entre os colegas.
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Intervir, sempre que necessario, nos trabalhos em grupo, para garantir a

todos uma participagéo efetiva e igualitaria.

Engajamento dos pais e da comunidade

Objetivo: Incluir os pais no acompanhamento da aprendizagem dos

filhos e envolvé-los nos projetos educacionais.

Acdes concretas

v
v

Manter uma boa comunicacado com os pais de seus alunos.

Contribuir para o envolvimento dos pais nas atividades pedagdgicas
desenvolvidas pela escola (projetos, reuniGes motivadoras, eventos
culturais, “Amigos da Escola”, plantdo pedagdgico, gincanas, Dia da
Familia na Escola e outros).
Colaborar com a Equipe Gestora da escola na preparacdo de
encontros com os pais, a fim de assegurar a participacdo efetiva deles,
valorizando as sugestfes por eles apresentadas.

Informar os pais sobre os critérios das avaliagdes realizadas durante os
bimestres e sobre as unidades de estudo programadas para o decorrer
do ano letivo.

Sugerir temas para a realizacdo de palestras para os pais, que abordem

assuntos importantes para a educagéao dos filhos.

v

Compartilhar com a comunidade as atividades escolares por meio de

feiras artisticas, culturais e cientificas, saraus, pecas teatrais,
exposicdes, atividades esportivas, a fim de promover a participacédo e a

interacéo entre comunidade e escola.

Engajamento com a equipe da escola

Objetivo: Participar ativamente do desenvolvimento de uma equipe

pedagédgica, alinhada com o0s objetivos do Projeto Politico- Pedagdgico da

escola e buscar o desenvolvimento e o aperfeicoamento profissional continuo.

Acdes concretas

v

v

Conhecer as legislacbes que orientam a construgdo e implementagéo do
Projeto Politico-Pedagégico.

Demonstrar disponibilidade e interesse em participar da elaboracédo e
execucdo do Projeto Politico-Pedagdgico, uma vez que se trata de
documento que norteia toda a pratica pedagogica da escola.

Participar de grupos de estudo para compreender a filosofia da escola,
analisar suas dificuldades e necessidades, definir e direcionar a
proposta de trabalho a ser descrita no Projeto Politico-Pedagdégico.
Contribuir com a elaboracao de ac¢des exequiveis para o Projeto Politico-

Pedagdgico da escola.
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Valorizar e implementar as ac¢Bes propostas no Projeto Politico-
Pedagdgico , em sua prética cotidiana.

Rever, sempre que necessario, as propostas e verificar se as acdes
definidas no Projeto Politico-Pedagdgico estdo sendo implementadas.
Destacar as praticas pedagoégicas de sucesso e socializa-las para a
comunidade escolar.

Participar de atividades coletivas promovidas pela escola e interagir com
os colegas.

Agir sempre com respeito, ética e cordialidade com todos e em todas as
situacoes.

Participar, efetivamente, do Conselho de Classe, realizando registros do
desempenho e evolugdo dos alunos, visando o planejamento das ac¢des
de intervencéo pedagdgica.

Participar de trabalhos coletivos de planejamento e desenvolvimento de
acOes, projetos, avaliagcbes e atividades que visem sua melhoria
profissional.

Realizar auto avaliacdo, levantando pontos positivos e pontos de

melhoria no trabalho, a fim de replanejar a préatica pedagdgica.
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