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ORIENTAGOES PARA A ORGANIZAGCAO DA PRATICA EDUCACIONAL

Registrar diariamente no livro de Registro de Classe Online - Municipios (LRCOM):

No campo de conteudo registram-se objetos de conhecimento.

Em relagao as faltas dos alunos, é importante monitorar e informar a coordenagao e a diregao da escola sempre que um aluno tiver 3

faltas consecutivas ou 7 faltas alternadas, para que as providéncias necessarias sejam tomadas.

Os recados aos pais deverao ser feitos utilizando o modelo de registro padronizado pela escola e devem ser acompanhados pelo

coordenador.

Elaboragao do plano quinzenal de aulas, conforme o planejamento organizado pela Secretaria Municipal da Educagédo (SMED), visando a

otimizagao da organizagao e continuidade da sequéncia didatica

E fundamental que o planejamento contemple o acolhimento, a unidade tematica, os objetivos de aprendizagem, os contetdos, as

atividades, a utilizacdo de espagos e materiais manipulaveis, além de recursos e atividades diversificadas.

Iniciar as aulas com uma abordagem acolhedora, envolvendo os alunos em uma conversa que introduza a tematica do dia e permitindo
que compartilhem suas ideias e experiéncias.

Estabelecer uma rotina traz seguranca aos alunos, criando melhores condi¢des para o processo de ensino e aprendizagem.

Nos quadros a seguir, encontra-se a distribuicdo do numero de aulas por trimestre para cada objeto de conhecimento (conteudo), visando
uma melhor organizagao do planejamento das aulas.

E importante ressaltar que todas as unidades tematicas e objetos de conhecimento (contetido) devem ser contemplados no decorrer do

trimestre, garantindo no minimo duas aulas para cada unidade tematica, para promover uma sequéncia didatica equilibrada e eficaz.



ORIENTAGOES AO PROFESSOR PARA O USO DO PARQUINHO NAS AULAS DE EDUCAGAO FiSICA:

. Integragao Planejada: Inclua o espago do parquinho de acordo com o planejamento de Educacéo Fisica, enfatizando seu papel no
aprimoramento das habilidades motoras e no desenvolvimento cognitivo-social dos alunos.

. Variedade de Atividades: Planejar atividades diversificadas que aproveitem o espaco fisico, contribuindo para o desenvolvimento fisico e
social conforme as especificidades de cada ano/turma.

. Regras Claras: Estabelega regras de comportamento, promovendo um ambiente respeitoso durante as atividades.

. Segurancga Prioritaria: Supervisionar o uso do parquinho, garantindo a seguranga dos alunos e a condicdo adequada dos equipamentos.

. Evitar Distragoes: Evite o uso de celulares e comportamentos passivos, incentivando a participagado ativa dos alunos nas atividades do

parquinho.






EDUCACAO FiSICA- 4 °ANO

1° Trimestre: 06/02 a 23/05 -

aprox. 30

CONTEUDOS PERMANENTES:

ATITUDE

1-Preparagao;

2-Movimentos Fundamentais:equilibrio,locomogéo e

manipulacao;

3-Descontragdo e avaliacao.
4-Contrastes:Longe/perto;Convergir/divergir;Perseguir/escapar;Réapido/lento;Para
frente/para tras;Em Cima/embaixo;Direita/esquerda;Dentro/fora;Centro/perimetro.
5-Estrutura: Deslocamento do aluno e do material; Deslocamento do aluno e material
imodvel; Deslocamento apenas do material em espaco delimitado.

PERMANENTE:
CULTURA
CORPORAL

UNIDADE TEMATICA:

Brincadeiras e jogos

N°de aulas

OBJETOS DE CONHECIMENTO

OBJETIVOS DE APRENDIZAGEM

SUGESTOES DE ATIVIDADE

1°Trimestre
06 aulas

Brincadeiras e jogos
populares do Brasil e
do mundo

(EF35EF01) Experimentar e fruir brincadeiras e jogos populares do Brasil e do
mundo, incluindo aqueles de matriz indigena e africana, e recria-los,valorizando a
importancia desse patriménio histérico cultural.

(EF35EF02) Planejar e utilizar estratégias para possibilitar a participagao segura de
todos os alunos em brincadeiras e jogos populares do Brasil e de matriz indigena e
africana.

(EF35EF03) Descrever, por meio de multiplas linguagens (corporal, oral, escrita,
audiovisual), as brincadeiras e os jogos populares do Brasil e de matriz indigena e
africana, explicando suas caracteristicas e a importancia desse patrimonio histérico
cultural na preservagao das diferentes culturas.

(EF35EF03) Descrever, por meio de multiplas linguagens (corporal, oral, escrita,
audiovisual), as brincadeiras e o0s jogos populares do Brasil e de matriz indigena e
africana, explicando suas caracteristicas e a importancia desse patriménio histérico
cultural na preservagao das diferentes culturas.

(EF35EF04) Recriar, individual e coletivamente, e experimentar, na escola e fora
dela, brincadeiras e jogos populares do Brasil e do mundo, incluindo aqueles
dematrizindigenae africana, e demais praticas corporais tematizadas na escola,
adequando-as aos espacos publicos disponiveis.

Gato mia; Mae
cola;Bilboqué;
Esconde-esconde;
Pega-Pega; Pé na lata;
loi6; Amarelinha;
Elastico; Bola
queimada; 05 Marias;
Pula cela; Perna de
pau; Cabo de guerra;
Gude; Jogos de
perseguicao (em
circulo, em travessia,
espalhados);loid; Pipa;
Pidao;Jan Ken Po;
Dodge Ball; Bola
queimada; Carimba
ameba;

Entre outras.

Portal NTM

(https://ead-ntm.pti.org.br/ntm/)



https://ead-ntm.pti.org.br/ntm/

UNIDADE TEMATICA:

Esportes

N° de aulas

OBJETOS DE
CONHECIMENTO

OBJETIVOS DE APRENDIZAGEM

SUGESTOES DE
ATIVIDADE

1° Trimestre
05 aulas

Esportes de rede/parede

Jogos de Tabuleiro

Xadrez—Movimentos de ataque
e defesa

(EF35EF05) Experimentar e fruir diversos tipos de esportes de campo e taco,
rede/parede e invasao, identificando seus elementos comuns e criando
estratégias individuais e coletivas basicas para sua execugao, prezando pelo
trabalho coletivo e pelo protagonismo.

(EF35EF06) Diferenciar os conceitos de jogo e esporte, identificando as
caracteristicas que os constituem na contemporaneidade e suas manifestagdes
(profissional e comunitaria/lazer).

Identificar e compreender as movimentagdes como ataque e defesa, analisando
situacdes e estratégias de maneira deliberada nas solugbes e tomada de
decisodes.

Voleibol;

Vélei de praia;
Ténis de mesa;
Badminton; Peteca;
Manbol; Frescobol;
Ténis de campo;
Raquetebol;
Squash,

entre outros.

Xadrez;

Entre outros.

Portal NTM
(https://ead-ntm.pti.org.br/ntm/)



https://ead-ntm.pti.org.br/ntm/

UNIDADE TEMATICA:

Ginastica

N°de aulas

OBJETOS DE
CONHECIMENTO

OBJETIVOS DE
APRENDIZAGEM

SUGESTOES DE
ATIVIDADE

1°Trimestre
05 aulas

Ginastica Geral

Primeiro Socorros
Traumas,Alergias

(EF35EF07)Experimentar e fruirde forma coletiva,combinacbées de diferentes
elementos da ginastica geral (equilibrios, saltos, giros, rotagdes,acrobacias,com e
sem materiais),propondo coreografias com diferentes temas do cotidiano.

(EF35EF08) Planejar e utilizar estratégias para resolver desafios na execugéo de
elementos basicos de apresentagdes coletivas de ginastica geral, reconhecendo
as potencialidades e os limites do corpo e adotando procedimentos de seguranga.

Identificar tipos de traumas(corte,pancada,escoriagao,entorse,etc),seus graus de
gravidade e os primeiros socorros.

Mostrar os tipos de alergias mais comuns(inseto,poeira,alimentos)e seus primeiros
SOCOITOS.

Jogos Gimnicos:

Movimentos
Gimnicos: Balancinha;
Vela;Rolamentos;

Estrela; Rodante;

Paradas em trés apoios com
auxilio da parede ou de
colega;
Ponte;Avidozinho;Carrinho
de mao;

Caranguejo;
Piramides Pequenas;

Significados Corpo
humano:

Esquema
Corporal;Segmentos Maiores
e Menores; Percepgao
Sensorial, Percepcéao
Motora,Exposi¢cao De
Materiais;Simulagao
(dramatizagao);

Entre outras.

Portal NTM
(https://ead-ntm.pti.org.br/ntm/)



https://ead-ntm.pti.org.br/ntm/

UNIDADE TEMATICA:

Dan¢a

N° de aulas OBJETOS DE OBJETIVOS DE APRENDIZAGEM SUGESTOES DE
CONHECIMENTO ATIVIDADE
. . . , Maracatu;
(EF35EF09) Experimentar, recriar e fruir dangas populares do Brasil e do Samba de roda:

1° Trimestre
05 aulas

Dangas do Brasil e do mundo

mundo e dangas de matriz indigena e africana, valorizando e respeitando os
diferentes sentidos e significados dessas danga sem suas culturas de origem.

(EF35EF10) Comparar e identificar os elementos constitutivos comuns e
diferentes (ritmo, espaco, gestos) em dancas populares do Brasil e do mundo e
dancas de matriz indigena e africana.

(EF35EF11) Formular e utilizar estratégias para a execugéo de elementos
constitutivos das dancgas populares do Brasil e do mundo, e das dancgas de
matriz indigena e africana.(EF35EF12)

Identificar situagbes de injustica e preconceito geradas e/ou presentes no
contexto das dancas e demais praticas corporais e discutir alternativas para
supera-las.

Frevo;
Catira;Bumba
meu boi; Tango;
Odissi;
Breakdance;
Caninha-verde;

Catira; Hopak; Sapateado;
Entre outros

Portal NTM
(https://ead-ntm.pti.org.br/ntm/)



https://ead-ntm.pti.org.br/ntm/

UNIDADE TEMATICA:

Lutas

N°de aulas

OBJETOS DE
CONHECIMENTO

OBJETIVOS DE APRENDIZAGEM

SUGESTOES DE ATIVIDADE

1°Trimestre
05 aulas

Lutas do contexto
comunitario e regional

(EF35EF13) Experimentar, fruir e recriar diferentes lutas presentes no
contexto comunitario e regional e lutas de matriz indigena e africana.

(EF35EF14) Planejar e utilizar estratégias basicas das lutas do contexto
comunitdrio e regional e lutas de matriz indigena e africana
experimentadas, respeitando o colega como oponente e as normas de
seguranca.

(EF35EF15) Identificar as caracteristicas das lutas do contexto comunitario
e regional e lutas de matriz indigena e africana, reconhecendo as
diferengas entre lutas e brigas e entre lutas e as demais praticas corporais.

Luta de dedos, “Rinha de Galo”,
Jogos de

desequilibrio(Agach
ado, dejoelhos, em
pé, em um pé so),
Lutas de toque
(Toque nas costas,

nos ombros etc.);

Luta marajoara;Capoeira,
Karaté,Judo, Jiu Jitsu, Taekwondo;
Boxe;Greco Romana;

Entre outras.

Portal NTM
(https://ead-ntm.pti.org.br/ntm/)



https://ead-ntm.pti.org.br/ntm/

UNIDADE TEMATICA:

Praticas Corporais de Aventura

N°de aulas

OBJETOS DE
CONHECIMENTO

OBJETIVOS DE
APRENDIZAGEM

SUGESTOES DE ATIVIDADE

1°Trimestre
06 aulas

Jogos de aventura

Experimentar e fruir diferentes jogos de aventura, baseados em praticas corporais
de aventura urbanas e da natureza, valorizando a prépria seguranga e integridade
fisica,pem como as dos demais, reconhecendo e respeitando a pluralidade de
ideias e a diversidade cultural humana.

Identificar e compreender os riscos durante a realizagdo dos jogos de aventura e
planejar estratégias para sua superacao, reconhecendo os protocolos basicos de
segurancga das praticas corporais propostas como conteudo especifico.

Identificar o meio em que as praticas ocorrem:terra,agua ou ar e quais 0s
equipamentos necessarios para minimizar os riscos, respeitando os préprios limites
e os dos demais.

Experimentar e fruir os jogos de aventura, respeitando o patrimdnio publico, privado
e 0 meio ambiente, utilizando alternativas para a pratica segura e consciente em
diversos tempos/espacos.

Escalada Horizontal;
Arvorismo Obstaculo;
Corridas de aventura;
Circuitos de obstaculos;
Passeio de skate; Caminho
da escalada; Escalada
lateral; Jogos de
equilibrio(em linhas,
bancos, pequenas
plataformas etc.);
Slackline;Parkour;

Entre Outros

Portal NTM
(https://ead-ntm.pti.org.br/ntm/)



https://ead-ntm.pti.org.br/ntm/

2° trimestre




EDUCAGAO FiSICA- 4 °ANO

CONTEUDOS PERMANENTES: ATITUDE
1-Preparacio; PERMANENTE:
2° Trimestre: 26/05 a 12/09- [2-Movimentos Fundamentais:equilibrio,locomogio e manipulacio; CULTURA CORPORAL

3-Descontracao e avaliacao.
4-Contrastes:Longe/perto;Convergir/divergir;Perseguir/escapar;Rapido/lento;P ara
aprox_ 32 aul as frente/para tras;Em Cima/embaixo;Direita/esquerda;Dentro/fora;Centro/perimetro.
5-Estrutura: Deslocamento do aluno e do material; Deslocamento do aluno e material
imovel; Deslocamento apenas do material em espaco delimitado.

UNIDADE TEMATICA: Brincadeiras e jogos

N°de aulas OBJETOS DE CONHECIMENTO OBJETIVOS DE APRENDIZAGEM SUGESTOES DE ATIVIDADE

(EF35EF01) Experimentar e fruir brincadeiras e jogos populares do Brasil € do |gatriz Indigena:
mundo, incluindo aqueles de matriz indigena e africana, e

Brincadeiras e jogos de matriz recria-los,valorizando a importancia desse patriménio histérico cultural. Adugo/Jogo da onga;
indigena e africana Tydimure/Tihimore;

(EF35EF02) Planejar e utilizar estratégias para possibilitar a participacédo segura
de todos os alunos em brincadeiras e jogos populares do Brasil e de matriz
indigena e africana.

2°Trimestre
07 aulas
Corrida com Tora;
fugitivo; Ronkra/Rokra/Rokra;
Peikran/Kopu- Kopi/Jogo de
(EF35EF03) Descrever, por meio de mdltiplas linguagens (corporal, oral, [Peteca;
escrita, audiovisual), as brincadeiras e os jogos populares do Brasil e de matriz
indigena e africana, explicando suas caracteristicas e a importancia desse
patrimodnio histérico cultural na preservagao das diferentes culturas.

Entre outros.

Matriz Africana:
Shisima; Terra e mar;
(EF35EF04) Recriar, individual e coletivamente, e experimentar, na escola e |Pegue o bast&o;Jogo da
fora dela, brincadeiras e jogos populares do Brasil e do mundo, incluindo [velha;Pegue o basto;
aqueles dematrizindigenae africana, e demais praticas corporais tematizadas
na escola, adequando-as aos espagos publicos disponiveis. Entre outros.

Portal NTM
(https://ead-ntm.pti.org.br/ntm/)



https://ead-ntm.pti.org.br/ntm/

UNIDADE TEMATICA:

Esportes

N°de aulas

OBJETOS DE
CONHECIMENTO

OBJETIVOS DE
APRENDIZAGEM

SUGESTOES DE
ATIVIDADE

2°Trimestre
06 aulas

Esportes de invasao

Jogos de Tabuleiro

Xadrez—Movimentos de
ataque e defesa.

(EF35EF05) Experimentar e fruir diversos tipos de esportes de campo e taco,
rede/parede e invasao, identificando seus elementos comuns e criando estratégias
individuais e coletivas basicas para sua execucédo, prezando pelo trabalho coletivo e
pelo protagonismo.

(EF35EF06) Diferenciar os conceitos de jogo e esporte, identificando as caracteristicas
que os constituem na contemporaneidade e suas manifestacdes (profissional e
comunitéria/lazer).

Identificar e compreender as movimentagdes como ataque e defesa, analisando
situagdes e estratégias de maneira deliberada nas solugdes e tomada de decisdes.

Hoéquei ;

Floorball e polo;Futebol
americano;

Polo aquatico;
Handebol;

basquete; Futsal;
Rugby; Frisbee;
Futebol.

Xadrez;

Entre outros.

Portal NTM

(https://ead-ntm.pti.org.br/ntm/)



https://ead-ntm.pti.org.br/ntm/

UNIDADE TEMATICA: Ginastica

N°de aulas OBJETOS DE OBJETIVOS DE APRENDIZAGEM SUGESTOES DE
CONHECIMENTO ATIVIDADE
(EF35EF07) Experimentar e fruirde forma coletiva,combina¢des de diferentes
Ginastica Geral elementos da ginastica geral (equilibrios, saltos, giros, rotagdes,acrobacias,com e sem [Jogos Gimnicos:
2°Trimestre materiais),propondo coreografias com diferentes temas do cotidiano. Movimentos Gimnicos:
05 aulas L Balancinha; Vela;
Primeiro Socorros (EF35EF08) Planejar e utilizar estratégias para resolver desafios na execugcdo de |Rolamentos; Estrela;
Traumas,Alergias elementos basicos de apresentagbes coletivas de ginastica geral, reconhecendo as |Rodante;
potencialidades e os limites do corpo e adotando procedimentos de seguranga. Paradas em trés apoios

N . o com auxilio da parede ou
Identificar tipos de traumas(corte,pancada,escoriagéo,entorse,etc),seus graus delde colega;

gravidade e os primeiros socorros. Ponte;Avidozinho; Carrinho
de mao; Caranguejo;

Mostrar os tipos de alergias mais comuns(inseto,poeira,alimentos)e seus primeiros |piramides Pequenas;

SOCOITOS.

Significados Corpo
humano:

Esquema Corporal;
Segmentos Maiores e
menores; Percepgao
sensorial, Percepgao
Motora,

Exposigao De Materiais;
Simulagao (dramatizacdo);

Entre outros.

Portal NTM
(https://ead-ntm.pti.org.br/ntm/)



https://ead-ntm.pti.org.br/ntm/

UNIDADE TEMATICA:

Danca

N°de aulas

OBJETOS DE
CONHECIMENTO

OBJETIVOS DE
APRENDIZAGEM

SUGESTOES DE
ATIVIDADE

2°Trimestre
04 aulas

Dancgas de matriz indigena e
africana

(EF35EF09) Experimentar, recriar e fruir dangas populares do Brasil e do mundo e
dancas de matriz indigena e africana, valorizando e respeitando os diferentes sentidos
e significados dessas dangas em suas culturas de origem.

(EF35EF10) Comparar e identificar os elementos constitutivos comuns e diferentes
(ritmo, espacgo, gestos) em dancas populares do Brasil e do mundo e dangas de matriz
indigena e africana.

(EF35EF11) Formular e utilizar estratégias para a execugao de elementos constitutivos
das
dancas populares do Brasil e do mundo, e das dangas de matriz indigena e africana.

(EF35EF12) Identificar situagcbes de injustica e preconceito geradas e/ou presentes no
contexto das dangas e demais praticas corporais e discutir alternativas para supera-las.

Matriz Indigena:

Jacundg; O gato;
Kahé-Tuagé; Uariuaiu;
[Toré, Kuarup; Acyigua;

Matriz Africana:

IAhouach; Guedra;Schikatt;
Gnawa;Quizomba; Semba;

Entre outros.

Portal NTM
(https://ead-ntm.pti.org.br/ntm/)



https://ead-ntm.pti.org.br/ntm/

UNIDADE TEMATICA:

Lutas

N°de aulas

OBJETOS DE
CONHECIMENTO

OBJETIVOS DE
APRENDIZAGEM

SUGESTOES DE
ATIVIDADE

2°Trimestre
05 aulas

Lutas de matriz indigena e
africana

(EF35EF13) Experimentar, fruir e recriar diferentes lutas presentes no contexto
comunitario e regional e lutas de matriz indigena e africana.

(EF35EF14) Planejar e utilizar estratégias basicas das lutas do contexto comunitario e
regional e lutas de matriz indigena e africana experimentadas, respeitando o colega
como oponente e as normas de segurancga.

(EF35EF15) Identificar as caracteristicas das lutas do contexto comunitario e regional e
lutas de matriz indigena e africana, reconhecendo as diferencas entre lutas e brigas e
entre lutas e as demais praticas corporais.

Matriz Indigena:
Aipenkuit; Huka-huka;ldjassu;

Luta marajoara;
Maculelé;

Entre outras

Matriz Africana:Laamb;
Dambe;Ngolo; Musangwe;

Entre outras

Portal NTM
(https://ead-ntm.pti.org.br/ntm/)



https://ead-ntm.pti.org.br/ntm/

UNIDADE TEMATICA:

Praticas Corporais de Aventura

N°de aulas

OBJETOS DE
CONHECIMENTO

OBJETIVOS DE APRENDIZAGEM

SUGESTOES DE ATIVIDADE

2°Trimestre
05 aulas

Jogos de aventura

Experimentar e fruir diferentes jogos de aventura, baseados em praticas corporais
de aventura urbanas e da natureza, valorizando a prépria seguranca e integridade
fisica,pem como as dos demais, reconhecendo e respeitando a pluralidade de
ideias e a diversidade cultural humana.

Identificar e compreender os riscos durante a realizagdo dos jogos de aventura e
planejar estratégias para sua superagao, reconhecendo os protocolos basicos de
segurancga das praticas corporais propostas como conteudo especifico.

Identificar o meio em que as praticas ocorrem:terra,agua ou ar e quais 0s
equipamentos necessarios para minimizar os riscos, respeitando os proprios
limites e os dos demais.

Experimentar e fruir os jogos de aventura, respeitando o patriménio publico,
privado e o meio ambiente, utilizando alternativas para a pratica segura e
consciente em diversos tempos/espacos.

Escalada Horizontal,
Arvorismo Obstaculo;
Corridas de aventura;
Circuitos de obstaculos;
Passeio de skate; Caminho
da escalada; Escalada
lateral; Jogos de
equilibrio(em linhas, bancos,
pequenas plataformas etc.);
Slackline;Parkour;

Entre Outros.

Portal NTM
(https://ead-ntm.pti.org.br/ntm/)



https://ead-ntm.pti.org.br/ntm/

X
3% trimestre /

| D DY i



EDUCAGCAO FiSICA- 4 °ANO

3° Trimestre: 15/09 a 19/12 -

aprox. 28 aulas

CONTEUDOS PERMANENTES:

ATITUDE

1-Preparacio;

2-Movimentos Fundamentais:equilibrio,Jocomo¢ao e manipulagéo;

3-Descontracio e avaliacio.
4-Contrastes:Longe/perto;Convergir/divergir;Perseguir/escapar;Rapido/lento;Para
frente/para tras;Em Cima/embaixo;Direita/esquerda;Dentro/fora;Centro/perimetro.

5-Estrutura: Deslocamento do aluno e do material; Deslocamento do aluno e material
imovel; Deslocamento apenas do material em espaco delimitado.

PERMANENTE:
CULTURA CORPORAL

UNIDADE TEMATICA:

Brincadeiras e jogos

N°de aulas

OBJETOS DE
CONHECIMENTO

OBJETIVOS DE APRENDIZAGEM

SUGESTOES DE ATIVIDADE

3°Trimestre
05 aulas

Brincadeiras e jogos
populares do Brasil e do
mundo

Brincadeiras e jogos de
matriz indigena e africana

(EF35EF01) Experimentar e fruir brincadeiras e jogos populares do Brasil e do
mundo, incluindo aqueles de matriz indigena e africana, e recria-los,valorizando a
importancia desse patriménio historico cultural.

(EF35EF02) Planejar e utilizar estratégias para possibilitar a participagdo segura
de todos os alunos em brincadeiras e jogos populares do Brasil e de matriz
indigena e africana

(EF35EF03) Descrever, por meio de multiplas linguagens (corporal, oral, escrita,
audiovisual), as brincadeiras e os jogos populares do Brasil e de matriz indigena e
africana, explicando suas caracteristicas e a importancia desse patrimonio histérico
cultural na preservacgao das diferentes culturas.

(EF35EF04) Recriar, individual e coletivamente, e experimentar, na escola e fora
dela, brincadeiras e jogos populares do Brasil e do mundo, incluindo aqueles
dematrizindigenae africana, e demais praticas corporais tematizadas na escola,
adequando-as aos espacos publicos disponiveis.

Adugo/Jogo da onga;
Tydimure/Tihimore;

Corrida com Tora; Contra os
marimbondos; Shisima;

Terra e mar;

Pegue o bastao; Mbube
Mbube (Imbube); Pega-Pega;
Pé na lata; loi6;

05 Marias;

Pula cela;

Cabo de guerra;

Entre outros.

Portal NTM
(https://ead-ntm.pti.org.br/ntm/)
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UNIDADE TEMATICA:

Esportes

N°de aulas

OBJETOS DE
CONHECIMENTO

OBJETIVOS DE
APRENDIZAGEM

SUGESTOES DE
ATIVIDADE

3°Trimestre
05 aulas

Esportes de campo e taco

Jogos de Tabuleiro

Xadrez—Movimentos de
ataque e defesa.

(EF35EF05) Experimentar e fruir diversos tipos de esportes de campo e taco,
rede/parede e invasdo, identificando seus elementos comuns e criando
estratégias individuais e coletivas basicas para sua execugdo, prezando pelo
trabalho coletivo e pelo protagonismo.

(EF35EF06) Diferenciar os conceitos de jogo e esporte, identificando as
caracteristicas que os constituem na contemporaneidade e suas manifestacdes
(profissional e comunitaria/lazer).

Identificar e compreender as movimentacdes como ataque e defesa, analisando
situacdes e estratégias de maneira deliberada nas solugbes e tomada de
decisoes.

Softbol; Criquete;
Bets;

Fut Beisebol; Tapa
Beisebol;Xadrez;

Entre outros.

Portal NTM
(https://ead-ntm.pti.org.br/ntm/)
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UNIDADE TEMATICA:

Ginastica

N°de aulas

OBJETOS DE
CONHECIMENTO

OBJETIVOS DE APRENDIZAGEM

SUGESTOES DE ATIVIDADE

3°Trimestre
04 aulas

Ginastica Geral

Primeiro Socorros
Traumas,Alergias

(EF35EF07)Experimentar e fruir,de forma coletiva,combinacdes de diferentes elementos
da ginastica geral (equilibrios, saltos, giros, rota¢des,acrobacias,com e sem
materiais),propondo coreografias com diferentes temas do cotidiano.

(EF35EF08) Planejar e utilizar estratégias para resolver desafios na execugédo de
elementos basicos de apresentagdes coletivas de ginastica geral, reconhecendo as
potencialidades e os limites do corpo e adotando procedimentos de seguranga.

Identificar tipos de traumas (corte, pancada, escoriagdo, entorse,etc), seus graus de
gravidade e os primeiros socorros.

Mostrar os tipos de alergias mais comuns (inseto, poeira, alimentos) e seus primeiros
SOCOITOS.

Jogos Gimnicos:
Movimentos Gimnicos:
Balancinha; Vela;
Rolamentos; Estrela;
Rodante;

Paradas em trés
apoios com auxilio
da parede ou de
colega;
Ponte;Avidozinho;
Carrinho de méo;
Caranguejo;
Piramides
Pequenas;

Significados
Corpo humano:

Esquema Corporal;
Segmentos Maiores e
menores; Percepgao
sensorial, Percepgéo
Motora,

Exposi¢cao De Materiais;
Simulagao (dramatizacao);

Entre outros.

Portal NTM
(https://ead-ntm.pti.org.br/ntm/)
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UNIDADE TEMATICA: Danca

N°de aulas OBJETOS DE OBJETIVOS DE SUGESTOES DE
CONHECIMENTO APRENDIZAGEM ATIVIDADE
(EF35EF09) Experimentar, recriar e fruir dangas populares do Brasil e do mundo e |Matriz Indigena:
dangas de matriz indigena e africana, valorizando e respeitando os diferentes )
Dangas do Brasil e do | sentidos e significados dessas dangas em suas culturas de origem. Tore, Kuaryp;
3°Trimestre mundo Do Jagqgr,
03 aulas (EF35EF10) Comparar e identificar os elementos constitutivos comuns e diferentes |Catereté;

(ritmo, espago, gestos) em dangas populares do Brasil e do mundo e dancas de |Caiapos;

matriz indigena e africana.(EF35EF11) Formular e utilizar estratégias para a execugao |Cururu; Jacunda; O
de elementos constitutivos das dangas populares do Brasil e do mundo, e das dangas [gato;

de matriz indigena e africana.

Dancgas de matriz indigena
e africana

Entre outras.

(EF35EF12) Identificar situacGes de injustica e preconceito geradas e/ou presentes N0 |Matriz Africana:
contexto das dangas e demais praticas corporais e discutir alternativas para Ahouach: Guedra;

supera-las. Schikatt; Gnawa;
Quizomba; Semba;
Entre

outras.

Dancgas do Brasil e do
mundo

Maracatu Samba de roda
Frevo Catira Bumba meu boi;
Tango; Odissi; Breakdance;
Caninha-verde Catira Hopak
Sapateado;

Entre outros.

Portal NTM
(https://ead-ntm.pti.org.br/ntm/)
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UNIDADE TEMATICA:

Lutas

N°de aulas

OBJETOS DE
CONHECIMENTO

OBJETIVOS DE
APRENDIZAGEM

SUGESTOES DE ATIVIDADE

3°Trimestre
05 aulas

Lutas do contexto
comunitario e regional

Lutas de matriz indigena e
africana

(EF35EF13) Experimentar, fruir e recriar diferentes lutas presentes no contexto
comunitario e regional e lutas de matriz indigena e africana.

(EF35EF14) Planejar e utilizar estratégias basicas das lutas do contexto comunitario e
regional e lutas de matriz indigena e africana experimentadas, respeitando o colega
como oponente e as normas de seguranca.

(EF35EF15) Identificar as caracteristicas das lutas do contexto comunitério e regional
e lutas de matriz indigena e africana, reconhecendo as diferencas entre lutas e brigas
e entre lutas e as demais praticas corporais.

Matriz Indigena:

Aipenkuit;

Huka-huka;

Idjassu;

Luta marajoara; Maculelé;
Entre outras.

Matriz Africana:

Laamb; Dambe; Ngolo;
Musangwe;
Entre outras.
Jogos de
desequilibrio
(Agachado,

de joelhos,

em pé, em

um pé so);
Lutas de

toque (Toque
nas costas,

nos ombros
etc.);

Luta marajoara;
Capoeira;Karat
é, Judo, Jiu
Jitsu;

Entre outros.

Portal NTM
(https://ead-ntm.pti.org.br/ntm/)
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UNIDADE TEMATICA: Praticas Corporais de Aventura

N°de aulas OBJETOS DE CONHECIMENTO OBJETIVOS DE SUGESTOES DE
APRENDIZAGEM ATIVIDADE

Experimentar e fruir diferentes jogos de aventura, baseados em praticas |Escalada Horizontal;
corporais de aventura urbanas e da natureza, valorizando a propria seguranca |[Arvorismo Obstaculo;
e integridade fisica,poem como as dos demais, reconhecendo e respeitando a |Corridas de aventura;
) Jogos de aventura pluralidade de ideias e a diversidade cultural humana.
3°Trimestre

06 aulas Identificar e compreender os riscos durante a realizagao dos jogos de aventura
e planejar estratégias para sua superagdo, reconhecendo os protocolos |Passeio de skate; Caminho
basicos de seguranga das praticas corporais propostas como conteudo
especifico. da escalada; Escalada Lateral;
Jogos de
Identificar o meio em que as praticas ocorrem:terra,agua ou ar e quais 0os [equilibrio(em linhas,bancos,
equipamentos necessarios para minimizar os riscos, respeitando os proprios |pequenas
limites e os dos demais.

Circuitos de obstaculos;

plataformas etc.);

Experimentar e fruir os jogos de aventura, respeitando o patrimdnio publico, Slackline;Parkour;

privado e o meio ambiente, utilizando alternativas para a pratica segura e
consciente em diversos tempos/espagos. Entre outros

Portal NTM
(https://ead-ntm.pti.org.br/ntm/)
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