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"Ensinar nao é transferir conhecimento, mas criar as possibilidades para a sua propria

producao ou a sua construcao." Paulo Freire.



X COMPETENCIAS ESPECIFICAS DE EDUCACAO FISICA PARA O ENSINO FUNDAMENTAL

Compreender a origem da cultura corporal de movimento e seus vinculos com a organizagdo da vida coletiva e individual.

Planejar e empregar estratégias para resolver desafios e aumentar as possibilidades de aprendizagem das praticas corporais, além de se envolver no processo de ampliagdo

do acervo cultural nesse campo.
Refletir, criticamente, sobre as relacdes entre a realizacdo das praticas corporais e 05 processos de satde/doenga, inclusive no contexto das atividades laborais.

Identificar a multiplicidade de padrdes de desempenho, salide, beleza e estética corporal, analisando, criticamente, 0s modelos disseminados na midia e discutir posturas

consumistas e preconceituosas.

Identificar as formas de producdo dos preconceitos, compreender seus efeitos e combater posicionamentos discriminatérios em relagdo as praticas corporais e aos seus

participantes.

Interpretar e recriar os valores, os sentidos e os significados atribuidos as diferentes praticas corporais, bem como aos sujeitos gue delas participam.

Reconhecer as praticas corporais como elementos constitutivos da identidade cultural dos povos e grupos.

Usufruir das préticas corporais de forma auténoma para potencializar o envolvimento em contextos de lazer, ampliar as redes de sociabilidade e a promogdo da satde.

Reconhecer o acesso as praticas corporais como direito do cidaddo, propondo e produzindo alternativas para sua realizacdo no contexto comunitario.

10. Experimentar, desfrutar, apreciar e criar diferentes brincadeiras, jogos, dancas, gindsticas, esportes, lutas e praticas corporais de aventura, valorizando o trabalho coletivo e o

protagonismo.

Fonte: BRASIL. Ministério da Educacao. Base Nacional Comum Curricular, 2018, p. 223.



DESCRICAO DAS ATRIBUICOES DO PROFESSOR DE EDUCACAO FISICA (Lei Ordinaria n°® 4362/2015)

e Ministrar aulas de forma a cumprir com o programa de conteudos das disciplinas ou séries sob sua responsabilidade;

e Informar a equipe pedagogica os problemas que interferem no trabalho de sala de aula;

e Buscar o aprimoramento de seu desempenho profissional, através da participagdo em grupos de estudos, cursos e eventos educacionais.

e Organizar o plano de aula, garantindo maior direcionamento ao seu trabalho. No caso da necessidade de ser substituido, informar os conteudos a
serem trabalhados com a turma para que haja sequéncia pedagogica;

e Manter a pontualidade e assiduidade diaria, comprometendo-se com a administracao e coordenacao pedagogica da escola quanto as obrigagdes

do cargo e as normas do regimento interno da unidade;

ORIENTACOES PARA A ORGANIZACAO DA PRATICA EDUCACIONAL

Registrar diariamente no livro de Registro de Classe Online - Municipios (LRCOM):

No campo de contetudo registram-se objetos de conhecimento.

e Em relacao as faltas dos alunos, estar atento e informar a coordenagdo e dire¢do da escola quando o aluno tiver 3 faltas consecutivas ou 7
alternadas para que esses tomem as devidas providéncias.

e Recados aos pais deverdo ser feitos com registro padronizado pela escola e acompanhados pelo coordenador.

e Planejar uma semana de aula, para melhor organizag¢do da sequéncia didatica.

e E importante que o planejamento contemple o momento do acolhimento, unidade tematica , objetivos de aprendizagem, contetdos,

atividades desenvolvidas, utilizagdo dos diferentes espacos, exploragdo de materiais manipulaveis, recursos e atividades diversificadas.

e Estabelecer uma rotina traz seguranca aos alunos, criando melhores condi¢des para o processo de ensino e aprendizagem.

o Importante: Em cada quadro a seguir, apresentamos o numero de aulas por trimestre dentro de cada objeto de conhecimento

(Conteudo).
e V/ Ressaltamos que todas as unidades tematicas e os objetos de conhecimento ( conteido) devem ser contemplados no decorrer do

trimestre por no minimo duas aulas por unidade tematica.



EDUCACAO FIiSICA - 5° ANO

1° Trimestre: 07/02 a 19/05 - aprox. 30 aulas CONTEUDOS PERMANENTES: ATITUDE
1- Preparacio; PERMANENTE:
2° Trimestre: 22/05 a 06/09 - aprox. 32 aulas 2- Movimentos Fundamentais: equilibrio, locomocio e manipulacio; CULTURA
’ ) 3- Descontracio e avaliacio. CORPORAL
A 4-Contrastes: Longe/perto; Convergir/divergir; Perseguir/escapar; Rapido/lento; Para
1) o > » ) )
3° Trimestre: 11/09 a 19/12 - APLOX. 28 aulas frente/para tras;Em cima/embaixo; Direita/esquerda; Dentro/fora;Centro/perimetro.
5-Estrutura:Deslocamento do aluno e do material; Deslocamento do aluno e material imével,;
Deslocamento apenas do material em espago delimitado.
UNIDADE TEMATICA: Brincadeiras e jogos
N° de OBJETOS DE CONHECIMENTO OBJETIVOS DE APRENDIZAGEM SUGESTOES DE
aulas ATIVIDADE
1° Trimestre Jan Ken Po;

06 aulas

2° Trimestre
07 aulas

3° Trimestre
05 aulas

Brincadeiras e jogos populares do Brasil
e do mundo

Brincadeiras e jogos de matriz indigena e
africana

(EF35EF01) Experimentar e fruir brincadeiras e jogos populares do Brasil ¢ do mundo,
incluindo aqueles de matriz indigena e africana, e recrid-los, valorizando a importancia desse
patrimonio histdrico cultural.

(EF35EF02) Planejar e utilizar estratégias para possibilitar a participagdo segura de todos os
alunos em brincadeiras e jogos populares do Brasil e de matriz indigena e africana.

(EF35EF03) Descrever, por meio de multiplas linguagens (corporal, oral, escrita,
audiovisual), as brincadeiras e os jogos populares do Brasil e de matriz indigena e africana,
explicando suas caracteristicas e a importancia desse patrimdnio histérico cultural na
preservagdo das diferentes culturas.

(EF35EF04) Recriar, individual e coletivamente, e experimentar, na escola ¢ fora dela,
brincadeiras e jogos populares do Brasil e do mundo, incluindo aqueles de matriz indigena e
africana, e demais praticas corporais tematizadas na escola, adequando-as aos espagos
publicos disponiveis.

Bets; Dodge Ball;
Bola queimada;
Carimba ameba;
Amarelinha;
Jogos de
perseguigdo (em
circulo, em
travessia,
espalhados);

05 Marias;

Pula sela;

Perna de pau;
Cabo de guerra;
Gude;

Toio;

Bilboque;

Pipa;

Pido;

Entre outras.




UNIDADE TEMATICA:

Esportes

N° de OBJETOS DE CONHECIMENTO OBJETIVOS DE APRENDIZAGEM SUGESTOES DE
aulas ATIVIDADE
1°Trimestre
05 aulas Esportes de campo e taco Jogos pré-desportivos;
(EF35EF05S) Experimentar e fruir diversos tipos de esportes de campo e taco, rede/parede e Estafetas;
invasio, identificando seus elementos comuns e criando estratégias individuais e coletivas | J080s em dupla;
basicas para sua execugdo, prezando pelo trabalho coletivo e pelo protagonismo. Jogos cooperativos;
Numerobol; Bandeirinha;
2°Trimestre Esportes de rede/parede Foobaskill;
06 aulas “Jogo Touch Rugby”;

3° Trimestre
05 aulas

Esportes de invasido

Jogos de Tabuleiro

Xadrez — Estratégias variadas de
ataque e defesa.

(EF35EF06) Diferenciar os conceitos de jogo e esporte, identificando as caracteristicas que
os constituem na contemporaneidade e suas manifestacdes (profissional e
comunitaria/lazer).

Identificar e compreender as estratégias variadas de ataque e defesa; analisando as situagdes
de maneira deliberada nas solucdes e tomada de decisdes.

Entre outros.




UNIDADE TEMATICA:

Ginastica

N° de OBJETOS DE CONHECIMENTO OBJETIVOS DE APRENDIZAGEM SUGESTOES DE
aulas ATIVIDADE
Jogos
1° Trimestre (EF35EF07) Experimentar e fruir, de forma coletiva, combinagdes de diferentes elementos gimnicos:Movimentos
05 aulas Ginastica Geral da ginastica geral (equilibrios, saltos, giros, rotagdes, acrobacias, com e sem materiais), gimnicos:
propondo coreografias com diferentes temas do cotidiano. Balancinha;
Vela;

2° Trimestre
05 aulas

3° Trimestre
04 aulas

Primeiro Socorros

Sinais e sintomas dos orgdos vitais.

(EF35EF08) Planejar e utilizar estratégias para resolver desafios na execucao de elementos
basicos de apresentacdes coletivas de ginastica geral, reconhecendo as potencialidades e os
limites do corpo e adotando procedimentos de seguranca.

Mostrar os sinais e sintomas dos 6rgdos vitais identificando os parametros de normalidade e
Seus primeiros socorros.

Parada de maos
com auxilio da
parede ou colega;
Parada de maos sem
auxilio;
Rolamentos;
Estrela;

Rodante;
Ponte;
Avidozinho;

Carrinho de mio;
Caranguejo;
Piramides grandes;
Significado de corpo
humano:

Esquema corporal;

Segmentos
maiores
menores;
Percepgdo
sensorial,
Percepcdo motora,
Exposigoes;
Simulagdes
(dramatizag@o);
Entre outras.




UNIDADE TEMATICA: Danga
N° de OBJETOS DE CONHECIMENTO OBJETIVOS DE APRENDIZAGEM SUGESTOES DE
aulas ATIVIDADE
. . : . Forro;
1°Trimestre (EF35EF09) Experimentar, recriar e fruir dangas populares do Brasil e do mundo e dangas Frevo: Arrocha:
03 aulas de matriz indigena e africana, valorizando e respeitando os diferentes sentidos e Samb;l' '
Dancas do Brasil e do mundo significados dessas dangas em suas culturas de origem. Samba ;1e Gafieira:
Soltinho;
Pagode;
(EF35EF10) Comparar e identificar os elementos constitutivos comuns e diferentes (ritmo, Lambada;
2°Trimestre espago, gestos) em dangas populares do Brasil e do mundo e dangas de matriz indigena e Xote;
04 aulas africana. Xaxado;
Vanerdo;
Dancas de matriz indigena e Valsa;
africana (EF35EF11) Formular e utilizar estratégias para a execugdo de elementos constitutivos das Tango;
3°Trimestre dangas populares do Brasil e do mundo, e das dangas de matriz indigena e africana. Bolero;
0 3 aulas Cha-Cha-Cha;
Z00Kk;
(EF35EF12) Identificar situagdes de injustica e preconceito geradas e/ou presentes no ?wmf; "
contexto das dancas e demais praticas corporais e discutir alternativas para supera-las. RO)r:b;O ’
u 5
Mambo;
Dance;

Entre outras.




UNIDADE TEMATICA: Lutas
N° de OBJETOS DE CONHECIMENTO OBJETIVOS DE APRENDIZAGEM SUGESTOES DE
aulas ATIVIDADE
1° Trimestre Luta de dedos;
05 aulas “Rinha de Galo”;
Luta.s do contexto (EF35EF13) Experimentar, fruir e recriar diferentes lutas presentes no contexto Jogos de desequilibrio
comunitirio e regional comunitério e regional e lutas de matriz indigena e africana. (Agachado, de joelhos,
em pé, em um pé so);
Lutas de toque (Toque
°Tri t b
2 ;g 1mel:stre (EF35EF14) Planejar e utilizar estratégias basicas das lutas do contexto comunitario e :,?CS )(TOS as, 1105 Ombros
aufas regional e lutas de matriz indigena e africana experimentadas, respeitando o colega como P o .
ega pregador; Empurra
oponente e as normas de seguranga.
com as costas; Cabo de
guerra; Pega rabo;
3°Trimestre Jogos de esquiva; “Pega
05 aulas Lutas de matriz (EF35EF15) Identificar as caracteristicas das Iutas do contexto comunitario e regional e Carrapato”;

indigena e africana

lutas de matriz indigena e africana, reconhecendo as diferencas entre lutas e brigas e
entre lutas ¢ as demais praticas corporais.

Entre outras.




UNIDADE TEMATICA:

Praticas Corporais de Aventura

N° de OBJETOS DE CONHECIMENTO OBJETIVOS DE APRENDIZAGEM SUGESTOES DE
aulas ATIVIDADE
Experimentar e fruir diferentes jogos de aventura, baseados em praticas corporais de Escalada Horizontal;
1°Trimestre aventura urbanas e da natureza, valorizando a propria seguranga e integridade fisica, .
06 aulas bem como as dos demais, reconhecendo e respeitando a pluralidade de ideias e a Arborismo de

Jogos de Aventura

2°Trimestre
05 aulas

3°Trimestre
06 aulas

diversidade cultural humana.

Identificar e compreender os riscos durante a realizagdo dos jogos de aventura e
planejar estratégias para sua superagdo, reconhecendo os protocolos basicos de
seguranca das praticas corporais propostas como contetdo especifico.

Identificar o meio em que as praticas ocorrem: terra, 4gua ou ar € quais os
equipamentos necessarios para minimizar os riscos, respeitando os proprios limites e
os dos demais.

Experimentar e fruir os jogos de aventura, respeitando o patrimonio publico, privado e
0 meio ambiente, utilizando alternativas para a pratica segura e consciente em diversos
tempos/espagos.

obstaculo; Corridas de
aventura,
Circuitos de obstaculos;

Passeio de skate;
Caminho da escalada;
Escalada

lateral; Jogos de
equilibrio (em linhas,
bancos,

pequenas plataformas
etc.); Slackline; Parkour;
Entre outros.




