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ORIENTAGOES PARA A ORGANIZAGAO DA PRATICA EDUCACIONAL

® Registrar diariamente no livro de Registro de Classe Online - Municipios (LRCOM):
+ No campo de conteudo registra-se objeto de conhecimento mais o contetido ministrado.

e Em relacdo as faltas dos alunos, estar atento e informar a coordenacdo e direcdo da escola quando o aluno tiver 3 faltas consecutivas ou 7 alternadas
para que esses tomem as devidas providéncias.

° Recados aos pais deverdo ser feitos com registro padronizado pela escola e acompanhados pelo coordenador.
® Planejar uma semana de aula, para melhor organizacdo da sequéncia didatica.

e Eimportante que o planejamento contemple o momento do acolhimento, unidade temética , objetivos de aprendizagem, conteudos, atividades
desenvolvidas, utilizacdo dos diferentes espacos, exploracdo de materiais manipulaveis, recursos e atividades diversificadas.

e Estabelecer uma rotina traz seguranga aos alunos, criando melhores condi¢Ges para o processo de ensino- aprendizagem.

IMPORTANTE:

Em cada quadro a seguir, apresentamos o numero de aulas por trimestre dentro de cada objeto de
conhecimento (Conteudo).

» Ressaltamos que todas as unidades tematicas e os objetos de conhecimento (conteudos) devem
ser contemplados no decorrer do frimestre por no minimo duas aulas por unidade tematica.
Lembramos que cada professor tem autonomia para ministrar a quantidade de aulas a partir da
percepcao da necessidade que a turma apresenta.
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EDUCACAO FISICA -3°ANO

1° Trimestre: 21/02 a 27/05 - aprox. 30 aulas
2° Trimestre: 30/05 a 09/09 - aprox. 32 aulas
3° Trimestre: 12/09 a 16/12 - aprox. 28 aulas

CONTEUDOS PERMANENTES:

1- Preparagao;

2- Movimentos Fundamentais: equilibrio, locomocgéo e
manipulacéo;

3- Descontracéo e avaliagao.

ATITUDE
PERMANENTE:

CULTURA
CORPORAL

UNIDADE TEMATICA:

Brincadeiras e jogos

N° de aulas

OBJETOS DE CONHECIMENTO

OBJETIVOS DE APRENDIZAGEM

SUGESTOES DE
ATIVIDADE

1° Trimestre
06 aulas

2° Trimestre
07 aulas

3° Trimestre
05 aulas

Brincadeiras e jogos populares e
tradicionais de matrizes Indigenas e
Africanas.

Contrastes:
longe/perto; convergir/divergir;
perseguir/escapar; rapido/lento; para
frente/para tras; em cima/embaixo;
direita/esquerda; dentro/fora;
centro/perimetro.

Estrutura:

Deslocamento do aluno e do material;
Deslocamento do aluno e material imovel;
Deslocamento apenas do material em espaco
delimitado.

(EF35EF01) Experimentar e fruir brincadeiras e jogos populares e tradicionais
de matrizes Indigena e Africana, e recrié-los, valorizando a importancia desse
patriménio histérico cultural.

(EF35EF02) Planejar e utilizar estratégias para possibilitar a interacdo, a
socializacdo e a participacdo segura de todos os estudantes em brincadeiras e
jogos populares e tradicionais de matrizes Indigena e Africana.

(EF35EF03) Descrever, por meio de multiplas linguagens (corporal, oral,
escrita, audiovisual), as brincadeiras e os jogos populares e tradicionais de
matrizes Indigena e Africana, explicando suas caracteristicas e a importancia
desse patriménio histérico cultural na preservacdo das diferentes culturas.

(EF35EF04) Recriar, individual e coletivamente, e experimentar, na escola e
fora dela, brincadeiras e jogos populares e tradicionais de matrizes Indigena e
Africana, e demais préaticas tematizadas na escola, adequando-as aos espagos
publicos disponiveis.

Matriz Indigena:

Adugo/Jogo da onga;
Tydimure/Tihimore;
Corrida com Tora;
Contra os marimbondos;

Pirarucu foge da rede/Pirarucu
fugitivo; Ronkra/Rokra/Rokré;
Peikrén/Kopu- Koptii/Jogo de peteca;
Jogo de bolita;

Jogo Buso;

Entre outros.

Matriz Africana:

Shisima; Terra e mar;

Pegue o bastdo; Jogo da velha;
Labirinto; Mbube Mbube (Imbube);
Entre outros.
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UNIDADE TEMATICA: Esportes

N° de aulas | OBJETOS DE CONHECIMENTO OBJETIVOS DE APRENDIZAGEM SUGESTOES DE ATIVIDADE
. _ (EF35EF05) Experimentar e fruir diversos tipos de jogos esportivos de | BEtS:
1° Trimestre 05 Jogos esportivos de campo e taco: campo e taco, identificando seus elementos comuns e criando ) _
aulas estratégias individuais e coletivas bésicas para sua execucio, prezando | Futbeisebol;

] i} pelo trabalho coletivo, pelo respeito e pelo protagonismo, por meio de .
Beisebol, Softbol, Criquete, dentre outros. | atividades e jogos diversos que se relacionam com os saberes | Tapabeisebol;

ensinados, evidenciando a manifestagéo do ludico.
Xadrez;

2° Trimestre
06 aulas Jogos de Tabuleiro Entre outros.

Xadrez — conhecimentos das pecas e suas | (EF35EF06) Diferenciar os conceitos de brincadeira, jogo e esporte,

movimentagoes. identificando  as  caracteristicas que os  constituem na
3° Trimestre contemporaneidade, suas manifestacdes (social, profissional, cultural e
05 aulas comunitéria/lazer) e as diferentes possibilidades de fruicfo dentro e

fora da escola.
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UNIDADE TEMATICA:

Ginastica

N° de aulas

OBJETOS DE CONHECIMENTO

OBJETIVOS DE APRENDIZAGEM

SUGESTOES DE ATIVIDADE

1° Trimestre 05
aulas

2° Trimestre
05 aulas

3° Trimestre
04 aulas

Ginaéstica geral
Posicdes invertidas Roda e rodante.
Capacidades fisicas
Forca,;
Velocidade;
Resisténcia;
Flexibilidade;

Habilidade motora.

Primeiro Socorros
Sinais e 6rgdos vitais;
Perda da Consciéncia;

Traumas.

(EF35EF07) Experimentar e fruir de forma coletiva, combinagdes de
diferentes elementos da ginastica geral (equilibrios, saltos, giros,
rotacbes, pontes, estrelas, acrobacias, com e sem materiais),
compreendendo e propondo coreografias com diferentes temas do
cotidiano.

(EF35EF08) Planejar e utilizar estratégias para resolver desafios na
execucdo de elementos basicos de apresentacOes coletivas de ginastica
geral, reconhecendo e respeitando as potencialidades e os limites do
préprio corpo e do outro, adotando, assim, procedimentos de
seguranga.

Conhecer e compreender o préprio corpo, as habilidades, estruturas e
coordenacdo motoras, orientacdo e estruturacdo espaco temporal,
esquema e percepcdo corporal.

Mostrar a importancia dos 6rgéos vitais para a manutenc¢ao da vida.

Identificar tipos de traumas (corte, pancada, escoriagéo, entorse, etc),
seus graus de gravidade e 0s primeiros socorros.

Jogos gimnicos:

Movimentos gimnicos:

Balancinha; Vela; Rolamentos; Estrela;
Rodante;

Ponte; Avidozinho;

Carrinho de méo; Caranguejo;

Significado de corpo humano:

Esquema corporal;
Segmentos maiores e menores; Percepgido
sensorial,

Percepcdo motora,

Identificacdo dos érgdos vitais e seu
funcionamento;

Simulages de trauma (dramatizacéo);
Entre outras.
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UNIDADE TEMATICA: Danca
N° de aulas OBJETOS DE CONHECIMENTO OBJETIVOS DE APRENDIZAGEM SUGESTOES DE
ATIVIDADE
1° Trimestre Dangas do Brasil (EF35EF09) Experimentar, (re) criar e fruir atividades ritmicas e expressivas, dangas [ Forrg:

03 aulas

2° Trimestre
04 aulas

3°Trimestre 03
aulas

Dangas do contexto Nacional Fundamentos
Ritmicos

Ritmo;
Percepcdo do tempo musical;

Associagdo do ritmo e movimento, sem e
com deslocamento.

Manifestacdes religiosas ; Festas
Religiosas, Ritos e Rituais

Contemplando as quatro matrizes: Indigena,

Ocidental, Africana e Oriental.

populares e tradicionais do mundo, valorizando e respeitando os diferentes sentidos e
significados dessas dancas em suas culturas de origem.

(EF35EF10) Comparar e identificar os elementos constitutivos comuns e diferentes
(ritmo, espaco, gestos) em dancas populares e tradicionais do Brasil.

(EF35EF11) Formular e utilizar estratégias para a execucdo de elementos constitutivos
das dancas populares e tradicionais do Brasil.

(EF35EF12) Compreender o movimento ritmico como forma de expressao corporal e de
representacdo social, e ainda identificar situacfes de injustica e preconceito geradas e/ou
presentes no contexto das dangas e demais praticas corporais, desenvolvendo uma
consciéncia critica e reflexiva sobre seus significados e discutindo alternativas para
supera-las, valorizando as diversas manifestacfes culturais.

Frevo; Arrocha; Samba;

Samba de Gafieira;
Soltinho;
Pagode;
Lambada;
Xote;
Xaxado;
Vanerdo;

Entre outras.
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UNIDADE TEMATICA:

Lutas

N° de aulas

OBJETOS DE CONHECIMENTO

OBJETIVOS DE APRENDIZAGEM

SUGESTOES DE
ATIVIDADE

1° Trimestre 05
aulas

2° Trimestre
05 aulas

3° Trimestre
05 aulas

Jogos de Luta

Fundamentos da luta
Luta x Briga;
Culturas milenares; Respeito;

Hierarquia

Experimentar e fruir diferentes jogos de luta, conhecendo e respeitando a si e aos outros,
evidenciando a manifestacao do ludico.

Identificar os riscos durante a realizacdo dos jogos de luta, valorizando a propria
seguranca e integridade fisica, bem como as dos demais, reconhecendo e respeitando a
pluralidade de ideias e a diversidade cultural humana.

Planejar e utilizar estratégias para a execucdo de diferentes elementos dos jogos de luta.

Luta de dedos;

“Rinha de Galo™;

Jogos de desequilibrio
(Agachado, de joelhos, em
pé, em um pé so); Lutas de
toque (Toque nas costas, nos
ombros etc.);

Pega pregador; Empurra
com as costas; Cabo de
guerra; Pega rabo;

Jogos de esquiva; “Pega
Carrapato”; Entre outras.
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UNIDADE TEMATICA:

Praticas Corporais de Aventura

N° de OBJETOS DE CONHECIMENTO

aulas

OBJETIVOS DE APRENDIZAGEM

SUGESTOES DE
ATIVIDADE

Jogos de aventura
1° Trimestre
06 aulas Percepcdo e preservacdo do Meio
Ambiente e Espacos Publicos;
Compreender riscos a sua integridade e

do préximo.

2° Trimestre
05 aulas

3° Trimestre
06 aulas

Experimentar e fruir diferentes jogos de aventura, baseados em praticas corporais de
aventura urbanas e da natureza, valorizando a propria seguranca e integridade fisica,
bem como as dos demais, reconhecendo e respeitando a pluralidade de ideias e a
diversidade cultural humana, evidenciando a manifestacdo do ludico.

Identificar e compreender os riscos durante a realizacdo dos jogos de aventura e planejar
estratégias para sua superacdo, reconhecendo os protocolos basicos de seguranca das
praticas corporais propostas como contetdo especifico.

Identificar o meio em que as préaticas ocorrem: terra, &gua ou ar e quais 0s equipamentos
necessarios para minimizar os riscos, respeitando os proprios limites e os dos demais.

Experimentar e fruir os jogos de aventura, respeitando o patriménio publico, privado e o
meio ambiente, utilizando alternativas para a préatica segura e consciente, em diversos
tempos/espacos.

Escalada horizontal;
Arborismo de obstéculo;
Corridas de aventura;
Circuitos de obstaculos;
Passeio de skate; Caminho
da escalada; Escalada
lateral; Jogos de equilibrio
(em linhas, bancos,
pequenas plataformas etc.);
Slackline;

Entre outros.
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