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ORIENTACOES PARA A ORGANIZACAO DA PRATICA EDUCACIONAL

e Registrar diariamente no livro de chamada online os contetdos desenvolvidos, assim como as faltas dos alunos, estar atento e informar a coordenacéo e direcéo
da escola quando o aluno tiver 3 faltas consecutivas ou 7 alternadas para que esses tomem as devidas providéncias.

e Recados aos pais deverdo ser feitos com registro padronizado pela escola e acompanhados pelo coordenador.

e Planejar uma semana de aula, para melhor organizacdo da sequéncia didatica.

e E importante que o planejamento contemple 0 momento do acolhimento, unidade tematica , objetivos de aprendizagem, conteidos, atividades desenvolvidas,
utilizacdo dos diferentes espacos, exploragcdo de materiais manipulaveis, recursos e atividades diversificadas.

e Estabelecer uma rotina traz seguranca aos alunos, criando melhores condigdes para o processo de ensino- aprendizagem.

Apreensao do Processo Ensino e Aprendizagem (Unidades Tematicas, Objetos de Conhecimento, Contetdos e Objetivos de Aprendizagem).

UNIDADES TEMATICAS INDICADORES DE APRENDIZAGEM
Reconhecimento das regras dos jogos, identificando os espacos e aplicando os movimentos especificos, por meio da vivéncia de brincadeiras e de
BRINCADEIRAS E jogos de tal forma que o aluno demonstre a apropriagédo das semelhancas e das diferencas existentes nos jogos da Cultura brasileira, indigena, africana e
JOG0S do mundo.
Conhecimento da classificagdo das ginasticas através da experimentacao dos elementos basicos e por meio das vivéncias, demonstrando o dominio das
GINASTICA “categorias de movimentos” (equilibrio, locomogdo e manipulagdo), bem como a manipulacdo e a combinacdo de movimentos com os aparelhos da
ginastica, reconhecendo os limites do proprio corpo e do outro e aplicacdo das Capacidades fisicas nos movimentos.
Vivéncia das dancgas (local, regional, do Brasil e do mundo), ampliando as experiéncias corporais, bem como a compreensdo e a Experimentagéo das
DANCAS dancas de matrizes Indigena e Africana, explorando ritmos, passos e espagos na e com a execuc¢do das formagBes corporais com: elementos, planos,
niveis e ritmos musicais.
Diferenciacdo entre jogo e esporte, bem como a transformacéo do jogo em esporte, classificando as diferentes modalidades esportivas. Refletir sobre as
ESPORTES diferentes caracteristicas que determinam os jogos esportivos de precisdo, de marca, de campo e taco, de rede/parede e de invasao, reconhecendo os
elementos comuns entre eles.
Conhecimento sobre a origem milenar das lutas reconhecendo-as como pratica da cultura corporal de movimento, diferenciando lutas de brigas.
LUTAS Experimentar movimentos de varias lutas vivenciando situacBes de equilibrio e desequilibrio percebendo as dificuldades Inerentes a essas situagdes,
respeitando as caracteristicas fisicas dos oponentes e reconhecendo a luta como acessivel a ambos os Géneros.
PRATICAS CORPORAIS |Reconhecimento das diferentes Praticas Corporais de Aventura, identificando o meio onde elas ocorrem e os riscos envolvidos, Demonstrando e
AVEB‘EURA respeitando os limites e a seguranca de si e do outro, assim como o respeito pelo meio ambiente e ao patrimonio Publico.
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Organiza¢dao Quinzenal - DATA: 05/02/2021 até 26/02/2021

OBIJETO DE

UNIDADE TEMATICA: CONHECIMENTO OBJETIVOS DE APRENDIZAGEM
(CONTEUDOS)

Brincadeiras e jogos
populares e tradicionais do

Mundo. EF35EF01) Experimentar e fruir brincadeiras e jogos populares e tradicionais do mundo, e recria-los, valorizando
a importancia desse patrimonio histérico cultural.
Contrastes: (EF35EF02) Planejar e utilizar estratégias para possibilitar a participacdo segura de todos os estudantes em
brincadeiras e jogos populares e tradicionais do mundo.
BRINCADEIRAS E JOGOS e Longe/perto. (EF35EF03) Descrever, por meio de multiplas linguagens (corporal, oral, escrita, audiovisual), as brincadeiras e
e Convergir/divergir. os jogos populares e tradicionais do mundo, explicando suas caracteristicas e a importancia desse patrimonio
e Perseguir/escapar. historico cultural na preservac¢do das diferentes culturas.
* Répido/lento. (EF35EF04) Recriar, individual e coletivamente, e experimentar, na escola e fora dela, brincadeiras e jogos
e Para frente/para tras. populares e tradicionais do mundo, e demais praticas tematizadas na escola, adequando-as aos espagos
e Em cima/embaixo. publicos disponiveis.

e Direita/esquerda.
e Dentro/fora.
e Centro/perimetro.

+» Experimentar e fruir diferentes jogos de aventura, baseados em praticas corporais de aventura urbanas e
da natureza, valorizando a prépria seguranca e integridade fisica, bem como as dos demais,

Jogos de Aventura reconhecendo e respeitando a pluralidade de ideias e a diversidade cultural humana.

+» ldentificar e compreender os riscos durante a realizacdo dos jogos de aventura e planejar estratégias
® Percepgao e preservagao para sua superacgdo, reconhecendo os protocolos bésicos de seguranca das praticas corporais propostas

PRATICAS CORPORAIS DE do Meio Ambiente e como conteldo especifico.
AVENTURA Espagos Publicos.
e Compreender riscos a +¢ Identificar o meio em que as praticas ocorrem: terra, dgua ou ar e quais 0s equipamentos necessarios
sua integridade e do para minimizar os riscos, respeitando os préprios limites e os dos demais.
préximo.

«+ Experimentar e fruir os jogos de aventura, respeitando o patriménio publico, privado e o meio ambiente,
utilizando alternativas para a pratica segura e consciente em diversos tempos/espacos.
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Organiza¢dao Quinzenal - DATA: 01/03/2021 até 12/03/2021

OBIJETO DE
UNIDADE TEMATICA: CONHECIMENTO OBJETIVOS DE APRENDIZAGEM
(CONTEUDOS)
Esportes de invasdo e Jogos _ . . . . e
de Tabuleiro (EF35EF05) Experimentar e fruir diversos tipos de jogos esportivos de invasao, identificando seus elementos
comuns e criando estratégias individuais e coletivas basicas para sua execucao, prezando pelo trabalho coletivo,
pelo respeito e pelo protagonismo, por meio de atividades e jogos diversos que se relacionam com os saberes
iro: ensinados.
ESPORTES Jogos de Tabuleiro:
Xadrez — Estratégias (EF35EF06) Diferenciar os conceitos de jogo e esporte, identificando as caracteristicas que os constituem na
variadas de ataque e contemporaneidade, suas manifestacdes (social, profissional, cultural e comunitaria/lazer) e as diferentes
defesa. possibilidades de fruigdo dentro e fora da escola.
Brincadeiras e jogos
populares e tradicionais do
Mundo. EF35EF01) Experimentar e fruir brincadeiras e jogos populares e tradicionais do mundo, e recria-los, valorizando
a importancia desse patrimonio histérico cultural.
Contrastes: (EF35EF02) Planejar e utilizar estratégias para possibilitar a participacdo segura de todos os estudantes em
brincadeiras e jogos populares e tradicionais do mundo.
BRINCADEIRAS E JOGOS e Longe/perto. (EF35EF03) Descrever, por meio de multiplas linguagens (corporal, oral, escrita, audiovisual), as brincadeiras e os
e Convergir/divergir. jogos populares e tradicionais do mundo, explicando suas caracteristicas e a importancia desse patrimonio
e Perseguir/escapar. histérico cultural na preservacdo das diferentes culturas.
* Rapido/lento. (EF35EF04) Recriar, individual e coletivamente, e experimentar, na escola e fora dela, brincadeiras e jogos
e Para frente/para tras. populares e tradicionais do mundo, e demais praticas tematizadas na escola, adequando-as aos espacos publicos
e Em cima/embaixo. disponiveis.
e Direita/esquerda.
e Dentro/fora.
e Centro/perimetro.
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Organiza¢do Quinzenal - DATA: 15/03/2021 até 26/03/2021

5 OBJETO DE
UNIDADE TEMATICA: CONHECIMENTO OBJETIVOS DE APRENDIZAGEM
(CONTEUDOS)
(EF35EF09) Experimentar, (re) criar e fruir atividades ritmicas e expressivas, dancas populares e tradicionais do
mundo, valorizando e respeitando os diferentes sentidos e significados dessas dangas em suas culturas de origem.
(EF35EF10) Comparar e identificar os elementos constitutivos comuns e diferentes (ritmo, espaco, gestos) em
Dangas no Mundo P
dancas populares e tradicionais do mundo.
e Ritmo; Percepcdo do
DANCA tempo musical; Associacdo | (EF35EF11) Formular e utilizar estratégias para a execugéo de elementos constitutivos das dancas populares e
do ritmo e movimento, tradicionais do mundo.
sem e com deslocamento.
(EF35EF12) Compreender o movimento ritmico como forma de expressao corporal e de representagao social, e
ainda identificar situagBes de injustica e preconceito geradas e/ou presentes no contexto das dancas e demais
praticas corporais, desenvolvendo uma consciéncia critica e reflexiva sobre seus significados e discutindo
alternativas para supera-las, valorizando as diversas manifestag¢Ges culturais.
Brincadeiras e jogos
populares e tradicionais do
Mundo. EF35EF01) Experimentar e fruir brincadeiras e jogos populares e tradicionais do mundo, e recria-los, valorizando a
importancia desse patrimonio histdrico cultural.
Contrastes: (EF35EF02) Planejar e utilizar estratégias para possibilitar a participacdo segura de todos os estudantes em
brincadeiras e jogos populares e tradicionais do mundo.
BRINCADEIRAS E JOGOS e Longe/perto. (EF35EF03) Descrever, por meio de multiplas linguagens (corporal, oral, escrita, audiovisual), as brincadeiras e os
e Convergir/divergir. jogos populares e tradicionais do mundo, explicando suas caracteristicas e a importancia desse patrimonio
e Perseguir/escapar. historico cultural na preservagdo das diferentes culturas.
* Rapido/lento. (EF35EF04) Recriar, individual e coletivamente, e experimentar, na escola e fora dela, brincadeiras e jogos
* Para frente/para trés. populares e tradicionais do mundo, e demais praticas tematizadas na escola, adequando-as aos espagos publicos
e Em cima/embaixo. disponiveis.
e Direita/esquerda.
e Dentro/fora.
e Centro/perimetro.
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Organiza¢dao Quinzenal — 29/03/2021 até 09/04/2021

UNIDADE TEMATICA:

OBJETO DE
CONHECIMENTO
(CONTEUDOS)

OBIJETIVOS DE APRENDIZAGEM

LUTAS

Lutas de matrizes Indigenas e
Africanas.

e Luta x Briga.
e Culturas milenares.
e Respeito.
e Hierarquia.

(EF35EF13) Experimentar, fruir e recriar diferentes lutas de matrizes Indigena e Africana, reconhecendo seu
contexto histérico, social e cultural.

(EF35EF14) Planejar e utilizar estratégias basicas das lutas de matrizes Indigena e Africana propostas como
conteudo especifico, respeitando as individualidades e a seguranca dos colegas.

(EF35EF15) Identificar e valorizar as caracteristicas das lutas de matrizes Indigena e Africana, reconhecendo as
diferencas entre brigas, lutas e artes marciais, e entre lutas e as demais praticas corporais.

BRINCADEIRAS E JOGOS

Brincadeiras e jogos
populares e tradicionais do
Mundo.

Contrastes:

e Longe/perto.

e Convergir/divergir.
e Perseguir/escapar.
e Rapido/lento.

e Para frente/para tras.
e Em cima/embaixo.
e Direita/esquerda.

e Dentro/fora.

e Centro/perimetro.

EF35EF01) Experimentar e fruir brincadeiras e jogos populares e tradicionais do mundo, e recria-los, valorizando a
importancia desse patrimonio histérico cultural.

(EF35EF02) Planejar e utilizar estratégias para possibilitar a participacdo segura de todos os estudantes em
brincadeiras e jogos populares e tradicionais do mundo.

(EF35EF03) Descrever, por meio de multiplas linguagens (corporal, oral, escrita, audiovisual), as brincadeiras e os
jogos populares e tradicionais do mundo, explicando suas caracteristicas e a importancia desse patrimonio
histdrico cultural na preservacdo das diferentes culturas.

(EF35EF04) Recriar, individual e coletivamente, e experimentar, na escola e fora dela, brincadeiras e jogos
populares e tradicionais do mundo, e demais praticas tematizadas na escola, adequando-as aos espacos publicos
disponiveis.
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Organiza¢dao Quinzenal - DATA: 12/04/2021 até 23/04/2021

: OBJETO DE
UNIDADE TEMATICA: CONHECIMENTO OBJETIVOS DE APRENDIZAGEM

(CONTEUDOS)

(EF35EF0Q7) Experimentar e fruir de forma coletiva, combina¢des de diferentes elementos da ginastica geral
(equilibrios, saltos, giros, rotagdes, pontes, estrelas, acrobacias, com e sem materiais), compreendendo e
propondo coreografias com diferentes temas do cotidiano.

(EF35EF08) Planejar e utilizar estratégias para resolver desafios na execucdo de elementos basicos de
apresentacoes coletivas de gindstica geral, reconhecendo e respeitando as potencialidades e os limites do préprio
Parada de m3os com auxilio. | corpo e do outro, adotando, assim, procedimentos de seguranca.

Ginastica Geral e Primeiro
Socorros.

Apoios Invertidos:

GINASTICA
Primeiro Socorros: e Conhecer e compreender o proprio corpo, as habilidades, estruturas e coordenagdo motoras, orientagao e
estruturacdo espago temporais, esquema e percepg¢do corporais
Sinais e sintomas dos 6rgaos e Realizar movimentos especificos da ginastica sem e com aparelhos.
vitais. e Experimentar a pratica de atividades com apoios invertidos, exigindo maior controle corporal.
e Mostrar os sinais e sintomas dos 6rgdos vitais identificando os parametros de normalidade e seus
primeiros socorros.
Brincadeiras e jogos
populares e tradicionais do
Mundo. EF35EF01) Experimentar e fruir brincadeiras e jogos populares e tradicionais do mundo, e recria-los, valorizando a
importancia desse patrimonio histdrico cultural.
(EF35EF02) Planejar e utilizar estratégias para possibilitar a participacdo segura de todos os estudantes em
Contrastes: brincadeiras e jogos populares e tradicionais do mundo.
e Longe/perto. . - . . L . .
BRINCADEIRAS E JOGOS « Convergir/divergir. (EF35EF03) Descrever, por meio de multiplas linguagens (corporal, oral, escrita, audiovisual), as brincadeiras e os

jogos populares e tradicionais do mundo, explicando suas caracteristicas e a importancia desse patrimonio

e Perseguir/escapar. A N )
historico cultural na preservacdo das diferentes culturas.

e Rapido/lento.

e Para frente/para tras. (EF35EFO04) Recriar, individual e coletivamente, e experimentar, na escola e fora dela, brincadeiras e jogos
e Em cima/embaixo. populares e tradicionais do mundo, e demais praticas tematizadas na escola, adequando-as aos espagos publicos
e Direita/esquerda. disponiveis.

e Dentro/fora.
e Centro/perimetro.
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Organiza¢dao Quinzenal — 26/04/2021 até 14/05/2021

: OBJETO DE
UNIDADE TEMATICA: CONHECIMENTO OBJETIVOS DE APRENDIZAGEM
(CONTEUDOS)
Esportes de invasao e Jogos
de Tabuleiro (EF35EF05) Experimentar e fruir diversos tipos de jogos esportivos de invasdo, identificando seus elementos
comuns e criando estratégias individuais e coletivas basicas para sua execucdo, prezando pelo trabalho coletivo,
pelo respeito e pelo protagonismo, por meio de atividades e jogos diversos que se relacionam com os saberes
Esportes de invasao ensinados.
ESPORTES
e Handebol, Futsal, Futebol,
Basquetebol, Rugbi, _ ) ) . ) - o )
Tapembol, Futebol (EF35EF06) Diferenciar os conceitos de jogo e esporte, identificando as caracteristicas que os constituem na
Americano, entre outros. contgm.poraneldade,. leas manifestacdes (social, profissional, cultural e comunitaria/lazer) e as diferentes
possibilidades de fruicdo dentro e fora da escola.
Brincadeiras e jogos
populares e tradicionais do
Mundo. EF35EF01) Experimentar e fruir brincadeiras e jogos populares e tradicionais do mundo, e recria-los, valorizando a
importancia desse patrimonio histdrico cultural.
Contrastes: (EF35EF02) Planejar e utilizar estratégias para possibilitar a participacdo segura de todos os estudantes em
brincadeiras e jogos populares e tradicionais do mundo.
BRINCADEIRAS E JOGOS e Longe/perto. (EF35EF03) Descrever, por meio de multiplas linguagens (corporal, oral, escrita, audiovisual), as brincadeiras e os
e Convergir/divergir. jogos populares e tradicionais do mundo, explicando suas caracteristicas e a importancia desse patrimonio
e Perseguir/escapar. historico cultural na preservagdo das diferentes culturas.
* Rapido/lento. (EF35EF04) Recriar, individual e coletivamente, e experimentar, na escola e fora dela, brincadeiras e jogos
e Para frente/para tras. populares e tradicionais do mundo, e demais praticas tematizadas na escola, adequando-as aos espacos publicos
e Em cima/embaixo. disponiveis.
e Direita/esquerda.
e Dentro/fora.
e Centro/perimetro.
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