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O presente Planejamento Curricular do 32 Trimestre de 2021 do Ensino Fundamental é a continuidade do processo de retomada do 29 trimestre,
abordando os objetos de conhecimento essenciais do ano corrente para que o ensino e a aprendizagem acontecam e o aluno seja capaz de avancar para a
proxima etapa.

Reiteramos que as orientag¢Ges curriculares foram fundamentadas na BNCC (2017), no CREP (2020) e na AMOP (2020) e estdo de acordo com a
Deliberagdo CEE/CP n205/2020, no Decreto n2 06 de 20 de marco de 2020, na Lei n2 14.040 de 18/08/20 e no Parecer n? 19 do CNE.

O documento estd organizado com um cronograma quinzenal destacando os objetos de conhecimento de cada componente curricular e na sequéncia
estdo elencados os objetos de conhecimento e seus respectivos objetivos de aprendizagem, cuja fungao é nortear a agao educativa, salientando as
habilidades cognitivas que deverao ser desenvolvidas pelo processo de ensino.

Por isso, a leitura e a compreensado do planejamento em sua totalidade faz-se necessaria para que no desenvolvimento das atividades remotas e no
retorno das aulas presenciais mediante o ensino hibrido, sempre ocorra a adequacado, adaptacao e flexibilizacdo das abordagens metodoldgicas e avaliativas,
tornando-as significativas e contextualizadas as necessidades de aprendizagem dos alunos e em consonancia com o par objeto de conhecimento e objetivo de
aprendizagem preconizado por este documento.

Conforme as orientacdes mediadas repassadas pelas equipes pedagdgicas nos momentos de formacdo docente e nos didlogos entre os pares, a
prioridade é o acolhimento dos nossos alunos, sempre atendendo aos protocolos sanitdrios e, a busca constante pela adaptacdo das nossas praticas
pedagdgicas.

Assim, bons diagndsticos e planejamento estruturado e intencional serdo ferramentas indispensaveis a organizacao do trabalho pedagdgico para que
as defasagens escolares provenientes da pandemia sejam recuperadas num futuro préximo. Portanto, o ideal é compreender os limites deste momento
historico e preservar a salide mental e fisica de todos os sujeitos do processo educativo, refletindo sobre a situacdo vivenciada.

Equipe pedagdgica do Ensino Fundamental
SMED, 2021
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ORIENTACOES PARA A ORGANIZAGAO DA PRATICA EDUCACIONAL

® Registrar diariamente no livro de Registro de Classe Online Municipios (LRCOM):
+ No campo de conteudo registra-se objeto de conhecimento mais o conteido ministrado.

Em relacdo as faltas dos alunos, estar atento e informar a coordenacao e dire¢do da escola quando o aluno tiver 3 faltas consecutivas ou 7 alternadas

para que esses tomem as devidas providéncias.

o Recados aos pais deverao ser feitos com registro padronizado pela escola e acompanhados pelo coordenador.

e Planejar uma semana de aula, para melhor organizacao da sequéncia didatica.

e [ importante que o planejamento contemple o momento do acolhimento, unidade temética , objetivos de aprendizagem, conteudos, atividades
desenvolvidas, utilizagdo dos diferentes espagos, exploragao de materiais manipuldveis, recursos e atividades diversificadas.

e Estabelecer uma rotina traz seguranca aos alunos, criando melhores condi¢Ges para o processo de ensino- aprendizagem.

Apreensao do Processo Ensino e Aprendizagem (Unidades Tematicas, Objetos de Conhecimento, Contetidos e Objetivos de Aprendizagem).

UNIDADES TEMATICAS INDICADORES DE APRENDIZAGEM

Reconhecimento das regras dos jogos, identificando os espacos e aplicando os movimentos especificos, por meio da vivéncia de brincadeiras e
BRINCADEIRAS E JOGOS [de jogos de tal forma que o aluno demonstre a apropriacdao das semelhangas e das diferengas existentes nos jogos da Cultura brasileira,
indigena, africana e do mundo.

Conhecimento da classificacdo das gindsticas através da experimentacdo dos elementos bdsicos e por meio das vivéncias, demonstrando o]
GINASTICA dominio das “categorias de movimentos” (equilibrio, locomoc¢do e manipulacdo), bem como a manipulagdo e a combinagdo de movimentos
com os aparelhos da ginastica, reconhecendo os limites do préprio corpo e do outro e aplicacdo das Capacidades fisicas nos movimentos.

ivéncia das dancas (local, regional, do Brasil e do mundo), ampliando as experiéncias corporais, bem como a compreensdo e al
DANCAS Experimenta¢do das dancas de matrizes Indigena e Africana, explorando ritmos, passos e espacos na e com a execu¢dao das formacdes
corporais com: elementos, planos, niveis e ritmos musicais.

Diferenciacdo entre jogo e esporte, bem como a transformacdo do jogo em esporte, classificando as diferentes modalidades esportivas.
ESPORTES Refletir sobre as diferentes caracteristicas que determinam os jogos esportivos de precisdo, de marca, de campo e taco, de rede/parede e de
invasdo, reconhecendo os elementos comuns entre eles.

Conhecimento sobre a origem milenar das lutas reconhecendo-as como pratica da cultura corporal de movimento, diferenciando lutas de
LUTAS brigas. Experimentar movimentos de varias lutas vivenciando situa¢des de equilibrio e desequilibrio percebendo as dificuldades inerentes aj
essas situacGes, respeitando as caracteristicas fisicas dos oponentes e reconhecendo a luta como acessivel a ambos os géneros.

Reconhecimento das diferentes Praticas Corporais de Aventura, identificando o meio onde elas ocorrem e os riscos envolvidos, Demonstrando

PRATICAS CORPORAIS DE ) e X i X s : >R =T
e respeitando os limites e a seguranca de si e do outro, assim como o respeito pelo meio ambiente e ao patrimonio publico.

AVENTURA
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QUADRO DE ORGANIZAGAO DAS QUINZENAS

ORGANIZAGCAO QUINZENAL - DATA: 13/09/2021 ATE 24/09/2021

ORGANIZAGCAO QUINZENAL - DATA: 27/09/2021 ATE 08/10/2021

ORGANIZAGAO QUINZENAL - DATA: 13/10/2021 ATE 23/10/2021

ORGANIZAGAO QUINZENAL - DATA: 25/10/2021 ATE 05/11/2021

ORGANIZAGAO QUINZENAL - DATA: 08/11/2021 ATE 20/11/2021

ORGANIZAGAO QUINZENAL - DATA: 22/11/2021 ATE 03/12/2021

ORGANIZAGAO QUINZENAL - DATA: 06/12/2021 ATE 15/12/2021

Observagdo: No quadro abaixo, tem aproximacdo de aulas para cada objeto de conhecimento(Contetudo), porém é uma sugestdo, cada professor tem
autonomia de trabalhar a quantidade de aula de acordo com a percepc¢do da sua turma para ministrar, mas é importante ressaltar que todas as unidades
tematicas e objeto de conhecimento(contetido), sejam contemplados no decorrer do trimestre.
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EDUCACAO FiSICA - 3 ° ANO

32 Trimestre: 13/09 a 15/12 - aprox.
26 aulas

CONTEUDOS PERMANENTES:

1- Preparacao;

2- Movimentos Fundamentais: equilibrio, locomogao e
manipulagao;

3- Descontragao e avaliacgao.

ATITUDE
PERMANENTE:
CULTURA CORPORAL

UNIDADE TEMATICA:

Brincadeiras e jogos

Ne de OBJETO DE CONHECIMENTO
aulas (CONTEUDOS)

OBJETIVOS DE APRENDIZAGEM

SUGESTOES DE ATIVIDADE

Brincadeiras e jogos populares e
tradicionais de matrizes Indigenas
e Africanas.

Contrastes:
longe/perto; convergir/divergir;
perseguir/escapar; rapido/lento;
3° para frente/para tras; em
Trimestre | cima/embaixo; direita/esquerda;
dentro/fora; centro/perimetro.
10 aulas
Estrutura:
Deslocamento do aluno e do
material; Deslocamento do aluno e
material imoével; Deslocamento
apenas do material em espaco
delimitado.

(EF35EF01) Experimentar e fruir brincadeiras e jogos populares e tradicionais de
matrizes Indigena e Africana, e recrid-los, valorizando a importancia desse
patrimonio histdrico cultural.

(EF35EF02) Planejar e utilizar estratégias para possibilitar a interacdo, a socializagcdo
e a participacdo segura de todos os estudantes em brincadeiras e jogos populares e
tradicionais de matrizes Indigena e Africana.

(EF35EF03) Descrever, por meio de multiplas linguagens (corporal, oral, escrita,
audiovisual), as brincadeiras e os jogos populares e tradicionais de matrizes
Indigena e Africana, explicando suas caracteristicas e a importancia desse
patrimoénio histérico cultural na preservacado das diferentes culturas.

(EF35EF04) Recriar, individual e coletivamente, e experimentar, na escola e fora
dela, brincadeiras e jogos populares e tradicionais de matrizes Indigena e Africana,
e demais praticas tematizadas na escola, adequando-as aos espacos publicos
disponiveis.

Matriz Indigena:

Adugo/Jogo da onga;
Tydimure/Tihimore;

Corrida com Tora;

Contra os marimbondos;
Pirarucu foge da rede/Pirarucu
fugitivo; Ronkra/Rdkra/Rokra;
Peikrdn/Kopi- Kopti/Jogo de
peteca; Jogo de bolita;

Jogo Buso;

Entre outros.

Matriz Africana:

Shisima; Terra e mar;

Pegue o bastdo; Jogo da velha;
Labirinto; Mbube Mbube
(Imbube);

Entre outros.
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UNIDADE TEMATICA:

Esportes

Ne de OBIJETIVOS DE CONHECIMENTO OBIJETIVOS DE APRENDIZAGEM SUGESTOES DE ATIVIDADE
aulas (CONTEUDOS)
Esportes de campo e taco. Jogos . o ) ) )
de Tabuleiro (EF35EF05) Experimentar e fruir diversos tipos de jogos esportivos de
campo e taco, identificando seus elementos comuns e criando Bets;
estratégias individuais e coletivas basicas para sua execucdo, prezando
pelo trabalho coletivo, pelo respeito e pelo protagonismo, por meio de | Fytbeisebol;
Esportes de campo e taco atividades e jogos diversos que se relacionam com os saberes
Beisebol, Softbol, Criquete, dentre | €nsinados, evidenciando a manifestacdo do ludico. Tapabeisebol;
3° outros.
Trimestre Xadrez;
08 aulas (EF35EF06) Diferenciar os conceitos de brincadeira, jogo e esporte,

Jogos de Tabuleiro

Xadrez — conhecimentos das
pecas e suas movimentacoes.

identificando  as  caracteristicas que os constituem na
contemporaneidade, suas manifestacGes (social, profissional, cultural e
comunitdria/lazer) e as diferentes possibilidades de fruicdo dentro e fora
da escola.

Entre outros.
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UNIDADE TEMATICA:

Ginastica

Ne de OBIJETIVOS DE CONHECIMENTO OBJETIVOS DE APRENDIZAGEM SUGESTOES DE ATIVIDADE
aulas (CONTEUDOS)
(EF35EF07) Experimentar e fruir de forma coletiva, combinacbes de
Ginastica geral e Primeiro diferentes elementos da ginastica geral (equilibrios, saltos, giros, rotacdes, | Jogos gimnicos:
SOCOrros. pontes, estrelas, acrobacias, com e sem materiais), compreendendo e
propondo coreografias com diferentes temas do cotidiano. Movimentos gimnicos:
Posi¢Bes invertidas Rodae _ o o _ N Balancinha; Vela; Rolamentos;
dante (EF35EF08) Planejar e utilizar estratégias para resolver desafios na execugéo ) )
ro . L ~ . . Estrela; Rodante;
de elementos basicos de apresentacdes coletivas de ginastica geral, p . AviSozinho:
reconhecendo e respeitando as potencialidades e os limites do préprio on.te, V'aOZ'P o )
corpo e do outro, adotando, assim, procedimentos de seguranca. Carrinho de mao; Caranguejo;
3¢ Capacidades fisicas N
Trimestre Conhecer e compreender o préprio corpo, as habilidades, estruturas e | Significado de corpo humano:
Forca; Velocidade; coordenagcdo motoras, orientacdo e estruturacdo espaco temporal,
05 aulas esquema e percepg¢ao corporal. Esquema corporal;

Resisténcia; Flexibilidade;
Habilidade motora.

Primeiro Socorros
Sinais e 6rgaos vitais;
Perda da Consciéncia;

Traumas.

Mostrar a importancia dos drgdos vitais para a manutencgao da vida.

Identificar tipos de traumas (corte, pancada, escoriagao, entorse, etc), seus
graus de gravidade e os primeiros socorros.

Segmentos maiores e menores;
Percepc¢do sensorial,
Percepg¢ao motora,

Identificagdo dos dérgaos vitais e seu
funcionamento;

Simulagdes de trauma
(dramatizacdo);

Entre outras.
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UNIDADE TEMATICA:

Danga

N2 de OBIJETIVOS DE CONHECIMENTO OBIJETIVOS DE APRENDIZAGEM SUGESTOES DE
aulas (CONTEUDOS) ATIVIDADE
Dangas do Brasil e Festas
Religiosas, Ritos e Rituais . . . . ) Forro;
& (EF35EF09) Experimentar, (re) criar e fruir atividades ritmicas e expressivas, dancas Frevo: Arrocha:
populares e tradicionais do mundo, valorizando e respeitando os diferentes Sambe;' ’
A ; Cncion sentidos e significados dessas dancas em suas culturas de origem. Samba de Gafieira;
angas do contt?xtc? aciona (EF35EF10) Comparar e identificar os elementos constitutivos comuns e diferentes | Soltinho;
Fundamentos Ritmicos . .. . . .
(ritmo, espaco, gestos) em dancas populares e tradicionais do Brasil. Pagode;
. - o . Lambada;
32 Ritmo; (EF35EF11) Formular e utilizar estratégias para a execugdo de elementos Yote:
Trimestre . ) constitutivos das dancgas populares e tradicionais do Brasil. X ’d )
03 aulas | Percepg¢do do tempo musical; axa ?'
(EF35EF12) Compreender o movimento ritmico como forma de express3o corporal | Vanerao;

Associacdo do ritmo e
movimento, sem e com
deslocamento.

Manifestagoes religiosas

Contemplando as quatro
matrizes: Indigena,

Ocidental, Africana e Oriental.

e de representacdo social, e ainda identificar situagdes de injustica e preconceito
geradas e/ou presentes no contexto das dangas e demais praticas corporais,
desenvolvendo uma consciéncia critica e reflexiva sobre seus significados e
discutindo alternativas para supera-las, valorizando as diversas manifestacdes
culturais.

Entre outras.

Secretaria Municipal da Educagdo — 2 ano 2021




UNIDADE TEMATICA: Lutas
N2 de OBIJETIVOS DE CONHECIMENTO OBIJETIVOS DE APRENDIZAGEM SUGESTOES DE
aulas (CONTEUDOS) ATIVIDADE
Experimentar e fruir diferentes jogos de luta, conhecendo e respeitando a si e aos outros, Lutca de dedos;
Jogos de Luta ' . ] - o “Rinha de Galo”:
evidenciando a manifestacdo do ludico. '
Jogos de desequilibrio
Fundamentos da luta (Agachado, de joelhos,
Luta x Briga; Identificar os riscos durante a realizacio dos jogos de luta, valorizando a prépria seguranca e | €M P&, em um pé s6);
Culturas milenares; integridade fisica, bem como as dos demais, reconhecendo e respeitando a pluralidade de | Lutas de toque (Toque
30 Respeito; ideias e a diversidade cultural humana. nas costas, nos ombros
- ; ; etc.);
Trimestre Hierarquia ) -
03 aulas Pega pregador;
Planejar e utilizar estratégias para a execucao de diferentes elementos dos jogos de luta. Empurra com as
costas; Cabo de guerra;
Pega rabo;
Jogos de esquiva;
“Pega Carrapato”;
Entre outras.
UNIDADE TEMATICA: Praticas Corporais de Aventura
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N2 de OBIJETIVOS DE CONHECIMENTO OBIJETIVOS DE APRENDIZAGEM SUGESTOES DE
aulas (CONTEUDOS) ATIVIDADE
Jogos de aventura Experimentar e fruir diferentes jogos o.le aventura,lba.seados em prat.lcas c.orpora|ls.de Escalada horizontal;
aventura urbanas e da natureza, valorizando a prdpria seguranca e integridade fisica, . . .
b dos d ) h q tand luralidade de idei Arborismo de obstaculo;
Percepcio e preservacdo do d.em F;)r’r;o asI oslhemals, reF((j)n e.cercmj oe re§fpe|tar1 oda||:l>du.ra| ade de ideias e a | -, 1iqoc de aventura;
Meio Ambiente e Espacos iversidade cultural humana, evidenciando a manifestacao do ludico. Circuitos de obstaculos;
Publicos; Compreender Identificar e compreender os riscos durante a realizagio dos jogos de aventura e planejar | Passeio de skate;
riscos a sua integridade e do estratégias para sua superac3o, reconhecendo os protocolos basicos de seguranca das | Caminho da escalada;
30 proximo. praticas corporais propostas como contetdo especifico. Escalada lateral; Jogos de
Trimestre equilibrio (em linhas,
03 aulas Identificar o meio em que as praticas ocorrem: terra, agua ou ar e quais os equipamentos | hancos, pequenas

necessarios para minimizar os riscos, respeitando os préprios limites e os dos demais.

Experimentar e fruir os jogos de aventura, respeitando o patrimonio publico, privado e o
meio ambiente, utilizando alternativas para a pratica segura e consciente, em diversos
tempos/espacos.

plataformas etc.);
Slackline;
Entre outros.
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