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PLANEJAMENTO
EDUCACAO FISICA 2020
4° ANO
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EDUCACAO FISICA - 4° ANO

1° Trimestre: 05/02 a 14/05 — aprox. 26 aulas
2° Trimestre: 18/05 a 10/09 — aprox. 27 aulas
3° Trimestre: 14/09 a 17/12 — aprox. 26 aulas

CONTEUDOS PERMANENTES:

1- Preparacao;

2- Movimentos Fundamentais: equilibrio, locomocé&o e
manipulacéo;

3- Descontracéo e avaliagéo.

ATITUDE PERMANENTE:

CULTURA CORPORAL

UNIDADE TEMATICA:

Brincadeiras e jogos

OBJETO DE CONHECIMENTO:

Brincadeiras e jogos populares e tradicionais do Brasil.

1° Trimestre
05 aulas

2° Trimestre
05 aulas

3° Trimestre
05 aulas

Convergir/divergir;
Perseguir/escapar;
Répido/lento;
Para frente/para tras;
Em cima/embaixo;
Direita/esquerda;
Dentro/fora;
Centro/perimetro.

Estrutura:
Deslocamento do aluno e do
material;
Deslocamento do aluno e material
imovel;
Deslocamento apenas do material

em espaco delimitado.

Planejar e utilizar estratégias para possibilitar a participacdo segura
de todos os estudantes em brincadeiras e jogos populares e
tradicionais do Brasil.

Descrever, por meio de maltiplas linguagens (corporal, oral, escrita,
audiovisual), as brincadeiras e 0s jogos populares e tradicionais do
Brasil, explicando suas caracteristicas e a importancia desse
patrimonio historico cultural na preservacéao das diferentes culturas.

Recriar, individual e coletivamente, e experimentar, na escola e fora
dela, brincadeiras e jogos populares e tradicionais do Brasil, e
demais praticas tematizadas na escola, adequando-as aos espagos
publicos disponiveis.

N° de aulas CONTEUDOS OBJETIVOS DE APRENDIZAGEM SUGESTOES DE ATIVIDADE
Experimentar e fruir brincadeiras e jogos populares e tradicionais
Contrastes: do Brasil, e recria-los, valorizando a importancia desse patrimonio
Longe/perto; historico cultural.

Bilboqué;
Esconde-esconde;
Gato mia;
Pega-Pega;
Mae-cola;

Pé na lata;

10i0;

Pipa;
Amarelinha;
Elastico;

Bola queimada;
Telefone sem fio;
Passa anel;

Entre outras.
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UNIDADE TEMATICA:

Esportes

OBJETO DE CONHECIMENTO:

Esportes de rede e parede. Jogos de Tabuleiro.

N° de aulas

CONTEUDOS

OBJETIVOS DE APRENDIZAGEM

SUGESTOES DE ATIVIDADE

1° Trimestre
06 aulas

2° Trimestre
07 aulas

3° Trimestre
06 aulas

Esportes de rede/parede:
V6lei, Pelota basca, Badminton,
Raquetebol, Squash, Ténis, Ténis

de mesa, Peteca entre outros.

Jogos de Tabuleiro:

Xadrez — Movimentos de ataque
e defesa.

Experimentar, fruir e compreender diversos tipos de jogos
esportivos de rede/parede e de tabuleiro, identificando seus
elementos comuns, criando estratégias individuais e coletivas
bésicas para sua execugdo, prezando pelo trabalho coletivo, pelo
respeito e pelo protagonismo, por meio de atividades e jogos
diversos que se relacionam com os saberes ensinados.

Diferenciar 0s conceitos de brincadeira, jogo e esporte,
identificando as caracteristicas que 0s constituem na
contemporaneidade, suas manifestagdes (social, profissional,
cultural e comunitaria/lazer) e as diferentes possibilidades de
fruicdo dentro e fora da escola.

Introduzir os jogos esportivos, possibilitando multiplas vivéncias,
aplicando as habilidades motoras especificas e a combinagdo dos
movimentos.

Jogos pré-desportivos;
cambio;

Jogos em dupla;
Confecgdo de raquetes;
Frescobol;

Xadrez;

Entre outros.
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UNIDADE TEMATICA:

Ginastica

OBJETO DE CONHECIMENTO:

Ginastica Geral e Primeiro Socorros.

N° de aulas

CONTEUDOS

OBJETIVOS DE APRENDIZAGEM

SUGESTOES DE ATIVIDADE

1° Trimestre
06 aulas

2° Trimestre
06 aulas

3° Trimestre
06 aulas

Apoios Invertidos:
Parada de trés apoios com
auxilio.

Capacidades Fisicas:
Forca;
Velocidade;
Resisténcia;
Flexibilidade;
Habilidade motora.

Primeiro Socorros:
Traumas;
Alergias;

Experimentar e fruir de forma coletiva, combinagGes de diferentes
elementos da ginastica geral (equilibrios, saltos, giros, rotacdes,
pontes, estrelas, acrobacias, com e sem materiais), compreendendo
e propondo coreografias com diferentes temas do cotidiano.

Planejar e utilizar estratégias para resolver desafios na execucgao de
elementos bésicos de apresentacdes coletivas de ginastica geral,
reconhecendo e respeitando as potencialidades e os limites do
corpo, adotando assim, procedimentos de seguranga.

Conhecer e compreender o préprio corpo, as habilidades, estruturas
e a coordenagdo motora, orientacdo e estruturacdo espaco temporal,
esquema e percepcéo corporal.

Identificar tipos de traumas (corte, pancada, escoriagdo, entorse,
etc), seus graus de gravidade e 0s primeiros socorros.

Mostrar os tipos de alergias mais comuns (inseto, poeira, alimentos)
e Seus primeiro socorros.

Jogos gimnicos:

Movimentos gimnicos:
Balancinha;

Velg;

Rolamentos;

Estrela;

Rodante;

Paradas em trés apoios com auxilio da
parede ou de colega;
Ponte;

Avidozinho;

Carrinho de méao;
Caranguejo;

Pirdmides pequenas;

Significado de corpo humano:
Esquema corporal;

Segmentos maiores e menores;
Percepc¢éo sensorial,
Percepcdo motora,

Exposicdo de materiais;
Simulagéo (dramatizagéo);
Entre outras.
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UNIDADE TEMATICA:

Danca

OBJETO DE CONHECIMENTO:

Dancas de matrizes Indigenas e Africanas e Ritos Religiosos

N° de aulas

CONTEUDOS

OBJETIVOS DE APRENDIZAGEM

SUGESTOES DE ATIVIDADE

1° Trimestre
03 aulas

2° Trimestre
03 aulas

3° Trimestre
03 aulas

Formacdes Corporais:

Niveis, Planos, Deslocamentos;
Colunas, Fileiras, Circulos e
Criacao.

Manifestacdes religiosas
(Contemplando as quatro

matrizes: Indigena, Ocidental,
Africana e Oriental).

Experimentar, (re)criar e fruir atividades ritmicas e expressivas, dancas de
matrizes Indigenas e Africanas, valorizando e respeitando os diferentes
sentidos e significados dessas dangas em suas culturas de origem.

Comparar e identificar os elementos constitutivos comuns e diferentes
(ritmo, espago, gestos) nas dancas de matrizes Indigenas e Africanas.

Formular e utilizar estratégias para a execu¢do de elementos constitutivos
das dangas de atrizes Indigenas e Africanas.

Compreender 0 movimento ritmico como forma de expressao corporal e de
representacdo social e, ainda, identificar situacbes de injustica e
preconceito geradas e/ou presentes no contexto das dancas e demais
praticas corporais, discutindo alternativas para supera-las e desenvolvendo
uma consciéncia critica e reflexiva sobre seus significados, valorizando as
diversas manifestacGes culturais.

Aplicar as formagGes corporais nas dancas de matrizes Indigenas e
Africanas, em variados planos, niveis, com materiais e em deslocamentos.

Identificar ritos presentes no cotidiano pessoal, familiar, escolar e
comunitério.

Identificar ritos e conhecer suas fungdes em diferentes manifestacGes e
tradigdes religiosas (adivinhatorios, de cura, entre outros).

Caracterizar ritos de iniciacdo e de passagem em diversos grupos
religiosos (nascimento, morte e casamento, entre outros).

Identificar as diversas formas de expressdo da espiritualidade (oracdes,
cultos, gestos, cantos, danca, meditacdo) nas diferentes tradicdes
religiosas.

Matriz Indigena:
Toré, Kuarup;
Acyigua;
Atiaru;
Buzoa;

Da onga;

Do Jaguar;
Kahé-Tuagé;
Uariuaiu;
Catereté;
Caiap0s;
Cururu;
Jacunda;

O gato;

Entre outras.

Matriz Africana:
Ahouach;

Guedra;

Schikatt;

Gnawa,;
Quizomba;
Semba;

Entre outras.
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UNIDADE TEMATICA:

Lutas

OBJETO DE CONHECIMENTO:

Lutas do contexto comunitario local e regional.

N° de aulas

CONTEUDOS

OBJETIVOS DE APRENDIZAGEM

SUGESTOES DE ATIVIDADE

1° Trimestre
03 aulas

2° Trimestre
03 aulas

3° Trimestre
03 aulas

Objetivos da luta:

Esquiva;
Ginga;
Desequilibrio;
Forga;
Agilidade;
Imobilizacéo.

Experimentar, fruir e recriar diferentes lutas e seus elementos
presentes no contexto comunitario local e regional, reconhecendo
seu contexto histoérico, social e cultural.

Planejar e utilizar estratégias bésicas das lutas do contexto
comunitério local e regional propostas como conteldo especifico,
respeitando as individualidades e a seguranga dos colegas.

Identificar e valorizar as caracteristicas das lutas do contexto
comunitario local e regional, reconhecendo as diferengas entre
brigas, lutas e artes marciais, e entre lutas e as demais préaticas
corporais.

Capoeira;
Karaté;

Judo;

Jiu Jitsu;
Teakwondo;
Boxe;

Greco romana;
Entre outras.
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UNIDADE TEMATICA:

Praticas Corporais de Aventura

OBJETO DE CONHECIMENTO:

Jogo de aventura

N° de aulas

CONTEUDOS

OBJETIVOS DE APRENDIZAGEM

SUGESTOES DE ATIVIDADE

1° Trimestre
03 aulas

2° Trimestre
03 aulas

3° Trimestre
03 aulas

Percepgéo e preservacdo do Meio
Ambiente e Espacos Publicos;

Compreender riscos a sua
integridade e do préximo;

Experimentar e fruir diferentes jogos de aventura, baseados em
praticas corporais de aventura urbanas e da natureza, valorizando a
propria seguranca e integridade fisica, bem como as dos demais,
reconhecendo e respeitando a pluralidade de idéias e a diversidade
cultural humana.

Identificar e compreender os riscos durante a realizagdo dos jogos
de aventura e planejar estratégias para sua superagéo, reconhecendo
0s protocolos basicos de seguranca das préaticas corporais propostas
como contetdo especifico.

Identificar o0 meio em que as praticas ocorrem:; terra, agua ou ar e
quais 0s equipamentos necessarios para minimizar 0s riscos,
respeitando os proprios limites e os dos demais.

Experimentar e fruir os jogos de aventura, respeitando o patriménio
publico, privado e 0 meio ambiente, utilizando alternativas para a
pratica segura e consciente em diversos tempos/espacos.

Escalada horizontal;
Arborismo de obstaculo;
Corridas de aventura;
Circuitos de obstaculos;
Passeio de skate;

Caminho da escalada;
Escalada lateral;

Jogos de equilibrio (em linhas, bancos,
pequenas plataformas etc.);
Slackline;

Parkour;

Entre outros.
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