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EDUCACAO FiISICA - 4° ANO e 5° ANO

1° BIMESTRE / 2019
06/02 — 30/04 - (56 dias letivos)
Aprox. 21 aulas para cada turma (2 aulas semanais)

CONTEUDOS PERMANENTES:
1- Percepc¢ao;

manipulacio;
3- Alongamento e descontracao.

2- Categorias de Movimento: equilibrio, locomocao e COOPERACAO

ATITUDE PERMANENTE:

Organizar o nimero de aulas por turma e dividir os contetidos dos 4 eixos. Ex.: 21 aulas distribuidas em: 2 aulas para o eixo cultura corporal e satide, 6 aulas
para ritmo e expressividade, 6 aulas para ginastica e 7 aulas para jogos.
Na elaboracao dos planos de aulas, dividir os conteidos que serao trabalhados em cada ano (4° ano e 5° ano) organizando-os por grau de complexidade conforme

o nivel de aprendizado de cada turma.

N° de

EIXOS aulas CONTEUDOS TEMAS OBJETIVOS
7 . ~ S ~ Trabalhar os jogos cooperativos, proporcionando
JOGOS Jogos cooperativos | Cooperaciao, socializagdo e inclusao. . RS ~ .
aulas diferentes vivéncias na execucao de tarefas onde haja a
colaboracio de todos os envolvidos.
6 Elementos Movimentos de locomog¢ao do corpo: saltar, Pie;gszig.as possibilidades dos movimentos bdsicos da
GINASTICA gimnicos de equilibrar, rolar, girar, trepar, balancar e £ . . - .
aulas ~ Proporcionar atividades que possibilitem diferentes
locomoc¢éao embalar. A . .
vivéncias das categorias de movimento.
Formagdes corporais. Explorar os movimentos corporais na danca, com
RITMO E 6 s . P .
Danca Niveis — planos — deslocamentos. variedade de deslocamentos, niveis, planos, estimulando a
EXPRESSIVIDADE | aulas . p ~ O ~
Colunas, fileiras e circulos. coordenagdo motora, flexibilidade, postura, no¢des de
espago e tempo.
CULTURA ) Orientacgdo e procedimento com acidentes Conh dimentos bisi L.
CORPORAL E aulas Primeiros socorros | cotidianos: mordidas, picadas, cortes e on e((izer O.S dprc;ce 1m§n OS. asICos € Necessarios em
SAUDE acidentes durante a atividade fisica. ¢asos de acidentes corrquetros.
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EDUCACAO FISICA - 4° ANO e 5° ANO

CONTEUDOS PERMANENTES:

2° BIMESTRE /2019 1- Percepcio; ATITUDE PERMANENTE:
02/05 - 12/07 - (48 dias letivos) 2- Categorias de Movimento: equilibrio, locomocéo e COOPERACAO
Aprox. 19 aulas para cada turma (2 aulas semanais). manipulagio;

3- Alongamento e descontracao.

Organizar o nimero de aulas por turma e dividir os contetidos dos 4 eixos. Ex.: 19 aulas distribuidas em: 2 aulas para o eixo cultura corporal e saiide, 6 aulas
para ritmo e expressividade, 5 aulas para ginastica e 6 aulas para jogos.
Na elaboracio dos planos de aulas, dividir os contetidos que serao trabalhados em cada ano (4° ano e 5° ano) organizando-os por grau de complexidade conforme
o nivel de aprendizado de cada turma.

N° de

EIXOS aulas CONTEUDOS TEMAS OBJETIVOS
Jogos pré- Habilidades motoras, combinagdo de
6 desportivos movimentos pressupostos para as diversas * Introducio aos jogos enfocando diferentes vivéncias,
JOGOS (dividir os esportes | modalidades esportivas (handebol, estimulando as habilidades motoras especificas e a
aulas . . .
para cada ano e basquetebol, futsal, futebol, voleibol, combinacido de movimentos.
bimestre) badminton, beisebol e outros).

* Criar possibilidades de movimentos individuais e
coletivos, por meio de atividades praticas com o uso de
materiais como bolas de borracha, arcos, cordas, bastoes,

p 5 Elementos Combinacdo de movimentos de locomocao e . . ~
GINASTICA . A ae ¢ fitas, caixas de papeldo, pneus, colchonetes e outros;
aulas | gimnicos equilibrio com e sem a utilizacdo de S . .. .
.. . e Familiarizar-se com o manuseio dos materiais alternativos
materiais alternativos. o - X
demonstrando equilibrio, coordena¢ao motora, harmonia
na execucao dos elementos gimnicos.
Dgngg . Tipos de danca (danga de saldo, street dance, * Apresentar os tipos de danga, sua origem e oportunizar os
RITMO E 6 (dividir os tipos de . . . A
country, disco dance, sapateado, ballet, jazz, movimentos de forma espontinea, agucando a
EXPRESSIVIDADE | aulas | danga para cada R . . e o
danga moderna, contemporanea e circular). criatividade, sensibilidade e expressividade.

ano e bimestre)

* Perceber a importancia dos cuidados com o corpo, 0s

CULTURA . . . . beneficios e a qualidade de vida que se tem quando se

CORPORAL E 2 Conlize sty do Ll gl widh sadihvel. adota hébitos saudaveis: alimentacdo, higiene, atividade
. aulas | corpo 75 o
SAUDE fisica e dgua;

* Provocar reflexdes para mudancas de habitos.
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EDUCACAO FISICA - 4° ANO e 5° ANO

3° BIMESTRE /2019
30/07 — 30/09 - (45 dias letivos)
Aprox. 18 aulas para cada turma (2 aulas semanais).

CONTEUDOS PERMANENTES:
1- Percepc¢ao;

manipulacio;
3- Alongamento e descontracao.

2- Categorias de Movimento: equilibrio, locomocao e

ATITUDE PERMANENTE:
COOPERACAO

Organizar o nimero de aulas por turma e dividir os contetdos dos 4 eixos. Ex.: 18 aulas distribuidas em: 2 aulas para o eixo cultura corporal e satde, 5 aulas

para ritmo e expressividade, 5 aulas para ginastica e 6 aulas para jogos.

Na elaboracao dos planos de aulas, dividir os conteidos que serao trabalhados em cada ano (4° ano e 5° ano) organizando-os por grau de complexidade conforme
o nivel de aprendizado de cada turma.

N° de

EIXOS aulas CONTEUDOS TEMAS OBJETIVOS
Habilidades  motoras, combinagdo de
.| movimentos pressupostos para as diversas ~ . . A
JOGOS 6 Jogos . pré- | dalidades e Chendehl. Intriodugao aos jogos enfocando dlferentes’ vivéncias,
aulas | desportivos b ] estimulando as habilidades motoras especificas e a
asquetebol, futsal, futebol, voleibol, . .
. . combinacdo de movimentos.
badminton, beisebol e outros).
Elementos da ~ . . o .
¢ 5 P ”» Parada de cabeca, parada de maos com Realizar os movimentos da gindstica, seguindo os passos
GINASTICA gindstica acrobatica o A ~ . .
aulas > shmrien auxilio, rolamentos, roda/estrela e piramide. de execucdo e dificuldade do movimento.
IDeniiea — Tipos de danca (danca de saldo, street dance Apresentar os tipos de danga, sua origem e oportunizar os
RITMO E 5 | (dividir os tiposde | - P . ’ ance, pre P ¢a, suaong portuniz
country, disco dance, sapateado, ballet, jazz, movimentos de forma espontinea, agucando a
EXPRESSIVIDADE | aulas | danca para cada " 3 o e =
. danca moderna, contemporanea e circular). criatividade, sensibilidade e expressividade.
ano e bimestre)
Estimular o conhecimento do corpo, como Realizar atividades fisicas e observar/sentir as mudancas
CULTURA > Cultura meio para compreensdo da importincia da provocadas no corpo e compreender a importancia dessa
CORPORAL E . pratica da atividade fisica para obter satdde pratica para a saide, tendo com isso, possibilidade de
- aulas | corporal/saide o . . . .
SAUDE e bem-estar. mudar seus habitos e influenciar o meio onde vive, sendo,

assim, agente de transformacao social.
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EDUCACAO FISICA - 4° ANO e 5° ANO

4° BIMESTRE /2019
01/10 — 17/12 - (53 dias letivos)
Aprox. 21 aulas para cada turma (2 aulas semanais).

CONTEUDOS PERMANENTES:
1- Percepc¢ao;

manipulacio;
3- Alongamento e descontracao.

2- Categorias de Movimento: equilibrio, locomocao e

ATITUDE PERMANENTE:
COOPERACAO

Organizar o niimero de aulas por turma e dividir os contetidos dos 4 eixos. Ex.: 21 aulas distribuidas em: 2 aulas para o eixo cultura corporal e satide, 6 aulas

para ritmo e expressividade, 6 aulas para ginastica e 7 aulas para jogos.

Na elaboracao dos planos de aulas, dividir os conteidos que serao trabalhados em cada ano (4° ano e 5° ano) organizando-os por grau de complexidade conforme
o nivel de aprendizado de cada turma.

N° de

e bem-estar.

EIXOS aulas CONTEUDOS TEMAS OBJETIVOS
Habilidades  motoras, combinagdo de
.| movimentos pressupostos para as diversas ~ . . A
JOGOS 7 Jogos . pré modalidades e Chendehl. Intriodugao aos ]OgO.S. enfocando dlferentes’ Ylvenmas,
aulas | desportivos b ] estimulando as habilidades motoras especificas e a
asquetebol, futsal, futebol, voleibol, . .
. . combinacdo de movimentos.
badminton, beisebol e outros).
Forcga.
6 Velocidade.
GINASTICA aulas Capacidades fisicas | Resisténcia. Aplicar as capacidades fisicas em diferentes atividades.
Flexibilidade.
Habilidade motora.
Experimentar os movimentos ritmicos das dancas
africanas e indigenas;
RITMO E 6 Dancas de matriz Dancas africanas. Comparar e identificar os elementos constitutivos (ritmo,
EXPRESSIVIDADE | aulas | africana e indigena | Dangas indigenas. espaco, gestos) da danca e compreender o movimento
ritmico como forma de expressdo corporal e de
representacdo social.
: : Realizar atividades fisicas e observar/sentir as mudancas
Estimular o conhecimento do corpo, como . a
CULTURA . ~ . N provocadas no corpo e compreender a importancia dessa
2 Cultura meio para compreensdo da importincia da . , . o
CORPORAL E , o . g 2 pritica para a saude, tendo com isso, possibilidade de
- aulas | corporal/satde pratica da atividade fisica para obter satdde . . . . .
SAUDE mudar seus habitos e influenciar o meio onde vive, sendo,

assim, agente de transformacao social.
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