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EDUCACAO FiSICA -3° ANO

1° BIMESTRE / 2019
06/02 — 30/04 - (56 dias letivos)
Aprox. 21 aulas para cada turma (2 aulas semanais)

CONTEUDOS PERMANENTES:

1- Percepc¢ao;

manipulacao;

2- Categorias de Movimento: equilibrio, locomocao e

3- Alongamento e descontracao.

ATITUDE PERMANENTE:
COOPERACAO

Organizar o nimero de aulas por turma e dividir os contetidos dos 4 eixos. Ex.: 21 aulas distribuidas em: 2 aulas para o eixo cultura corporal e satide, 6 aulas
para ritmo e expressividade, 7 aulas para ginastica e 6 aulas para jogos.
Na elaboracio dos planos de aulas, organizar os contetidos por grau de complexidade conforme o nivel de aprendizado de cada turma.

N° de

EIXOS aulas CONTEUDOS TEMAS OBJETIVOS
6 Jogos de corrida Q)LW: longe/pertp, rapldo/lento; Correr em diferentes dire¢des, sentidos, velocidades, ora
JOGOS . Estrutura: convergir/divergir e . .
aulas | variada . fugindo, ora perseguindo e retornando.
perseguir/escapar.
glncaRsie e Perceber seu corpo perante a execu¢ao de um movimento,
¢ 7 Elementos conhecendo seus limites e trabalhando a postura correta.
GINASTICA L Rolamento corporal para frente grupado. . . . .
aulas | gimnicos Realizar os movimentos da ginéstica, seguindo os passos de
Rolamento para trés. B © s,
Explorar diferentes ritmos, identificando as batidas fortes
RITMO E 6 Banca Ritmo. ?:m m(l)li;(ilas iia?eahzando 0os movimentos de acordo com o
EXPRESSIVIDADE | aulas 9 ) . B B .
Percep¢ao do tempo musical. Produzir movimentos e sons ( com o corpo, com materiais
alternativos), percebendo o ritmo.
CULTURA . _ . Compreender a importancia dos hébitos de higiene e os
CORPORAL E % Cuidados com o Higiene dg/corlpo ¢ 0s cuidados de um cuidados didrios para conservacdo do bem estar e saide do
SAUDE aulas | corpo corpo saudavel.

corpo.
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EDUCACAO FiISICA -3° ANO

2° BIMESTRE /2019
02/05 — 12/07 - (48 dias letivos)
Aprox. 19 aulas para cada turma (2 aulas semanais).

CONTEUDOS PERMANENTES:

1- Percepc¢ao;

manipulacao;
3- Alongamento e descontracao.

2- Categorias de Movimento: equilibrio, locomocao e

ATITUDE PERMANENTE:
COOPERACAO

Organizar o nimero de aulas por turma e dividir os contetidos dos 4 eixos. Ex.: 19 aulas distribuidas em: 2 aulas para o eixo cultura corporal e saide, 5 aulas
para ritmo e expressividade, 6 aulas para ginastica e 6 aulas para jogos.
Na elaboracao dos planos de aulas, organizar os conteddos por grau de complexidade conforme o nivel de aprendizado de cada turma.

EIXOS l:ulges: CONTEUDOS TEMAS OBJETIVOS
6 Contrastes: dentro/fora, Apropriar-se de um espaco delimitado, que exige
JOGOS aulas Jogos em circulo centro/perimetro. manutencao desse espaco no decorrer da atividade (que € o
Estruturas: grandes circulos e circulo), com e sem utilizacdo de materiais.
pequenos circulos.
GINASTICA 6 Bl s Roda/estrela. Reahza~r 0s rr}qumentos da gln.astlca, seguindo os passos de
aulas RO execucao e dificuldade do movimento.
Piramides.
Experimentar os movimentos ritmicos das dancas regionais;
RITMO E 5 Dancas do Brasil Dangas folcléricas do Brasil (regido Comparar etlder(litlflczzlr 05 elementos constgutlvos (r{tmo,t
EXPRESSIVIDADE | aulas ¢ ) espago, ges os) de cada danca e compreender 0 movimento
ritmico como forma de expressao corporal e de
representacdo social.
CULTURA 2 Batimento cardiaco, respiragao. Realizar atividades que proporcionem o contato e
CORPORAL E Conhecimento do corpo | (sistema cardiovascular e respiratorio). conhecimento do seu corpo, como 6rgaos e funcgdes;
. aulas ~ . ..
SAUDE Perceber as alteragdes provocadas pela atividade fisica.
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EDUCACAO FiISICA -3° ANO

3° BIMESTRE /2019
30/07 — 30/09 - (45 dias letivos)
Aprox. 18 aulas para cada turma (2 aulas semanais).

CONTEUDOS PERMANENTES:

1- Percepc¢ao;

manipulacio;
3- Alongamento e descontracao.

2- Categorias de Movimento: equilibrio, locomocao e

ATITUDE PERMANENTE:
COOPERACAO

Organizar o nimero de aulas por turma e dividir os contetidos dos 4 eixos. Ex.: 18 aulas distribuidas em: 2 aulas para o eixo cultura corporal e saiide, 6 aulas
para ritmo e expressividade, 5 aulas para ginastica e 5 aulas para jogos.
Na elaboracio dos planos de aulas, organizar os contetidos por grau de complexidade conforme o nivel de aprendizado de cada turma.

N° de

EIXOS aulas CONTEUDOS TEMAS OBJETIVOS
Contrastes: para frente/para tras,
direita/esquerda.
JOGOS 5 Jogos em linha Estruturas:. deslocamento do educando Deslocar-se no espaco, p@r.cebendo a direcdo e o sentido,
aulas e do material, deslocamento do com € sem o uso de materiais.
educando e o material imével,
deslocamento apenas do material.
Referéncia: direcdo e sentidos.
¢ 5 PR ~ Realizar os movimentos da ginéstica, seguindo os passos de
GINASTICA Elementos gimnicos Parada de cabeca e parada de maos ~ e .
aulas P execucdo e dificuldade do movimento.
com auxilio.
Experimentar os movimentos ritmicos das dangas regionais;
RITMO E 6 Dancas do Brasil Dangas folcléricas do Brasil (regides: Comparar etlderzltlflczzlr 05 elementos constgutlvos (rl’tmo,t
EXPRESSIVIDADE | aulas ¢ sudeste e centro-oeste). e,s pago, cestion) e e Cllieg e~compreen cr o movimento
ritmico como forma de expressao corporal e de
representacdo social.
Realizar atividades que proporcionem o contato e
CULTURA . Como o corpo se movimenta (sistema conhecimento do seu corpo: musculos, 0ssos, responsaveis
2 Conhecimento do corpo ~ .
CORPORAL E aulas locomotor). pela locomog¢ao do organismo;
SAUDE Entender como o corpo se movimenta, a participacdo da

estrutura 4ssea € muscular.
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EDUCACAO FiISICA -3° ANO

4° BIMESTRE /2019
01/10 — 17/12 - (53 dias letivos)
Aprox. 21 aulas para cada turma (2 aulas semanais).

CONTEUDOS PERMANENTES:

1- Percepc¢ao;

manipulacio;

2- Categorias de Movimento: equilibrio, locomocao e

3- Alongamento e descontracao.

ATITUDE PERMANENTE:
COOPERACAO

Organizar o nimero de aulas por turma e dividir os contetidos dos 4 eixos. Ex.: 21 aulas distribuidas em: 2 aulas para o eixo cultura corporal e saiide, 6 aulas
para ritmo e expressividade, 7 aulas para ginastica e 6 aulas para jogos.
Na elaboracio dos planos de aulas, organizar os contetidos por grau de complexidade conforme o nivel de aprendizado de cada turma.

EIXOS l:ulgz CONTEUDOS TEMAS OBJETIVOS
JOGOS 6 Jogos de oposi¢ao Acdes motoras de ataque e defesa. Reah.zar SFES G CEOSED, r(?ﬂetlndo sob,re. GG
aulas respeitando os oponentes, criando estratégias de ataque e
defesa.
Forca.
Velocidade. . . .. . ..
GINASTICA 7 Conpti il istons Resisténcia. Apl}car as capamdade/:s f.1s10a.s/ em dlferentes atividades,
aulas oo utilizando elementos gimnicos ji conhecidos.
Flexibilidade.
Habilidade Motora.
Experimentar os movimentos ritmicos das dancas regionais;
RITMO E 6 Dancas do Brasil Dangas folcléricas do Brasil Comparar etlder(litlflczzlr 05 elementos constgutlvos (r{tmo,t
EXPRESSIVIDADE | aulas ¢ (regides norte e nordeste). e,s paco, ges o) €l o) LA e~compreen cf 0 movimento
ritmico como forma de expressdo corporal e de
representacdo social.
Perceber a importincia dos cuidados com o corpo, os
CULTURA ) Conhecimento do corpo Estilo de vida saudavel beneficios e a qualidade de vida que se tem quando se adota
CORPORAL E ’ habitos saudaveis: alimentacdo, higiene, atividade fisica e
- aulas 4
SAUDE agua;

Provocar reflexdes para mudangas de hébitos.
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