Prefeitura Municipal de Foz do Iquacu
ESTADO DO PARANA
SECRETARIA MUNICIPAL DA EDUCACAO
DIRETORIA DE ENSINO FUNDAMENTAL
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EDUCACAOQO FISICA -1°ANO e 2° ANO
CONTEUDOS PERMANENTES:
1° BIMESTRE /2019 1- Percepcio; ATITUDE PERMANENTE:
06/02 — 30/04 - (56 dias letivos) 2- Categorias de Movimento: equilibrio, locomocao e COOPERACAO
Aprox. 21 aulas para cada turma (2 aulas semanais). manipulacio;
3- Alongamento e descontracao.
Organizar o nimero de aulas por turma e dividir os conteiidos dos 4 eixos. Ex.: 21 aulas distribuidas em: 2 aulas para o eixo cultura corporal e saide, 7 aulas
para ritmo e expressividade, 7 aulas para ginastica e 5 aulas para jogos.
Na elaboracao dos planos de aulas, dividir os contetidos que serao trabalhados em cada ano (1° ano e 2° ano) organizando-os por grau de complexidade
conforme o nivel de aprendizado de cada turma.
EIXOS N 9¢ | conTEUDOS TEMAS OBJETIVOS
5 Tosos de corrida 790{1“3“63: longe/perto, Correr em diferentes dire¢des, sentidos, velocidades, ora fugindo,
JOGOS aulas Vafia da rapido/lento; o ora perseguindo e retornando;
—Estrutur. a: convergir/divergir e Explorar orientagdo espaco temporal.
perseguir/escapar.
Reconhecer, apontar e nomear em si mesmo e no outro as diversas
7 p - Imagem corporal, esquema partes do corpo; ' . o
GINASTICA ercepeao e corporal, equilibrio, lateralidade Explorar os movimentos corporais através de atividades que
aulas | Consciéncia Corporal | | coordenacio motora. trabalhem os aspectos psicomotores;
Compreender as possibilidades do movimento corporal e
representar através dos sentidos os aspectos corporais.
_ Vivenciar e expressar através do corpo, sentimentos solicitados
Imitagao; durante a atividade;
Mimica: D PRI
LINMLIO) 8 ! Expressdo Corporal Drl:rlrllz?i,za a0; SR (L rim e : = g
EXPRESSIVIDADE | aulas p p = £40; : ) Representar cenas do cotidiano e manifestacdes culturais;
epre~sentaga0 e~sent1mentos, Expressar por meio de gestos e musicas, sensagdes, sentimentos,
CMOCOES € SeNSacoes. situagdes vividas e imagindrias a fim de ampliar o conhecimento
das préticas corporais infantis.
CULTURA o) Posturas (Habitos Em peé, serlltado e deitado; Vivenciar diferentes posturas e quais as possibilidades de cada uma;
R :ulo Posturais) Carregar, levantar e suportar, Vivenciar atividades que proporcionem o contato com os colegas e
SAUDE Pegar e transportar (objetos). eI R et S
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EDUCACAO FISICA -1° ANO e 2° ANO

2° BIMESTRE /2019

02/05 — 12/07 - (48 dias letivos)

Aprox. 19 aulas para cada turma (2 aulas semanais).

CONTEUDOS PERMANENTES:

1- Percepc¢ao;

2- Categorias de Movimento: equilibrio, locomocao e
manipulacao;

3- Alongamento e descontracao.

ATITUDE PERMANENTE:
COOPERACAO

Organizar o nimero de aulas por turma e dividir os contetidos dos 4 eixos. Ex.: 19 aulas distribuidas em: 2 aulas para o eixo cultura corporal e satide, 6 aulas

Na elaboracao dos planos de aulas, dividir os conteidos que serao trabalhados em cada ano (1° ano e 2° ano) organizando-os por grau de complexidade conforme

para ritmo e expressividade, 6 aulas para ginastica e 5 aulas para jogos.

o nivel de aprendizado de cada turma.

0
EIXOS l:ulgz CONTEUDOS TEMAS OBJETIVOS
Contrastes: dentro/fora, . .. . -
5 —— . * Apropriar-se de um espago delimitado, que exige manutencdo desse
4 centro/perimetro; L. 2 o L
JOGOS Jogos em circulo p no decorrer da atividade (que € o circulo), com e sem utilizagao de
aulas Estruturas: grandes circulos e .
5 materiais.
pequenos circulos.
‘ 6 Elementos de Caminbhar, correr, pular, saltitar, * Perceber a mudanga, alteracdo do corpo no espago através das
GINASTICA ~ . . . 9
aulas | locomocgdo deslizar, rolar e guiar. diferentes formas de locomocao.
RITMO E 6 Cantions do roda Sepredinhi © ek de . saelftrioigzlé ) Ocs;poralmente 0s movimentos caracteristicos das
EXPRESSIVIDADE aulas & movimentos. . & . - .
*  Criar novos movimentos e propor novas expressoes corporais.
CULTURA ’ e Conhecer e identificar alimentos saudaveis e nao saudaveis;
CORPORAL E Vida Saudavel Alimentacdo saudavel. e Estimular o consumo dos alimentos saudaveis.
s aulas
SAUDE
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EDUCACAO FISICA -1° ANO e 2° ANO

3° BIMESTRE /2019

30/07 — 30/09 - (45 dias letivos)

Aprox. 18 aulas para cada turma (2 aulas semanais).

CONTEUDOS PERMANENTES:

1- Percepc¢ao;

manipulacao;

2- Categorias de Movimento: equilibrio, locomocao e

3- Alongamento e descontracao.

ATITUDE PERMANENTE:
COOPERACAO

Organizar o nimero de aulas por turma e dividir os contetidos dos 4 eixos. Ex.: 18 aulas distribuidas em: 2 aulas para o eixo cultura corporal e satide, 6 aulas
para ritmo e expressividade, 6 aulas para ginastica e 4 aulas para jogos.

Na elaboracao dos planos de aulas, dividir os conteidos que serao trabalhados em cada ano (1° ano e 2° ano) organizando-os por grau de complexidade conforme
o nivel de aprendizado de cada turma.

EIXOS l:ulgz CONTEUDOS TEMAS OBJETIVOS
Contrastes: para frente/para tras,
direita/esquerda;
Estruturas: deslocamento do
4 . educando e do material, Deslocar-se no espago, percebendo a dire¢do e o sentido, com e sem
JOGOS aulas /OE0s @i e deslocamento do educando e o 0 uso de materiais.
material imével, deslocamento
apenas do material;
Referéncia: direcio e sentidos.
Alongamentos e exercicios de Conheger seu c~0rp0, seus limite’s,' gsando diferen.tAes possibilida.des
’ 6 o flexibilidade: de movimentacao corporal, possibilitando a consciéncia corporal;
GINASTICA Elementos gimnicos
aulas . . . .
Realizar os movimentos da ginéstica, seguindo os passos de
Rolamento lateral e para frente. ~ hornt
execucao e direcdo.
RITMO E 6 B Repmediretio & oD de ls:i};lr(i](llilz;; . ;r?gc;)()rslmente 0s movimentos caracteristicos dos
EXPRESSIVIDADE | aulas q movimentos. . d . ~ .
Criar novos movimentos € propor novas expressdes corporais.
CULTURA )
CORPORAL E aulas Vida saudéavel Atividade fisica. Compreender a necessidade da atividade fisica para ter satide e
SAUDE estimular sua pratica.
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EDUCACAO FISICA -1° ANO e 2° ANO

4° BIMESTRE / 2019
01/10 — 17/12 - (53 dias letivos)

Aprox. 21 aulas para cada turma (2 aulas semanais).

CONTEUDOS PERMANENTES:

1- Percepc¢ao;

manipulacio;

2- Categorias de Movimento: equilibrio, locomocio e

3- Alongamento e descontracao.

ATITUDE PERMANENTE:
COOPERACAO

Organizar o nimero de aulas por turma e dividir os contetdos dos 4 eixos. Ex.: 21 aulas distribuidas em: 2 aulas para o eixo cultura corporal e saiide, 6 aulas
para ritmo e expressividade, 6 aulas para ginastica e 7 aulas para jogos.

Na elaboracao dos planos de aulas, dividir os contetidos que serao trabalhados em cada ano (1° ano e 2° ano) organizando-os por grau de complexidade conforme
o nivel de aprendizado de cada turma.

N° de

EIXOS aulas CONTEUDOS TEMAS OBJETIVOS
Contrastes: dentro/fora, OporFunlzar variagdes dos jogos trabalhados nos b}mestres
lonee/perto. direi anteriores e fazer com que os alunos percebam as diferentes
onge/perto, direita/esquerda, para " ~ ~
7 . . movimentac¢des compreendendo a relagdo entre seu corpo, o tempo,
JOGOS Jogos variados frente/para tras; . PR . . ~ S
aulas . o ritmo, niveis e o espago a fim de adquirir as nogdes de localizagao,
Estruturas: deslocamentos e o L : .~ g
z direcdo, posicdo e disposicdo no espaco, bem como de sequéncia
circulos.
temporal.
g;]uglsl;rllr(;)estatlco (manutencao Manter a postura corpdrea em niveis e planos (vela, avido, ponte,
¢ 6 Elementos gimnicos p | etc);
GINASTICA I . o -
aulas | (equilibrio) Equilibri C A Deslocar-se e parar, de diferentes modos, dire¢des, posicdes do
quilibrio dindmico
~ COrpo No espago.
(manutengdo da postura em
situacao de deslocamento).
RITMO E 6 ]r?l)z)pvli(l)lﬁiigsdfom Reproducdo e criacdo de Reproduzir e criar corporalmente os movimentos utilizando
EXPRESSIVIDADE | aulas S movimentos com materiais. materiais variados como jornal, bola, cordas, bastdo, etc.
(CIOLLNOLESE 2 Compreender a necessidade de consumir dgua e a importancia que
CORPORAL E Vida Saudavel Agua para equilibrio do corpo. P . g P q
SAUDE aulas tem para o organismo.
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