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Estrutura Curricular

MODALIDADE / NiVEL DE ENSINO COMPONENTE CURRICULAR TEMA

Ensino Fundamental Inicial Educagéo Fisica Atividades ritmicas e expressivas
Educacgéo Infantil Movimento Expressividade

Educacao Infantil Movimento Coordenagéo

Ensino Fundamental Inicial Educagéo Fisica Esportes, jogos, lutas e ginasticas

Dados da Aula

O que o aluno podera aprender com esta aula

Nessa aula de circo (acrobacias) temos os objetivos de: ensinar movimentos acrobaticos comuns da ginastica artistica e/ou acrobatica e do circo; relacionar esse movimentos da
ginastica com os nomes que passam a ter no ambiente circense; proporcionar maior vivéncia artistica as criangas; ofertar espaco e tempos para o exercicio da criatividade, da

improvisagao, do trabalho coletivo, da cooperagao, entre outras; estimular a coordenagao dos movimentos com as musicas; exercitar a expressao corporal dos alunos, etc.
Duracéo das atividades

2 aulas de 50 min./total: 100min.
Conhecimentos prévios trabalhados pelo professor com o aluno

Né&o ha.
Estratégias e recursos da aula

Espacos.

Local apropriado para a pratica de ginastica, como sala ou ginasio com colchdes ou espago gramado (macio) coberto com lona.

Materiais.

Colchdes, bancos suecos (ou outros disponiveis desde que sejam longos), lona (se necessario).
Atividade 1. Cambalhotas (20’)

Cambalhota é o nome dado aos rolamentos das ginasticas. No ambiente circense, ha a variagdo do nome, mas néo ha a obrigatoriedade da modificacdo da técnica. Claro que

para a apresentagao circense, ficam livres as variagdes nas movimentagdes e os acréscimos de contetdos artisticos. Seguem algumas sugestdes abaixo:

- cambalhota para frente

- cambalhota para tras

- variando a posicao inicial da cambalhota: ajoelhados; sentados em um local mais alto em relagéo ao chdo onde executardo a cambalhota; em pé com as pernas unidas ou
abertas;

- variando o final do movimento da cambalhota: terminando o movimento de pé, sentados, com pernas abertas ou fechadas; executando um tombo depois da cambalhota;
executando outras cambalhotas uma atras da outra (muito divertido).
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Fig. 1 — cambalhota para frente em_plano inclinado. (fonte: http://www.birafitness.com/ginastica_olimpica/solo.htm )
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Fig. 2 —posigao das maos e cabeca para a execugéo da cambalhota. (fonte: http://www.birafitness.com/ginastica_olimpica/solo.htm)
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Fig. 3 — cambalhota para frente em plano mais baixo. (fonte: http://www.birafitness.com/ginastica_olimpica/solo.htm)
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Fig. 4 — cambalhota para frente com ajuda do colega/companheiro de circo. (fonte: http://www.birafitness.com/ginastica_olimpica/solo.htm
Atividade 2. Pantanas (40’)

Pantana é o nome dado ao movimento de roda da ginastica, também conhecida como estrela. Como exercicios educativos sugiro a seguinte seqiiéncia, lembrando que os
professores devem adapta-la de acordo com a demanda de cada turma.

1. exercicio de “coelhinho”: apoiando as duas maos no chéo, a partir da posicdo agachada, os alunos jogam as pernas para cima (dobradas), invertendo o corpo para a posicéo
“de cabeca para baixo”, tentando se equilibrar, voltando, posteriormente, a posicao inicial. Os bragos devem sempre se manter esticados, as maos paralelas e as pernas unidas.
Esse exercicio pode ser feito em filas, deslocando a cada movimento de ida e volta simulando os saltos de um “coelhinho”.

Fig.5 e 6 - exercicio de "coelhinho" (fonte: http://www.birafitness.com/ginastica_olimpica/solo.htm)

Fig. 6 - exercicio de "coelhinho" segurando um objeto entre as pernas para evitar que fiquem abertas.
2. Com a mesma dinamica do movimento anterior os alunos devem tentar passar as pernas por cima de algum obstaculo (que pode ser um banco, um colch&o enrolado), indo
de um lado para outro. Portanto, o apoio das méos passa a ser lateral.

3. idem atividade 2, porém tentando passar com as pernas estendidas, sendo uma por vez. Aqui o professor deve observar, para cada aluno, por qual lado o movimento é
facilitado. Alguns aluno s terdo mais facilidade em coordenar primeiro o movimento da perna direita, mas outros o terdo com a perna esquerda. Lembre-se também de pedir que
os alunos fagam cada vez de forma mais invertida, com maior inversao da posigdo do corpo. Também é importante que, a cada movimento, o professor dé o retorno da
execugao para o aluno, para correcdo e percepgao da propria crianca.

4. a partir da posi¢édo de pé, de frente para o obstaculo, pedir que as criangas apdiem as maos na superficie (chdo, banco, etc) e realizem a pantana. O professor pode e deve
variar a altura do obstaculo, lembrando que seja do mais baixo para o mais alto no sentido de fazer com que as criangas inclinem cada vez mais o corpo.

5. Para os alunos que ja souberem ou t iverem grande facilidade na realzagdo desse movimento pode-se variar sugerindo que tentem fazé-lo somente com um brago apoiando o
chéo.

5. Iniciar o movimento na posigéo de pé, com uma das pernas estendidas a frente do corpo (dependendo do lado dominante de cada crianga). Dar um passo sobre a

perna dominante estendida. Chutar com a outra perna estendida para frente e para cima simultaneamente com giro de 90 graus (do tronco) com a perna . Dar um passo

largo, elevar a perna "ndo dominante" lateralmente e para cima mantendo uma linha reta em relagdo aos bracos, tronco e perna alinhadas até as maos alcangcarem o

chéo. Colocar a méo direita (ou esquerda) lateralmente sobre o solo alinhada com a perna direita (ou esquerda) que deve descer em direcdo ao solo. Colocar a méao esquerda
(ou direita) lateralmente sobre o solo (as mao encaixadas com o ombro, ao lado das orelhas). Manter a cabega alinhada com os ombros e o quadril aberto. Baixar o primeiro pé
utilizando a agéo de alavanca, depois girar 90 graus para dentro para finalizaar com o segundo pé ao lado do pé do primeiro.

BRACOS — Em posicéo alta com o angulo dos ombros abertos durante o tempo todo do exercicio.
CABECA — Manter em posi¢ao neutra entre os bragos durante todo o exercicio; ndo olhar para o chdo nem para tras.

Fig. 7 - estrela ou pantana (fonte:Caderno pedagdgico 1 — Esporte na Escola ém Tempo Integral — SEEJ e SEE/MG, 20087?)
Atividade 3. Bananeiras (30’).

As paradas de méos executadas nas ginasticas sdo chamadas de bananeiras no ambiente circense. Tanto a de dois quanto a de trés apoios. Em geral, as criangas preferem a

bananeira com trés apoios, mas recomendo cuidado especial e dobrado para a execugédo desse movimento. Em geral, os alunos tendem a deixar o peso do corpo todo apoiado
sobre 0 pescogo e cabega o que pode gerar muitos acidentes desagradaveis e/ou dores nessa regido do corpo. E essencial que o professor oriente as criangas a dividir o peso
com ambos os bragos apoiados no chdo num movimento de “empurra-lo”.

Fig. 8 - fonte: Caderno pedagdgico 1 — Esporte na Escola em Tempo Integral — SEEJ e SEE/MG (2008?)

Em diversos casos, recomendo que, no inicio do trabalho, os professores ensinem as criangas a parada ou bananeira de dois apoios, o que cria uma consciéncia do movimento
de “empurrar o chdo” mais claramente, preparando-os para as bananeiras de trés apoios. O educativo do "coelhinho", citado anteriomente, também ajuda muito na aquisigcéo da
posicéo invertida.

Outras opgoes:
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= Fig. 9 - educativo para bananeira /parada de méos de 2 apoios
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= ~=. Fig. 10 - educativo para bananeira /parada de méos de 2 apoios

: Fig.11 - educativo para bananeira /parada de maos de 2 apoios
(Fig.9, 10, 11 - fonte: http://www.birafitness.com/ginastica_olimpica/solo.htm)
Atividade 8. Avaliagdo das “macaquices” (10°).
Para a avaliagdo das “macaquices”, como sdo comumente chamadas as travessuras dos palhagos, os professores podem sugerir uma apresentagao livre do contetido
trabalhado, com musicas de acompanhamento. As musicas instrumentais sdo muito recomendadas, porque condicionam um pouco menos as situagées e comportamento dos
alunos, dando mais liberdade de criagédo para as criangas.
Recomendo:
Musicas instrumentais da regido onde moram.
Trilhas sonoras de espetaculos do grupo Cirque du Soleil.
Musicas do grupo UAKT I.

Recursos Complementares

Avaliacao

O professor deve avaliar a participagdo dos alunos em todos os momentos da aula sendo importante perceber o envolvimento e a interacdo com os colegas durante os
momentos execugdo dos movimentos, a cooperagéo, a atengdo as formas de ajudar, proteger e executar os movimentos, a tolerancia com o aprendizado do outro. Conversas
com os alunos sao indispensaveis para nos mostrar o interesse das criangas pelo tema escolhido, além de indicar possibilidades de ampliacéo para outras aulas. O professor
deve pensar em questées como: o que os alunos aprenderam nessa aula? Quais sédo as estratégias pedagogicas que necessitam de ajustes? Como foi a participagéo da turma
e de cada aluno em diferentes momentos da aula?

Também é importante pergunta-los sobre o contato anterior com o tema e sobre as atividades que mais gostaram. Procure saber o que ja conheciam desse contetdo para
avancgar em outros conhecimentos de acordo com cada turma; estimule a partilha de saberes com todas as criangas; questione-os se gostariam de ter mais aulas com esse
tema; o que aprenderam que n&o sabiam; quais movimentos tiveram dificuldades e quais tiveram facilidade para executar; etc.
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