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B
O Atletismo

E uma das
modalidades mais

SO O ESPORTE praticadas no mundo.

E CAPAZ DE UNIR

PESSOAS Y
DE DIFERENTES E o principal esporte

CULTURAS olimpico dos tempos

RACAS E CLASSES modernos,
EM TORNO DE UM sendo considerado o

OBJETIVO COMUM,

QUE APROXIMA, S
2 EMOCIONA E FAZ pelo Comité Olimpico
SONHAR. Internacional.

unico na categoria 1
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Znsnsm O T ¥ Desenvolve

BRASIL
HABILIDADES
ENTRE MOTORAS
CORRIDAS, basicas para
SALTOS
! DOS OS ESPORTES
LANCAMENTOS E 10202
ARREMESSO.

~Saltar




IMPORTANCIA

E a modalidade que mais distribui medalhas
nos Jogos Olimpicos.
141 MEDALHAS

“0S JOGOS OLIMPICOS ™" 7 w7/
PODEM ACONTECER APENAS COM O
ATLETISMO.

NUNCA, SEM ELE.”




CONQUISTAS

O Atletismo ja conquistou

16 (dezesseis) Medalhas Olimpicas
entre Helsinque (1952) e

Rio (2016).
OURO 05
PRATA 03
BRONZE 08
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CONQUISTAS

O Atletismo ja conquistou

24 (vinte e quatro) Medalhas Mundiais
Adultos entre outdoor e indoor

OURO 04
PRATA 09
BRONZE 11
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ATRIBUTOS DO ATLETISMO

segundo o publico:
UNIAO
EMOCAO
RACA

DEDICACAO
VITORIA




ATRIBUTOS DE NOSSOS ATLETAS

HISTORIAS DE VIDA
SUPERACAO
RESILIENCIA

GARRA

CARISMA

EDUCACAO
SIMPATIA

PERSISTENCIA |
TECNICA
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DNA DO ATLETISMO

Superacao

Disciplina

Forca
Desempenho
Saude
Competitivo

Velocidade

Emocionante

Interessante

-
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O ATLETISMO
E uma modalidade Democratica.

Pode ser praticado independentemente do biotipo.
E uma das modalidades esportivas mais

utilizadas em projetos de INCLUSAO SOCIAL
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22 semestre de 2017

Curso EAD
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Justificativa

» O Atletismo desenvolve habilidades
motoras importantes para todas as
modalidades esportivas e para vida:
correr, saltar, lancar e arremessar.

» A pratica do Atletismo cria habitos de
vida saudavel, diminuindo a obesidade
infantil, hipertensao e o sedentarismo
entre outros problemas atualmente
epidémicos na populacao escolar.

> Atualizar e Estimular os Professores de
Educacao Fisica.




7 tisimo, 1y Thiago Braz
A ey Medalhista Olimpico
o Comecou na Escola

Justificativa

» O Atletismo pode ser praticado em
qgualguer lugar, sem a necessidade de
equipamentos especificos.

» Os alunos com talento esportivo tém se
perdido por ndao serem descobertos e
nem estimulados a desenvolver seus
talentos motores.

.
......

» A escola sempre foi a base para
descoberta de talentos em qualquer
area, tendo em vista sua cobertura.
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Objetivos

Incentivar a pratica esportiva nas
escolas, numa perspectiva de formacao
integral e para cidadania;

Desenvolver Valores Comportamentais,
tais como respeito ao proximo,
obediéncia, disciplina entre outros.

Estimular a iniciacao do atletismo na
Escola;

Identificar e orientar jovens talentos
escolares;

Formar base para o melhor desempenho
do Brasil em Competicdes Internacionais
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Proporcionar aos professores de
Educacao Fisica da Rede Publica |
subsidios tedricos e praticos no
desenvolvimento do atletismo na
escola com ferramenta de educacao
corporal e cidadania.

W/

f

da Silva
pico
cola

bson Caeta
/ Medalhista
: Comecou na

Publico alvo:

Professores de Educacao Fisica do ensino basico
(escolas de ensino fundamental e médio);
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Propostas

» Capacitacao docente via E-proinfo, curso

produzido e disponibilizado pela CBAt.

> Estimulo as Escolas e aos Professores de
Educacao Fisica para organizarem e

participarem de competicoes.

»Disponibilizar para  Secretarias de
Educacao e Secretarias de Esportes,

Estaduais e Municipais.
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Descricao de conteudo:

Conceito, abordagem
tedrica e pratica das provas
do atletismo com
possibilidade de
desenvolvimento no
contexto escolar.

André Do
Medalh

J
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’
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Informacgoes de conteudo do curso

Estrutura de formatacao
CARGA HORARIA: 20 horas

v'4 Aulas cada uma no formato de

navegacao continua

v’ Cada aula é composta por 6 a 16 blocos
de subtemas;

v/ Cada subtema é composto: 1 texto, 1
video-aula, fotos e videos.

v Cada Aula oferecerd um Quiz para uma
avaliacao do entendimento do conteudo

v’ Utilizac3o da Plataforma e-Proinfo

v* Utilizagdo de DVDs




Peculiaridades:

Descoberta do atletismo através da
ludicidade num modelo distinto ao
dos adultos e exercicios educativos e
formativos do correr, saltar e lancar
com possibilidade de utilizacao em
qualquer espaco educativo (patio,

guadra, gramado, etc.).

‘ w Claudio Robe
- Medalhista O
. ,Comegou naE

ouza
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“Informacgoes de conteudo do curso
Estrutura de formatacao

Aula 1 parte 1

Iniciacao ao Atletismo — MINI ATLETISMO

| e Subtema 1:
e Subtema 2:
e Subtema 3:
e Subtema 4:
e Subtema 5:
e Subtema 6:
e Subtema 7:
e Subtema 8:
e Subtema 9:

Apresentacao

Etapas de desenvolvimento do atleta
Introducdo / Requisitos

Conceito / Objetivos organizacionais
Objetivos do desenvolvimento das atividades
Principio de equipe — Principio basico

Grupo de idade e programas de atividades
Materiais e equipamentos

Espaco e duracao
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"Informacoes de conteudo do curso
Estrutura de formatacao

Aula 1 parte 2
Iniciacao ao Atletismo — MINI ATLETISMO _ L

e Subtema 10: Exemplo de atividades de corridas
e Subtema 11: Exemplo de atividades de saltos
e Subtema 12: Exemplo de atividades de lancamentos

e Subtema 13: Festival - Sistema de pontuacao, sumula,
placar de resultados e divulgacao dos resultados

e Subtema 14: Festival - Organizacao e montagem

e Subtema 15: Festival — Exemplo de organizacdo / rotacdo
das equipes pelas estacoes

e Subtema 16: Construcao de material alternativo

dson Luciano Ri
/ hista Olim
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g Informagoes de conteudo do curso

Aula 2
Principios gerais das corridas: corrida de
velocidade, meio fundo e fundo.

Subtema 1: As corridas no Atletismo: Estrutura de
movimentos

Subtema 2: Diferencas basicas das corridas de velocidade e
de resisténcia

Subtema 3: Corrida de Velocidade

Subtema 4: Ensino da técnica de corrida

Subtema 5: Exercicios educativos

Subtema 6: Saida de bloco

' Subtema 7: Jogos de reacdo e habilidade

Subtema 8: Corrida meio fundo e fundo

Subtema 9: Treino técnico das corridas de Meio Fundo e
Fundo

Subtema 10: Desenvolvimento do ritmo das corridas de Meio
Fundo e Fundo \L‘A & ="
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Geisa Arcanjo
— Finalista Olimpica
Aula 3 Comecou na Escola

Estrutura de formatacdo

Corridas sobre barreiras e Corridas de Revezamento

e Subtema 1: Conceito

e Subtema 2: Descricao das fases: Saida e aproximacao a
primeira barreira; Ritmo de 3 passadas; Técnica de
transposicao

e Subtema 3: Metodologia de ensino

e Subtema 4: Técnica de transposicao

e Subtema 5: Metodologia de ensino

e Subtema 6: Corrida de Revezamento

- @ Subtema 7: Descricdo das fases
e Subtema 8: Exercicios Educativos

L
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"Informacoes de conteudo do curso
Estrutura de formatacao

Aula 4
Salto em Distancia e Arremesso

Subtema 1: Salto em distancia: apresentacao
Subtema 2: Salto em distancia: descricao das varias fases

Subtema 3: Salto em distancia: progressao pedagdgica

Subtema 4: Arremesso: apresentacao

Subtema 5: Arremesso: descricao das varias fases Caio Oli
Subtema 6: Arremesso: progressao pedagodgica i
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Informacgoes de conteudo do curso
Estrutura de formatacao de cada Aula

10 Subtemas - aproximadamente 60 min de passagem

Informacao Imagens e
Video-aula textual (mini videos
apostila) demonstrativos




BRASIL

Atletismo na Escola EAD

Lancamento previsto para
Agosto de 2017
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