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Quem somos?

O Grupo de Estudos Atividade Fisica e Saude (GEAFS) tém como
propoésito tematizar a diversidade inserida em diferentes contextos relacionados
a prevencao e promocao da saude. O enfoque se da ainda na proposicao de
acOes que permitam a realizacdo de procedimentos de intervencdo através de
atividades fisicas e exercicios direcionados a grupos tais como: pessoas com

deficiéncia, idosos, doentes mentais.

Os principios norteadores das acdes a serem empreendidas pelo GEAFS
sdo pautados pelos principios da inclusdo e da diferenca vislumbrando a
identificacdo de suas potencialidades como fator de construcéo de uma melhor

qualidade de vida.



Este material é para

vocé, professor(a)

Caro professor (a).

Este material foi preparado para auxilia-lo a refletir sobre sua pratica
pedagdgica na perspectiva da Educacdo Inclusiva, levando em conta os limites
e possibilidades de desenvolver uma Educacéo Fisica Inclusiva na Escola. Ao
mesmo tempo, coloca-se como fonte de consulta visando contribuir para
construcdo de estratégias didatico pedagogica nas aulas de Educacao Fisica.
Esperamos que este material possa ampliar as possibilidades de pensar a
atuacdo do professor de Educacédo frente aos desafios colocados pelo

processo de inclusao.



Obijetivo geral

Pensar a pratica da educacao inclusiva nas aulas de Educacéo Fisica

Escolar.

Obijetivos especificos

Discutir os limites e as possibilidades de promover a educacao fisica
inclusiva na escola;

Construir estratégias de ensino visando a inclusao de todos nas aulas de
educacéo fisica;

Desenvolver os conteudos da cultura corporal tendo como principio a
promocao de uma aula de educacéo fisica para todos;

Tematizar os jogos esportivos adaptados como possibilidade de

insercéo de todos os alunos nas aulas de educagéo fisica.



Integrar ou Incluir?

A inclusdo tem sido tema de destaque nos diferentes meios de
comunicacdo em nossa sociedade, porém nota-se a existéncia de um equivoco
em relacdo ao uso que se faz deste termo, uma vez que O Senso comum
concebe as expressbes integracdo e inclusdo dotadas de um mesmo
significado. Sendo apresentadas como sindnimas, necessita-se de uma maior
explicitagdo com o intuito de evidenciar o real significado de ambas. Considera-

se em vista disso, que incluir e integrar ndo significa uma mesma e Unica acéo.

De acordo com Batista e Enumo (2004), a palavra inclusdo remete-nos a
uma definicdo mais ampla, indicando uma insercado total e incondicional.
Integragdo, por sua vez, da a idéia de insercdo parcial e condicionada as
possibilidades de cada pessoa, ja que 0 pressuposto basico € de que a
dificuldade estd na pessoa com deficiéncia, e que estas podem ser
incorporadas no ensino regular sempre que suas caracteristicas permitirem.
(BATISTA e ENUMO, 2004).

Essa realidade encontra-se presente no contexto atual, a medida que,
muitas vezes promove-se a integracdo sem a efetiva inclusdo. Ha situacdes em
que alunos com deficiéncias podem estar integrados nas aulas de educacgéo
fisica, mas isso ndo quer dizer que eles estdo sendo incluidos, pois para que
isto ocorra, as atividades necessitam de alguma adaptacéo, se preocupando
em nao excluir os demais alunos. (SILVA e SILVA, 2009).

Neste sentido, estardo sendo apresentadas algumas propostas de
oficinas como meio de inclusdo na perspectiva da integracdo, dos alunos com

deficiéncia e dos alunos que nao tenham deficiéncia.



Inclusao Escolar e
Educacado Fisica

O grande desafio das escolas na atualidade, no que se refere a inclusao,
tem sido repensar seus valores, assim como novas metodologias didaticas e
aspectos estruturais. E importante salientar nesse processo as limitacées que
da formacdo, que na maioria dos casos, apenas habilitou o professor para
atuar na docéncia com alunos que nao tem deficiéncia. Nesse caso, “ha
inclusdo educacional torna-se necessario o envolvimento dos professores e
outros membros da equipe escolar no planejamento de acdes e procedimentos
que promovam a melhoria do atendimento dos alunos” (CHICON e
NASCIMENTO, 2011).

No que se refere a Educacdo Fisica e Educacado Inclusiva, tem-se o
campo da Educacdo Fisica Adaptada (EFA), que "é uma area da Educacéao
Fisica que tem como objeto de estudo a motricidade humana para as pessoas
com necessidades educativas especiais, adequando metodologias de ensino
para o atendimento as caracteristicas de cada portador de deficiéncia,

respeitando suas diferengas individuais" (CIDADE e FREITAS, 2010).

A EFA nédo se distingue da Educacédo Fisica em seus conteddos, mas
sim desenvolve estratégias pedagdgicas que podem ser aplicadas ao aluno
com algum tipo de necessidade especial. E um processo de atuacdo que
compreende as individualidades e capacidades de cada aluno, auxiliando-0 na
busca de uma participacdo efetiva nas aulas e, consequentemente na

sociedade.

O professor, ao conhecer seus alunos, suas limitacbes e
potencialidades, podera desenvolver um trabalho adequado a compreensao
dos educandos, usando estratégias e recursos motivantes, que incentivem a
criatividade e a expresséo. Outro fator que ndo pode deixar de ser dito sdo as
avaliacdes regulares sobre suas aulas, que devem ocorrer ao longo de seu
trabalho docente. Essas irdo guia-lo no sentido da reestruturacdo de sua
pratica pedagdgica.



Concluindo

Vale ressaltar que o trabalho docente implica num constante repensar a
pratica. Este repensar deve ser pautado pela acdo-reflexdo-acdo onde, no
contexto da EFA, se reveste de um especial significado. Nesse sentido,
acreditamos que por meio da conjuncado de esforcos na direcdo de um trabalho
interdisciplinar somado a formacao continuada é que possibilitardo ao professor
fazer frente aos desafios presentes na educacdo para a diversidade e a

inclusao.

Esperamos que este material auxilie na mudanga de atitudes com relagao as
aulas de educacéo fisica inclusiva na dire¢cdo de uma pratica pedagogica que
possibilite a diversidade e no direito de todos a educacao.

Agora é com vocé, professor(a)!
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Estrutura das Oficinas

Dinamica

ApOs a apresentacdo tedrica acerca do tema deste projeto, sera

realizada dinamica para facilitar o trabalho em grupo, uma vez que esta
constitui um processo onde ocorre a aproximagao entre pessoas inicialmente
desconhecidas. Essa aproximacdo facilitara a realizacdo das posteriores

oficinas.



Confeccao de materiais

A Pratica da Educacéo Fisica através dos jogos esportivos adaptados

Oficina: Confeccédo de materiais

Data: 03 de novembro de 2011
Horario: das 10h00min as 10h40min.
Aula pratica — Confeccao de materiais
Objetivos:

e Discutir os limites e as possibilidades de promover a educagéo fisica
inclusiva na escola;

e Construir estratégias de ensino visando a incluséo de todos nas aulas de
educacéo fisica;

e Desenvolver os contetdos da cultura corporal tendo como principio a
promocao de uma aula de educacéo fisica para todos;

e Tematizar 0s jogos esportivos adaptados como possibilidade de

insercdo de todos os alunos nas aulas de educacao fisica.



Confeccao da bola para os jogos de Queimada com pinos, Vélei sentado e

Bocha

Bolas de Queimada com pinos e Volei sentado

A confeccéo da bola é feita enchendo uma bexiga e a cobrindo com uma ou
duas camadas de jornal. Logo ap0s essa bexiga € coberta com uma camada
de papel colorido (papel crepon, papel celofane ou papel de presente) e
modelada de forma que fique redonda. Por fim ela € enrolada e coberta com

durex (largo) transparente.

Bolas para bocha

Na confeccao da bola da bocha s&o confeccionado seis bolas vermelhas, seis
bolas azuis e uma bola branca. Os materiais que usados na confeccdo sao
saquinhos de plastico ou meia-caca, baldes das cores das bolas, alpiste (250 g.

para cada bola) ou areia.

Inicia-se enchendo o saco plastico ou a meia-calca com 250 g. de areia ou
alpiste, amarrando-o e queimando a ponta para que ndo figue com ponta
sobrando. Logo apéds ter enchido o saco € colocado o saco dentro de dois
balbes. Isso sera feito em sete bolas para cada jogo separando as bolas com

as cores das bolas de bocha.



Oficina Ensino Fundamental

A Pratica da Educacéo Fisica através dos jogos esportivos adaptados

Oficina: Tematizando a Educacéo Fisica Inclusiva no Ensino Fundamental

Data: 03 de novembro de 2011
Horério: das 10h40min as 11h10min.

Aula prética — tema: bocha

Objetivo

e Fornecer aos profissionais e alunos de graduacdo em Educacao Fisica
nocdes basicas sobre a modalidade bocha adaptada como possibilidade
de intervencdo na Educacdo Fisica adaptada para pessoas com

deficiéncia fisica.

A aula

A aula sera iniciada com uma pequena apresentacdo do jogo e dos
objetivos. Posteriormente, serdo divididos 3 grupos: um jogara a bocha como
Se possuisse paraplegia, outro jogara como se possuisse tetraplegia e o ultimo
grupo jogara a bocha como um individuo sem deficiéncia. Ap0s 0 jogo, no
encerramento, serd aberta uma discussdo, sendo expostas duvidas e

reflexdes.



Ojogo

Em jogo individual e de pares, cada partida serd composta por quatro
parciais. Quando houver empate de pontos, sera disputada uma quinta parcial
chamada de tiebreak.

Em jogo de equipe, cada partida sera composta de seis parciais, caso
nao seja necessario a disputa de tiebreak.

No jogo individual, cada jogador estara de posse de seis bolas azuis ou
seis vermelhas, conforme sorteio.

No jogo de duplas, cada jogador estara de posse de trés bolas azuis ou
trés bolas vermelhas, conforme sorteio.

No jogo de equipe, cada jogador estara de posse de duas bolas azuis ou
duas bolas vermelhas, conforme sorteio.

O arbitro fara um sorteio inicial: o vencedor escolhera a cor da bola.
Caso escolha a vermelha, saira jogando com a branca.

Caso a partida termine empatada e seja necessaria a disputa do
tiebreak, a bola branca sera colocada na marcacao central X.

Uma parcial somente termina quando os jogadores lancam todas as
bolas ou quando se esgota o tempo.

Os boxes 1, 3 e 5 serdo ocupados pelos jogadores locais (quem esta de
posse da bola vermelha) e os boxes 2, 4 e 6 serdo ocupados pelos jogadores
visitantes (quem esta de posse da bola azul), no caso do jogo de equipes.

Em jogos de pares, os jogadores locais ocuparédo os boxes 2 e 4 e 0s
jogadores visitantes ocuparao os boxes 3 e 5.

Em jogos individuais, o jogador local ocupara o box 4 e o jogador
visitante ocupara o box 3.

As parciais possuem um tempo limite para serem terminadas. Sera
aplicado de forma decrescente, como a seguir:

Individual BC1, BC2 e BC4: 5 minutos,
Individual BC3: 6 minutos,

Pares BC3: 8 minutos,

Pares BC4: 6 minutos,

Equipes: 6 minutos.



Nenhuma bola podera ser lancada sem que o arbitro autorize, indicando
com placa ou raquete quem jogara.

Apdés o sorteio, quem esta de posse da bola vermelha lanca
primeiramente a bola branca e, em seguida, a bola vermelha; depois é
autorizado o lancamento de uma bola azul para verificacdo da bola que esta
mais proxima da branca. Continuara lancando a bola, quem estiver com a bola
mais afastada da bola do adversario em relacdo a bola branca.

Se a bola cair acidentalmente da mao do jogador, antes do lancamento,
o arbitro pode permitir que o atleta volte a jogada desde que o imprevisto seja
entendido como ato acidental e ndo voluntério (intencéo de langar a bola).

A bola é considerada fora quando ultrapassa as linhas laterais ou de
fundo, ndo sendo considerada para pontuacdo. Caso a bola arremessada para
fora seja a bola branca, sera lancada novamente pelo jogador adversario,além
da sua vez de direito, até que a bola mestra seja colocada no campo permitido
para jogo.

Se a bola branca for empurrada para fora, sera colocada na marcacao
do X central.

Quando a bola branca é colocada no X central, jogara quem estiver mais
longe dela.

Dispositivos auxiliares (Calhas ou rampas)

Sao utilizadas por jogadores com maior comprometimento motor. Variam
de atleta para atleta, de acordo com a parte funcional do corpo que permite o
langcamento ou a propulsdo da bola. Varia de tamanho e modelo, assim como
de tipo de material. O ideal € que seja utilizado um material firme e leve.
Normalmente confeccionada de PVC, madeira, acrilico ou, até mesmo, de

metal.

Pontuacéao
A pontuacgédo sera dita pelo arbitro, depois de todas as bolas terem sido
lancadas por ambos os lados, incluindo bolas de penalizacdo, se for caso

disso.



O lado com a bola mais proxima da bola alvo marca um ponto por cada
bola mais perto da Bola Alvo do que a bola mais proxima do adversério.

Se duas ou mais bolas de cor diferente sdo as mais proximas da Bola
Alvo e estdo equidistantes, entdo cada lado recebe um ponto por cada uma das
bolas.

No fim de cada parcial o &rbitro deve estar seguro que o resultado esta
correto no boletim de jogo e no quadro de resultados. Os jogadores/capitaes
devem assegurar-se que a pontuacao esta corretamente registrada.

No final dos parciais, os pontos conseguidos em cada parcial séao
somados e o lado com a pontuacao mais elevada é declarado vencedor.

O arbitro pode chamar os capitdes (ou os jogadores nas divisbes
individuais) se tem que fazer uma medida ou a decisao € muito préxima no final
de um parcial.

Caso haja empate em numero de pontos ao final das parciais, sera
jogada uma parcial de desempate, chamada de tiebreak.

Sera declarado vencedor o lado que tenha o maior nUmero de pontos
em sua somatéria ao final de todas as parciais, incluindo tiebreak, caso

necessario

OBS: A aula foi adaptada para pessoas com quaisquer deficiéncias fisicas e
também para pessoas sem deficiéncia permitindo a integracdo de diferentes

grupos.

Referéncia Bibliogréafica
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Oficina Ensino Médio

A Pratica da Educacéo Fisica através dos jogos esportivos adaptados

Oficina: Tematizando a Educacédo Fisica no Ensino Médio através dos Jogos

Esportivos Adaptados

Data: 03 de novembro de 2011
Horario: das 11h10min as 12h00min.
Aula pratica — tema: jogos adaptados
Objetivos:

e Discutir os limites e as possibilidades de promover a educacao fisica
inclusiva na escola;

e Construir estratégias de ensino visando a inclusdo de todos nas aulas de
educacao fisica,

e Desenvolver os contetdos da cultura corporal tendo como principio a
promocao de uma aula de educacéo fisica para todos;

e Tematizar 0s jogos esportivos adaptados como possibilidade de

insercéo de todos os alunos nas aulas de educagao fisica.

1° Atividade: Jogo de Queimada com pinos somente com um dos bracos
Materiais: bolas (material confeccionado na oficina), cones e pedacos de pano.

Duas equipes, sendo uma de cada lado e todos os componentes terao
gue amarrar 0s panos envolvendo o térax e o0 braco que mais tem costume de
jogar para que ele fique imobilizado. Observa-se a mesma distancia no meio do
campo, traca-se uma linha, chamada fronteira. A equipe fica distante da



fronteira por alguns metros. No centro do campo de cada equipe ficara um
cone, tendo a equipe que o defendes. O jogo é realizado com duas bolas
diferentes: uma utilizada para queimar pessoas; outra para acertar (queimar) o
cone. O objetivo do jogo € acertar (queimar) pessoas e cones; a bola utilizada
para queimar pessoas ndo pode queimar o cone, e a bola utilizada para
gueimar o cone nao pode queimar pessoas. A equipe que derrubar o cone

escolhe um jogador da equipe adverséria para ir ao cemitério.

2° Atividade: vOlei sentado
Materiais: rede para voleibol, bola (confeccionada na oficina).

O vollei sentado é praticado basicamente igual ao volei tradicional, as
modificacdes existentes giram em torno das dimensdes da quadra que sao
menores (10m x 6m) e na altura da rede que é de 1,05m no feminino e 1,15m
no masculino. O jogo é realizado com seis jogadores por equipe, que ficam
sentados na quadra em suas respectivas posicoes. Nao é permitido levantar o
quadril do chdo durante o tempo de jogo. O contato com o ch&do deve ser
mantido em toda e qualquer acdo, sendo permitido perdé-lo somente nos
deslocamentos. O jogo € decidido em melhor de cinco sets, vencendo o time
gue marcar 25 pontos no set. Em caso de empate, ganha o primeiro que abrir

dois pontos de vantagem. Ha ainda o tie break de 15 pontos.



