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PREFACIO

"Nés sempre imaginamos que a crianga aprende
methor brincando.”

Para confirmar o que pensamos, vimos colocado
em um livro aquilo que norteou nossa conduta
pedagogica.

Os autores, Prof. Adolfo Humberto Deluca e a
Profa. Ivani Regina Camargo Fernandes, com muita
propriedade souberam enfileirar uma seqiiéncia de jogos
de grande alcance pedagégico que, com certeza, norteard
o trabalho de todos os professores de natag¢do que,
certamente fario uso desta excelente obra,

DAVID CAMARGO MACHADO
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Este livro tem o intuito de (evar aos professores uma maneira rapida e
simples de viabilizar nos dias de hoje, ¢ prazer e a alegria das aulas de natagéo.
Proporcionando a¢ aluno maior liberdade através de brincadeiras e jogos para
que atinjam um maior intercimbic entre o movimenta e o prazer. O movimento
na tenra idade podera ser de forma espontinea e provocada. Para isso, iremos
propor uma sequéncia de atividades para que os alunos possam realizar em
gestos simples a sua locomogao no meio liguido.

Neste livio, estaremos sugerindo algumas atividades. que ja foram
utilizadas em nossas turmas & na qual observamos um interesse muito grande
do aluno e do atleta perante as atividades propostas. O professor nao devera se
limitar apenas nessas nossas sugestdes. As atividades e jogos aqui sugeridos,
poderéo ser adaptados 3 realidade de cada um.

Os falores tempo, local, material, disponibilidade de alunos fardo
despertar a criatividade, dando oportunidade para cada um ser o que &, realizar-
se e revelar-se, levando os alunos a ter confianga em si e em seus colegas, a
ter responsabilidade e respeito ao proximo, dar 0 melhor de si, desenvolvendo
a criafividade, para que sempre encontrem alternativas para qualquer tipo de
situagdes.



Capitulo 1

- ADAPTACAO

(ATE 4 ANOS APROXIMADAMENTE)
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As atividades aguaticas na fase de adaptagdo exercem um papel
importantissime no desenvolvimento do aluno na aula de natagéo. Neste
capitulo iremos abordar criancas até 04 anos de idade aproximadamente, onde
as atividades sdo caracterizadas pela auséncia de vencedores, procurando
imitar situagbes conhecidas, onde seu desenvolvimento podera sofrer modi-
ficagbes quanto a sua duragdo, ajudando a desenvolver sua aprendizagem
motora, scciabilizagde, ritmo & coordenagéo, utilizando as formas bésicas de
movimento, como: andar, saltar, correr e mais especifico na agua, flutuagéo,
desiocamento e respiragio.

Afantasia e a invengéo agirao de forma contundente para o passatempo
e divertimento dos alunos. As atividades aqui sugeridas contarao com regras
simptes de serem compreendidas.

1.

a) Nome: DENTRO E FORA

b} Material; Bambolés

¢} Objefivo: Levar a crianga a adaptagao ac meio fiquido através
da imersao.

d) Formagao: Os alunos deverdo estar distribuidos livremente pela
piscina. O professor devera estar deniro da &gua.

e) Organizagao: Cada aluno devera estar ac lado de um bambolé, com

0 nivel da agua na altura da cintura. Os bambolés
deverdo estar distribuidos na superficie da agua.

DENTRO € FORA

17



f) Desenvolvimento:

g) Final:

a) Nome:
b) Materiat:
¢) Objetivo:

Ao sinal do professer, 0s alunos deverdo entrar ou sair
de seu bambolé.

Esta atividade devera ser mantida, de acordo com o
interesse do grupo. '

GOLFINHO COLORIDO

Brinquedos de diferentes formas, cores e tamanhos.
Levar a crianga a adaptagdo ao meio liquido através
da agilidade e atengéo.

004

d} Formagdo:

e) Organizagio:

f) Desenvolvimento:

9)

3.
a} Nome:
b) Material:

GOLFINHO L0 ORIDO

Osalunos deverdo ficar encostados na borda da piscina
e 0 professor devera estar de frente para eles.

Os materiais dever&o estar distribuidos pela piscina.
O professor deverd falar “golfinho colorido” e as eriancas
deverdo responder: de gue cor? O professor escolhera
uma cor e as criangas deverdo procurar objetos na
piscina, com a cor solicitada,

Esta atividade devera ser maniida de acordo com o
interesse do grupo

O CONTADOR DE ESTORIAS
Utilizar materiais de acordo com a estdria a ser contada.

18



¢) Objetivo:

d} Formagéo:

Levara crianca a adaptacao ac meioliquido, estimuiando
sua imaginagao ¢ liberdade de movimentoes, através da
interpretagao. .

Os alunos deverdo estar distribuidos livremente pela
piscina. O professor devera estar de frente para eles.

e) Dasenvolvimento:

f) Final:

4.

a) Nome:
b) Material:
¢) Objetivo:

d) Formagéo:

e) Organizagdo:

f) Desanvolvimento:

O CONTALOR DE ESTORIAS

O professor devera contar uma estéria e os alunos
deveréo interpreta-la com movimentos,iais como: afun-
dar,boiar, nadar, saltar, mergulhar, etc.

Esta afividade devera ser mantida de acordo com o
interesse do grupo.

TELEFONE SUBMARINO

_x-.-

Levaracriancaa adaptagdoao meiofiquido estimulando
stia memorizagdo.

Em fileiras, divididos em dois grupos e sentados na
borda da piscina. Um grupo de frente para o outro.

O professor devera estar na agua ao lado de ultimo
aluno de uma das fileiras.

O professor falara em voz baixa, ac primeiro aluno de
uma das fileiras, uma palavra, frase ou oragao. Este
alunc devera nadar por baixo da dgua ou andar, até o

19
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g) Final:

S.

a) Nome:
b) Material;
¢) Objetivo:

d) Formagéo:
e) Organizagao:

f} Desenvolvimento:

q) Final:

TELEFONE SEEMARING

primeiro aluno da fileira & sua frente, transmitir o que lhe
foi dito e sentar. Este segundo aluno devera voltar
nadando ou andande e transmitir para 0 proximo e
assim sucessivamente, até o (ltimo aluno. Este, por sua
vez, deverd falar em voz alta o que lhe foi ransmitide.
Obsesvar se a palavra, frase ou oragao foi fiet a original.

P S

ACERTAR O ALVOD

Caixa de plastico, tapetes de e.v.a., bolas pequenas.
Levar a crianga a adaptagio ao meio liquido, alravés da
coordenagao motora.

Em coluna.

O fapete dever ficar encostado na borda da piscina
com a caixa de plastico no centro. O primeiro aluno de
cada coluna deverd estar a trés metros da caixa, com
trés bolas. O professor devera estar na agua entre o
material & 0s alunos.

Ao sinal do professor, a crianga devera se locomover
proximo ac alvo e tentar acerta-lo atirando uma bota de
cada vez. Este por sua vez devera voltar ao final da
coluna.

Esta atividade devera ser mantida de acordo com o
interesse do grupo. '

20
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[x] 80000

ALERTAR O ALVD

8.
a) Nome: LIMPEZA AQUATICA
b) Material: Varios objetos de tamanhos e formas diferentes, uma
caixa plastica.
¢} Objetivos: Levar a crianga a adaptagao ao meio liquido e propiciar
nogbes de espaco e organizacéo.
d} Formagéo: Encostados na borda da piscina. O professor deverd
estar na agua, em frente a eles.
e) Organizacao: Os materiais deverdo estar distribuidos pela piscina.
b4
L O
O X x
[OTViN % X
O =
o H
®

LIMPEZA AAMTICA
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f) Desenvolvimento:

g) Final:

7.

a) Nome:
b) Material:
c) Qbjetivo:

Ac sinat do professor, 0s alunos deverdo recolher todos
0s Objetos espalhados pela piscina e coloca-los em uma
caixa.

Esta atividade devera ser utlizada no final da auta.
Nenhum brinquedo deveré ficar na &gua.

PESCARIA NA PISCINA

Peixinhos de e.v.a.

Levar a crianga & adaptagéo ac meio liquido, nogdes de
espago e coordenagao.

d} Formagao:

e} Organizagio:

f) Desenvolvimento:

g) Final:

FSCARIA HA PISCING

Encostados na borda da piscina. O professor devera
estar na agua, em frente a eles.

Os peixinhos deverao estar distribuidos livremente pela
superficie da agua.

Vérios peixinhos serdo espalhados pela dgua, ao sinal
do professor as criangas deverdo pesca-los com as
m&os e fixa-los nas bordas.

Nenhum peixinho devera sobrar na superficie da
agua.

22



a} Nome:
b} Material:
¢) Objetivo:

d} Formagéo;

e) Desenvolvimento:

fy Final:

DURO OU MOLE

_x_

Levar a crianga & adaptagao ao meio liguido, despertar
a atengao e coordenagao.

Os alunos deverdo estar distribuides livremente pela
piscina. O professor devera estar de frente a eles.

Ao sinal do professor, as criangas devero ficar em pé,
imbveis ou agachar, com 0O queixc na agua. Ac ouvir a
palavra “duro”, as criangas deverdo ficar de pé. E a
palavra “mole”, as criangas deverao agachar.
Observar a atencio e coordenagao das criangas.

9‘

a) Nome:
b} Material:
¢) Objetivo:

d) Formagao:
e) Organizagdo:

fy Desenvolvimento:

THIRO OLi MOLE

O TRENZINHO

""X"'

Levar a crianga a adaptagdo ao meio liquido, desper-
tar a atencdo e coordenagéo.

Formar uma coluna.

O professor sera o primeiro da coluna e os alunos
deverao estar segurande no ombro dos colegas. Dentro
da agua na parte rasa.

Ao formar a coluna, o professor devera enumerar as
criangas onde ele serd o maquinista. Andando e
cantando, escclherd um nimerc, e este por sua vez,

23



deverd ir até a frente do grupo, passande a ser o
maquinista.

Obs.: A musica a escolher.
g} Final: Todos os alunos deverdo passar pela posi¢ao do
maquinista.
Q00000A
(0 TRENZINHG
10.
a) Nome: ESPELHO
b) Material: -X=
¢) Objetivo: Levar a crianga a adaptacéo ao meio liquide, a coor-

d) Formagéo:

denagdo, observagéo e ritmo.

Em duplas, distribuidos livremente pela plscma 0
professor devera estar fora da dgua.

o) o)
8] o ©
0
o o
o
o g )

ESPELHO
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¢) Organizagao:

f} Desenvolvimento:

g) Final:

"

a) Nome:
b} Material:
¢} Objetivo:

d) Formacao:

&) Organizagao:

f) Desenvolvimenio:

g} Final;

Os alunos de cada dupla deverao estar posicionados
de frente, a um metrc um do gutro.

Um dos alunos de cada dupla, sera escolhido para ser
o lider. O seu colega devera imita-jo, ao sinaf do pro-
fessor. Apds, devera ser trocado o lider.

Esta atividade devera ser mantida de acordo com ¢
interesse do grupo.

TIGELA CHEIA

Tigela e esponja

Levar a crianga 4 adaptagdo ao meio liquido e a desen-
volver a coordenagéo motora.

Os alunos deverdo estar em coluna. O professor deverd
estar dentro da agua.

O primeiro aluno da coluna deverd estar com uma
esponja na mao, posicionado a rés metros da borda da
piscina, em frente a tigela.

Ao sinal do professor, a crianga devera andar com a
esponja molhada, até a tigela que estara na borda da
piscina. Deverd apertar a esponja dentro da tigela,
voltar e passar a esponja para o proximo, se dirigindo ao
finat da fila.

Esta atividade deverad ser mantida de acordo com o
interesse do grupo.

x 90000

TIGELA CHERA
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12.

a) Nome:
b) Material;
¢) Objetivo:

d) Formagao:
¢) Organizagio:

f) Desenvolvimento:

O TUNEL

Tapete de eva.

Levar a crianca a adaptacéo ao meio liquido, ao desen-
volvimenio da coordenagdo motora e iniciagdo ao
merguho.

Em coluna. Fora da agua.

O tunel deverd estar na borda da piscina e os alunos,
posicionados atras. O professor devera estar na piscina.
Ao sinal do professor, um alunc de cada vez devera,
passar pelo tinel & merguthar.

g} Final: Esta afividade devera ser mantida de acordo com ¢
interesse do grupo.
Qcex |a
0 THKREL
13.
a) Nome: O CARCON
b) Material: Prancha e objefos pequenos.
c) Objetivo: Levar a crianga a adaptagac ac meio liquido ¢ o

d) Formagdo:

e) Organizagao:

desenvolvimente da coordenagao motora.

Em fileira, encostados na borda da piscina. O professor
deverd estar ao lado dela.

Cada aluno devera estar com uma prancha na superficie
da &gua, e uma objeto sobre ela.

26
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f} Desenvolvimente:

g) Final:

14.

a) Nome;

b} Material:
¢) Objetivo:
d} Formagéo:

e) Organizagao:

f) Desenvolvimento:

g) Final:

G GRRGON

Ao sinal do professor, as criangas deverac transportar,
andando, até o outro lado da piscina, o objeto, sem
deixa-lo cair. O professor podera acrescentar outros
objefos. _

Esta atividade devera ser mantida, de acordo com o
interesse do grupo.

VISAO AQUATICA
* Objetos coloridos

Levar a crianga & adaptagéo ao meio liquido e a inicia-
A0 & respiracao.

Em fileira, encostados na borda da piscina. O professor
devera estar dentro da &gua.

O professor deverd estar com alguns objetos coloridos
na méo e de frente ac primeiro aluno.

O professor devera mostrar, em baixo da agua, para
cada aluno, um objeto colorido. O aluno devera afun-
dar e dizer a cor mostrada.

Esta atividade devera ser mantida de acordo com o
interesse do grupo, ou até que todos atinjam o objetivo.

27



® OO 00
x4
VISED AQUATKCA
18.
a) Nome: VISAO AQUATICA 1)
b} Material: —X-
c} Objetive: Levar a crianga & adaptagdo ac meio liquido e a

d) Formagao:

e) Organizagao:

f) Desenvolvimento:

g) Final:

iniciagio a respiracéo.

Em fileira, encostados na borda da piscina. O professor
devera estar dentro da agua.

O prefessor devera estar de frente a0 primeiro aluno.
O professor devera mostrar, em baixo da agua, para
cada aluno, os dedos das maos. O aluno devera afun-
dar e dizer o nimero de dedos mostrados.

Esta atividade deverd ser mantida de acordo com o
interesse do grupo, ou até que todos atinjam o objstivo.

®e 0 0O O O

VISAG SQUETICA It
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16.

a) Nome;

b) Material:
¢) Objetivo:
d) Formagao:

&) Organizagao:

f} Desenvolvimento:

EM BUSCA DO BRINQUEDO PERDIDO
Objetos de diferentes tamanhos e cores.

Levar a crianga a adaptacao ao meio liquido através da
coordenacéo e atencio.

Encostados na borda da piscina. O professor devera
estar dentro da agua.

Cada crianga receberd um objeto para identifica-to.
Apos, ele sera recolhido e o professor distribuira todos
0s objetos pela piscina.

Ao sinal do professor, os alunos deverdo buscar o seu
objeto.

Obs.: Troca-se 0s objetos durante a atividade.
g} Final: Esta afividade devera ser mantida de acorde com o
interesse do grupo.
00000
L S S S
a
EM BUSCA 00 BRINGUEDD
FERDIDG
17.
a) Nome: A GRANDE TORRE
b} Material: Pool bouy (bbia de perna}
¢} Objetivo; Levar a crianga & adapta¢do ao meio liquido, equilibrio

d} Formagao;

e desenvolvimento da coordenagdo motora.

Encostados na borda da piscina. O professor deverd
estar fora da agua.

29
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¢) Organizagdo: - Vérios pool bouys devero estar na borda da piscina e
0 aluno a sua frente, aproximadamente a 5 metros de
distancia.

f) Desenvolvimento: Ao sinal do professor, o aluno devera se locomaver até
0s objetos e empilha-los.

g) Final: Esta atividade devera ser mantida de acorde com o
interesse do grupo.

o o} o o
A
Xwx  xXx XMy HAHx
o o A W
A GRANOE TORRE
18.
a)} Nome: VENTANIA
b} Material: " Bolinhas de Pingue—pongue
¢) Objetivo: Levar a crianca a adaptacdo aquatica e iniciagio a
respiragao.
o o o ©
s X x X

VENTANIA
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d} Formagao:
¢) Organizagao:
f}y Desenvolvimento:

g) Final:

19.

a) Nome:
b) Materiai:
¢) Objetivo:

d} Formagao:
e) Organizagao:
f} Desenvolvimento:

g) Final:

Em fileira, encostados na barda da piscina. O protessor
devera estar dentro da agua. L
Os alunos nao poderdo segurar abolinha e elas deverao
estar na superficie da agua, em frente a eles.

Ao sinal do professor, os alunos deverdo assoprar a
bolinha, até que ela chegue ao outrc lado da piscina.
Esta atividade devera ser mantida de acordo com ¢
interesse do grupo.

IMA

_x_

Levar a crianca a adaptagdo aquética e prepara-lo para
a organizagao de trabalhos em grupo.

Distribuidos livremente pela piscina. O professor devera
estar fora da agua.

Os alunos deverde permanecer ha agua, distribuidos
livremente.

Os alunos deverdo formar duplas, trios, ete., conforme
0 ndmero selicitado pele professor.

Esta atividade devera ser mantida de acordo com ¢
interesse do grupo.
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20.

a) Nome:

b) Material:
c) Objetivo:
d) Formagao:

e) Organizagio:

f) Desenvolvimento:

QObs.:
) Final:

CACA-ARGOLA

Argolas coloridas que afundam na agua.

Levar a crianca & adaptaco e o desenvolvimento da
coordenagao motora.

As criangas deveréio estar encostados na borda da
piscina. O professor devera estar dentro da agua.

As argolas deverdo estar distribuidas pela piscina.
Cada aluno dever4 identificar uma cor estipulada pelo
professor.

O professor recolherd as argolas e distribuira pela
piscina. Ao sinal, cada aluno devera pegar, como pé, a
argola e leva-la ao professor.

Este exercicio podera ser realizado com a mao.

O professor ird observar, se as criangas estac con-
seguindo identificar a sua cor, dentro de uma boa
coordenacao. Se a atividade for realizada com a mao,
0 professor devera observar a apnéia,

O x
O A
O =
O x

CAGA-ARGOLA



Capitulo 2

APRENDIZAGEM

(05 A 0B ANOS APROXIMADAMENTE)



Nesta fase de aprendizagem, onde 0s alunos agui abordados estarao
com aproximadamente 05 a 06 anos de idade, as atividades com regras
passam a desenvolver um fator importante na formacdo de sua conduta. A
melhor compreenséc das regras ird facilitar a crianga 0 melhor entendimento
aos pequencs jogos, possibilitando uma maior atengao e concentragao,
comecando a aceitar melhor ¢ vencedor e o perdedor. A iniciagdo & socia-
bilizagao através de atividades de muita movimentagao, farac com que apren-
dam de maneira simples e agradavel, os exercicios aqui propostos.

21.

a} Nome:

b} Material:
c) Objetivo:
d} Formagao:

e} Organizagao:

f) Desenvolvimento:

g) Final;

CAGA AD TESOURD

Objetos de diferentes formas e tamanhos que afundem.
Levar a crianga a desenvolver a coordenagéo motora e
adaptagéo a respiragéo.

Em fileira, de frente & borda da piscina. O professor
devera estar fora da agua.

Os alunos deverdo estar dentro da agua, na parte rasa
e de costas para os objetos. Os objetos deverdo estar
distribuidos no fundo da piscina.

Ao sinal do professor, 0s alunos deverao virar, procurar
€ pegar 0 maior nimero de objetos afundados.

O protessor devera observar a quantidade de objetos
gque cada aluno pegou.

00000

CAGA 40 TESOURO
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22.

a) Nome:

b} Material:
¢) Objetivos:
d) Formagao:

e} Organizagéo:

f) Desenvolvimento:

TROCA-TOUCA

Touca de nylon e mdsica.

Desenvolvimento da coordenagéo motora e atengao
Em circulo, um ao lado do outro. O professor deverd
estar fora da 4gua.

Um aluno deverd iniciar com a touca, na parte rasa da
piscina.

Ao som da musica, o aluno que esfiver com a touca,
devera tird-la e coloca-ia na cabega do colega que
estiver do seu lado direito, e assim sucessivamente,
até que a musica seja interrompida pelo professor. O
aluno que estiver com a touca, deverd cumprir uma
missac escolhida pelo professor ou pela turma.

¢} Cbjetivos:
d) Formagao:
e) Organizagao:

g) Final; Oprofessor devera estar atenfo para que todos cumpram
: uma missao.
A
ps
0°®0,
o) o)
o) o)
O
060
TROCA- FOUCA
a) Nome: VAI E VEM
b) Material: Duas holas pequenas.

Levar a crianca a desenvolver a coordenagac motora.
Em colunas. O professor devera estar dentrg da agua.

O primeiro alunc de cada coluna, devera estar com uma
bola na mao e todos com a agua na altura da cinfura.
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f) Desenvolvimento:

g) Final:

24.

a) Nome:
b} Matertal;
¢) Objetivo:

d) Formagéo:
e} Organizagio:

f} Desenvolvimento:

WAl E VEM

Ao sinal do professor, ¢ primeiro aluno devera passar a
bola por cima da cabega e assim sucessivamente até ¢
altimo, este por sua vez devera se dirigir 3 frente do
primeiro e passar a bola, da mesma forma, até que o
aluno que iniciou a atividade volte ao seu lugar de
origem.,

Ganharg a equipe que terminar a tarefa primeiro e
permanecer em seu lugar.

O TUNEL I}

-..x—.

Levar a crianga a desenvolver nogbes de espago e
respiracao.

Em coluna, o professor, devera estar dentro da agua.
O primeiro aluno deverd ficar a um metro de distancia da
sua coluna e de frente para eles, os demais deveréo
estar com as pernas afastadas.

Ao sinal do professor o primeiro aluno devera passar por
baixo das pernas de seus colegas e ficar em pé, com as
pemas afastadas, atras do (ltimo aluno da sua coluna.
O segundo alunc ird ocupar o lugar do primeirc e repetir
a atividade ¢ assim, sucessivamente,

37



Obs.:
g} Final:

Cada coluna deverd ter no maximo quatro aiunos.

Ganhara a equipe que conseguir terminar a tarefa em
primeiro e permanecer em seu lugar.

] Q00
] Qoo
Fa¥

28.

a) Nome:
b) Material. -
¢) Objetivo;

d) Formagao:

e) Organizacao:

[ TUMEL I

SALADA DE FRUTAS
Uma bola.

Levar ¢ aluno a desenvolver a coordenagio motora e a
atencao.

Os alunos deverao estar distribuidos na parte rasa da
piscina e o professor devera estar fora dela.

Cada aluno escalhera um nome de uma fruta diferente
do outro. O professor iniciara com a bola.

foX
o o o
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SALADA JE FRUTAS
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f} Desenvolvimento:

g) Final;

26.

a) Nome:

b) Material:
¢} Objetivo:
d) Formagao:

e} Organizagao:

f) Desenvolvimento:

O professor devera jogar a bola para cima e dizer o
nome de uma fruta escolhida pelos alunos. O aluno
correspondente a fruta, devera pegar a bola, 0 mais
rapido possivel e falar em voz alta "Salada de Frutas”,
enquanto 0s outros alunos estiverem fugindo. Eles,
deverao parar imediatamente, assim que ouvirem a
frase “Salada de Frutas”. A fruta escothida, devera
‘queimar” o alunc mais proximo. Caso ele consiga
queimar, chamarg outra fruta. Caso ele erre, o aluno
que ele tentou queimar, passara ajogar abola paracima
e chamar outra fruta.

Esta atividade devera ser mantida de acordo com o
interesse do grupo.

FORMULA |

Tapete de eva.

Levar ¢ alung a desenvolver a coordenacde motora.
Em duplas, na parte rasa. O professor devera estar fora
da piscina.

Um aluno devera estar deitado no tapete, com os pés
ligeiramente para fora, ¢ outro aluno, estara de pé
segurando no colega.

Ao sinal do professor, 0 alunc que estiver de pé, devera
empurrar ¢ seu colega, até o outro lado da piscina. O

o} o
1ol o
[O] o
[@Q] ¢

FrpMiLS 1

39



28.

a) Nome:
b) Material;
¢) Objetivos:

d) Formagac:
e) Organizagao:

f) Desenvolvimento:

BOLA VOADORA

Bola de tamanho médio

Levar o alunc a desenvolver a coordenagio motora,
respiracao e inictacao a flutuagio e sustentago.

Em coluna. O professor devera estar denfro da agua.
O alunc devera estar segurando a bela, apoiado no
joelho do professor e de costas para ele.

O professor devera langar a crianga ac ar, se a crianga
deixar cair a bola, o ponto ficara para o professor, caso
ela sequre, o ponto ficara para a crianga.

Obs.: Este jogo ndo devera ser imposto pelo professor a
crianga devera participar liviemente.
g) Final; Ganhara o aluno que obiiver © maior nimero de pontos.
000 AXe
BOLY VDEDORA

29.
a) Nome: STRIKE NA AGUA
b) Material: Bolas plasticas pequenas e poo! bouy
¢) Objetivo: Levar 0 aluno a desenvolver a coordenacao motora.

d) Formagac:
e) Organizagao:

Em coluna. O professor devera estar fora da agua.
Oprimeiro aluno da coluna ficara a dois metros da borda
da piscina, com {rés bolas na mado, na parte rasa, Os
flutuadores deverdo estar empilhados na borda da
piscina.
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f) Desenvolvimento; Ao sinal do professor, o primeiro aluno da coluna

g) Final:

devera arremessar uma hola de cada vez, no material
empithado.

Esta atividade deverd ser mantida de acordo com ¢
interasse do grupo.

LS _NONORORE)
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Capitulo 3

APERFEIGOAMENTO

(7 A 12 ANOS APROXIMADAMENTE)



A fase de aperfeicoamento, na qual englobam criangas de 7 a 12 anos
aproximadamente, reunira uma faixa etria muito grande, onde comegardo a
definir seus proprios interesses e a despertar a competitividade. A equipe
passa a ter um papel fundamental durante esta faixa etaria. A necessidade de
trabalho em grupo faz com que as atividades, aqui abordadas, se tornem mais

prazeirgsas.

30.

a) Nome:
b) Material:
¢) Objetivo:

d) Formagdo:

e) Desenvolvimento:

Obs..

f} Final;

AQUAPIZZA

Cireulo de e.v.a., com duas faces coloridas.

Levar o aluno a desenvolver a coordenagéo motora,
agilidade e destreza.

Um alunc de cada equipe, um de frente ao outro, a 3
metros de distancia. O professor devera estar fora da
agua.

Apds o professor distribuir as “pizzas™ na piscina de
numero de cores idénticas para cada atuno, ele dara o
sinal e 0s alunos deverdo vira-las para a sua cor.

Esta atividade devera ser cronometrada no maximo de
30 segundos,

Ganhara o alune que obtiver o maior nimero de “pizzas”
viradas para a sua cor. :

Fa
x
x b
*® x o
© X x X
X "

AQUAPIZZA
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3.

a} Nome:
b) Material;

¢) Objstivos:
d) Formagao:

e) Organizagéo:

f} Desenvolvimento;

g) Final;

Obs.:

GARRAFA CHEIA

Duas esponjas e duas garrafas plasticas {(do mesmo
tamanho).

Levar ¢ alunc a desenvolver a coordenagdo motora, a
iniciagac ao revezamento ¢ ac mergulho.

Em colunas. O professor devera estar fora da agua.
As equipes ficarao fora da agua, em duas colunas, O
primeiro de cada coluna, ficard com uma esponja na
mao. Do outro lado da piscina ficard a garrafa plastica.
Ao sinal do professor, o primeirc aluno devera mer-
gulhar e nadar, com a esponja na mao, até onde se
encontra a garrafa. Devera espremer a esponja, trés
vezes sobre a garrafa, voltando rapidamente, Ao che-
gar devera passar a esponja ao proximo colega e se
dirigir ao final do coluna. Este por sua vez, deverd
repelir 0 percurso e assim sucessivamente, até que
uma das equipes consiga encher a garrafa.

Ganhara a equipe que conseguir encher a garrafa em
primeiro lugar.

Esta atividade podera ser controtada por tempo, ou
até uma das colunas terminem primeirc, ganhard a
equipe que estiver com a garrafa mais cheia.

slole] |

QCOe
X

GARRAFA CHER
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32.

a) Nome:
b) Material:

¢) Objetivo:

d) Formagéo:

PALAVRAS AQUATICAS

Tampirthas de refrigerantes com letras ou n{imeros e
Gculos de natagao.

Levaro alunc a despertar o raciocinio, agilidade, desen-
volvendo a respiragao @ ¢ mergutho.

Um aluno de cada equipe. O professor deverd estar fora
da agua.

e) Organizagac:

f} Desenvolvimento:

g) Final:

33.

a) Nome:
b) Material:
¢} Objefivo:

Fa

.

* i O
*

* oK

* o O
'

PALAVRAS AQUATICAS

As tampinhas deverao estar localizadas no fundo da
piscina, em frente de cada aluno. Este deverd estar de
pé, do lado de fora da piscina.

Ao sinai do professor, o aluno deverd mergulhar @
apanhar as tampinhas solicitadas pelo professor, para
se formar palavras ou nimeros correspondentes.

Ex.. 2 + 2. O aluno devera pegar a tampinha com 0
resultado desta soma.

Ganharz o aluno que chegar primeiro a superficie, com
0 resultade correto.

PEGA-PEGA DE CORRENTE
_x_
Levar o aluno a desenvolver a coordenagéo e agilidade.
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d) Formacao;
¢) Organizagao:

f) Desenvolvimento:

@) Final;

Distribuidos livremente pela piscina.

Um aluno deveré ficar no centro da piscina, denominado,
“pegador”, os demais, distribuidos pela piscina.

Apts escolher um pegador, este devera andar ou nadar
e pegar um colega. Este por sua vez, ficara de mao
dada com o pegador. Juntos irdo pegar outros colegas
g assim por diante, até que scbre somente um aluno. A
corrente s6 podera pegar os colegas através das suas
extremidades.

" Esta atividade serd encerrada, quando apenas um
aluno ficar sem ter sido pego pela corrente.

34.

a) Nome:
b) Material:
¢) Objetivo:

d) Formacéo:

e) Organizago:

f) Desenvolvimento:

PEGA PEGA DE CORRENTE

CORDA DO SEBO

Corda

Levar ¢ alunc a desenvolver a coordenagao, agilidade
e o fortatecimento dos membros superiores.

Em fileira, sentados na borda. O professor deverd estar
dentro da 4gua.

A corda devera estar esticada, a um metro de altura do
nivel da agua. O primeiro aluno devera estar sentado na
borda da piscina, segurando a corda.

Ao sinal do professor, um alunc de cada vez devera
transpor a corda, até chegar ao outro lado.
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g) Final:

38.

a) Nome:

b} Material:
¢) Objetivos:
d) Formagao:

g) Organizagéo:

CORDW DO SEBQ

Esta atividade devera ser mantida de acorde com o
interesse do grupo.

RAPIDO E AGIL

Bola de plastice de tamanho médio.

Levar o aluno a despertar a atencgdo, o raciocinio,
agilidade e desenvolvimento da coordenagao.

Duas fileiras, sentados na borda da piscina. O professor
devera estar fora da agua.

Enumerar cada aluno de uma equipe e a mesma

CoOCo0OQ
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RAPIDO E AGIL
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f) Desenvolvimento:

Obs.:

g) Final:

36.

a} Nome;

b} Material;
c) Objetivo:
d) Formagéo:

e} Organizagio:

numeracao devera ser iniciada para a outra equipe. As
equipes, deverao estar sentadas numericamente uma
de frente a outra.

O professor langara uma bola, ao centro da piscina e
quande chamar um niimero, 0 alunc de cada equipe que
possuir o nimero chamado, devera pegar abola, o mais
rapidamente possivel.

O professor podera atribuir uma contagem de pontos
para cada aluno gue pegar a bola primeiro, para sua
equipe,

Ganhara a equipe que obtiver mais pontos.

RAPIDO E AGIL It

Bexigas cheias de agua.

Levar a crianga a despertar a atengao, raciocinio,
agilidade e coordenagéo.

Em duas fileiras, sentados na borda da piscina. O
professor devera estar fora da agua.

Enumerar cada aluno de uma equipe e a mesma
numeragao devera ser iniciada para a outra equipe. As
equipes, deverao estar sentadas numericamente uma
de frente a outra.

B x
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f) Desenvolvimento:

Obs.:

g) Final:

37.

a) Nome:

b) Material:

¢} Objetivo;

d) Formacgéo:
e} Organizacio:

f) Desenvolvimento:

Obs..

g) Final;

O professor lancara uma bexiga, ao centro da piscina e
quando chamar um numero, o alunc de cada equipe -
que possuir o nimero chamado, devera pegar a bexiga,
0 mais rapidamente possivel.

O professor podera atribuir uma contagem de pontos
para cada aluno que pegar a bexiga primeiro, para sua
equipe.

Ganhara a equipe que obtiver mais pontos.

O REI DOS MARES
Varios objetos, de formas, tamanhos e cores diferentes.
Levar ¢ afuno a desenvolver a atengao e agilidade

Encostados na borda da piscina. O professor devera
estar fora da agua.

O professor distribuira materiais pelo recinto da piscina,
na superficie da 4gua e submersos.

O professor devera dizer em voz alta “O rei dos mares
mandou trazer” {citar um cbjeto} e em seguida, as crian-
¢as poderdo sair a procura.

Serdo atribuidos pontos aos alunos que conseguirem
terminar a tarefa em primeiro lugar.

Ganhara ¢ aluno que obtiver maior nimero de pontos.

O
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38.

a) Nome; O ALVO N

b) Material: Tapete de e.v.a., argolas e cone plastico.

c) Objetivo: Desenvolver a coordenagio motora e destreza.

d} Formagédo: Em coluna, fora da agua. O professor devera estar
dentre da agua.

e) Organizagdo: A coluna devera estar fora da agua, a frés metros do

tapete com o cone ao centro.
f} Desenvolvimento: Ao sinal do professor, o primeiro aluno da coluna deverad
arremessar as argolas, uma de cada vez e fentar
. encaixar no cone. '
g) Final: -~ . - (Ganhara 0 alunc que conseguir encaixar as argolas no
cone mais vezes.

Qooe
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Capitvio 4

JOVENS



Na faixa etaria compreendida entre 13 a 18 anos aproximadamente,
estao 0s jovens. As atividades aquaticas aqui, deverdo ser bem desen-
volvidas pois € marcante a importancia dos grupos na vida social. Aqui é
possivel a aplicagdo de atividades mais elaboradas, como 0s grandes jogos,
proporcionando um maior entendimento das regras, a sua maior complexi-
dade torna a afividade mais atraente, pois eles nem sempre estao dispostos
a participarem das atividades propostas. O professor para isso deverd
envolvé-los no clima das aulas.

39‘

a} Nome:

b) taterial:

¢} Objetivo:

d) Formacao:
e) Organizagéo:

PE OU CABECA

_x_

Desenvolver o reflexo e agilidade.

Em colunas. O professor devera estar fora da agua.
O primeiro aluno de cada coluna, deverd estar a trés
metros da borda da piscina e todos fora da dgua. O
professor devera estar alinhado com os primeiros alunos
que irdo realizar a atividade.

00

®00

QObs.:

f) Desenvolvimento:

PE QU CAREGA

Este exercicio devera ser realizado na parte funda da
piscina.

Ao sinal do professor, os alunos deverdo correr, no
momento do salto, no ar, ¢ professor ira dizer "Pé ou



g) Finat;

40,

a} Nome:

b) Material;

¢) Obijetivo:

d) Formagéo;
e) Organizacao:

fy Desenvolvimento:

g} Final:

Cabeca”. Se for pé, todos deverdo saltar, se for cabega,

* fodos deverdo realizar 0 mergulho.

Esta atividade deverd se encerrar, quando todos 03

- alunos estiverem na agua.

TUBARAO OU JACARE . -

_.x.-.

Desenvolver reflexo e agilidade.

Em duas fileiras. O professor devera estar fora da agua.
A turma sera dividida em duas equipes, designar guem
serd Tubaro e quem serd Jacaré. Uma equipe devera
estar de frente & outra, no centro da piscina.

Os alunos deverdo permanecer imvels, Ao sinal do
professor, este escolhera a equipe, tubardo ou jacaré.
A equipe escolhida deverd fugir, nadando para a sua
borda, enquanic que a outra squipe tentard pega-los.

Esta atividade deverd ser mantida de acorde com o
interesse do grupo.
Fal
-+ 0o e
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o TUBARA £ ISCARE
41.
a) Nome: MELANCIA BALL
b} Material: Uma metancia com vaselina

¢} Objetivos:

Desenvolver a coordenacao motora e agilidade.
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d) Formagio:
e} Organizagao:

f) Desenvolvimento:

Em fileiras. O professor ficara fora da 4gua.

O professor devera dividir a turma em duas equipes,
uma em cada borda da piscina, de frente para a outra.
O professor devera estar na borda e ao centro com a
melancia. _

Ao sinal do professor, este deverd langar a melancia na
agua e os alunos deverao empurra-la até a borda da
equipe adversaria.

Obs.: Esta atividade devera ser realizada em piscina funda.
g) Final: Ganhara a equipe que conssguir encostar a melancia
na borda adversaria.
Doy
O O
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MELOA BaLL
42. o
a) Nome: PEGCA-PECA SUBMARINO
b) Material; —X-
¢} Objetivo: Desenvolver a coordenagdc motora e agilidade.

d) Formagéo:

e) Organizagao:

f) Desenvolvimento:

g) Final;

Distribuidos livremente em volta da piscina. O professor
devera estar fora da agua.

O jogo se iniclara com um pegador dentro da &gua & 0s
demais alunos, fora da agua, voltados para a piscina.
Ao sinal do professor, os alunos deverdo mergulhar e
atravessar a piscina, por baixo da agua. O pegador
deverd trazer o colega a superficie e este passara a
ajuda-lo a pegar os outros colegas.

Q ultimo alunc sera o vencedor.
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PEGA-PEGE SUEMARING
43.
a) Nome: BEXICA AQUATICA
b) Material: Bexigas

¢} Objetivos:
d) Formagao:

g) Organizago:

f) Desenvolvimento:

g) Fina:

Desenvolver a coordenagdc motora e agilidade.
Disiribuidos na cabecelra da piscina. O professor devera
estar fora da &gua.

As bexigas serdo colocadas do lado oposto da piscina,
onde se enconiram 0s alunos.

Ao sinal do professor, os alunos deverdo nadar, pegar
uma bexiga e voitar ao ponto de partida, sem estoura-
la.

Ganhard o aluno que conseguir realizar 0 percurso trés
Vezes.

H
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BEMIGA HHATICA
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44.
a) Nome:
b) Material:

¢) Objetivo:
d} Formacéo:

¢) Organizagao:

f) Desenvoivimento:

¢) Final:

O ALVO

Bambolés que fiquem submersos, pé de pato e pinos
£Om Pesos.

Desenvolvimento da coordenagdo motora e
sincronizagao.

Um aiunc em cada raia. O professor devers estar fora
da agua.

Cada aluno devera estar encostada na borda, dentro da
agua, munido de pé de pato e seis pinos na mo.

Ao sinal do professor, 0s alunos deverio realizar
propulsae de pernas em decibito ventral, segurando 0s
pinos na altura do peito. Deverdo soltar um pino em
cada alvo na ida, tocar na borda e voltar, seftando 0s
trés (ltimos pinos.

Ganhara o aluno gque chegar primeiro e atingir o maior
nlimero de alvos.

QALVD
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Capitulo S

ADULTOS



As atividades aquaticas para adultos nao costumam ser muito utilizadas,
0 professor devera antes de tudo saber que os adultes s&o diferentes das
criangas nao somente pelo corpo, mas também pelas estérias a serem contadas,
pela velocidade de reagdo e atitudes, valores, aspiragdes, ansiedades, moti-
vagao, status e responsabitidade. Alguns fregiientam as aulas para se sentirem
mais confortaveis na gua e acrescentarem mais conhecimento 4 sua segu-
ranga, outros, para preencherem o tempo livre, muitos estdo interessados em
manter uma boa salde e forma fisica, como reabilitagdo da velhice. A dificul-
dade do adulte em se expor, devera ser contornada pelo prefessor, trazendo-
0 para as alividades aquaticas, de maneira prazeirosa, sem a preocupagao
com resultados, fazendo com que ele sinta uma experiéncia de alegria através
de sensagao corporal e de prazer.

45, |

a) Nome: ESTEIRA ROLANTE

b) Material: X~

¢} Objetivo; Relaxamento.

d} Formag&o: Em duas fileiras. O professor deverd estar fora da agua.

e) Organizagao: Uma fileira devera estar de frente & outra, de maos
dadas e entrelagadas. Um alune devera estar no inicio
da fileira,

f) Desenvolvimento: O alunc que estiver na frente da fileira, devera deitar-se
sobre 0s bragos dos primeiros companheiros. Ao sinal

QQCO0O0
“— @
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ESTEIRA ROLANTE
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g} Final:

46.

a} Nome:

b) Material:

c) Objetivos:

d) Formag&o:
e) Organizagao:

f} Desenvolvimento:

Obs.:
g) Final:

do professor, todos deverao realizar movimentos com
os bragos, para impuisicnar o aluno que estiver deitado
a0 final da fileira.

Ecta atividade devera ser mantida até que todos tenham
passado peia esteira rolante.

TORPEDO DESLIZANTE

_X_

Desenvolver a flutuagao dorsal, ventral apnéia.

Em colunas. O professor devera estar fora da agua.
Apbs dividir a turma em duas colunas, cada aluno
devera ficar a um mairo e meio de distancia dooutroe
o dliimo aluno de cada cofuna devera estar a0 tado do
penditimo e se preparando para a atividade.

Ao sinal do professor o Uitimo aluno deverd efetuar a
flutuaggo ventral ou dorsal e seu colega devera
impulsion-lo pelo tornozelo. O aluno dever4 flutuar ac
iado da coluna e seus colegas deverao confinuar a
impuisao, até o inicio da coluna.

Esta afividade devera ser realizada em piscina rasa.
Esta atividade devera ser mantida até que fodos tenham
passado por ela.

o O ¢ O 0
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47.

a) Nome:

b) Material:

c) Objetivos:

d) Formagao:
&) Organizacao:

f) Desenvolvimento:

Obs.;
g) Final:

BOLA MALUCA

_x_

Desenvolver a flutuacao ventral e apnéia.

Em circule. O professor devera estar fora da agua.
Em circulo, umpréximoao outro. Umaluno sera escothido
para ser a bola. Este devera ficar em frente a um com-
panheiro.

Ao sinal, 0 aluno escolhide devera ficar em posicdo
agrupada e os demais deverdo passa-lo como se
fosse uma bola, em sentido horario, até este agiientar.
Esta atividade devera ser realizada em piscina rasa.
Esta atividade devera ser mantida até que todos te-
nham passado por ela.

48.

a} Nome:

b) Material:

¢) Objetivos:

d) Formagao;
e) Crganizagio:

BOLA MALUCA

PIRAMIDE HUMANA

—x—

Desenvolver a coordenagao motora e ¢ equiiibrio,
Em equipes. O professor devera estar fora da &gua.
Os alunos deverao estar proximos uns aos oufros.
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PIRAMEDE HUMENA

f) Desenvolvimento: Ao sinal do professor, os alunos deverao montar uma

pirdmide.
Obs.: Esta atividade devera ser realizada em piscina rasa.
g) Final: Ganhard a equipe que conseguir montar a pirdmide

primeiro, com tedos 0s alunos da equipe.

49, | |

a) Nome:  AMUMIA

b} Material: © Papel toalha.

¢} Objetivos: Desenvoiver a coordenagdo motora e eguilibrio.

d) Formagao: Em colunas. O professor devera estar fora da agua.

®1 OC000
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e) Organizagdo:

f) Desenvolvimento:

Obs.:
g) Final:

§0.

a) Nome:

b) Material;
¢} Objetivos:
d) Formagdo:

Cada equipe, em media de seis alunos, escolhera um
aluno para que seja a mumia. Deverac enrola-lo em
papel toaiha da cabega aos pes. A mimia devera ficar
de pé e de costas para a piscina. Os demais componen-
tes do grupo, deverdo entrar na agua e se posicicnar um
a0 lado do outro encostados na borda da piscina e de
frente para a mimia.

Ao sinal do professor a mimia deverd deitar-se decibito
dorsal sobre seus colegas, tomando cuidado para nao
molha-la. Os alunos deverédo aguardar o sinal de saida
para transportar a mdmia até o outro lado da piscina,
colocando-a de pé na borda,

Esta atividade deveré ser realizada em piscina rasa.
(3anhara a equipe que conseguir chegar em primeiro
fugar, colocande a mdmia de pé e sem molha-la.

COBRA-CEGA
Touca de latex, prancha e prémio.
Desenvolver a coordenagdo motora e o sentido {iato).

Os aluncs deverdo estar distribuidos pela piscina. O
professor devera estar dentro da agua.

LOBRA CEGA
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¢) Organizagao:

f) Desenvolvimento:

Obs.:
g} Final:

s1.

a) Nome:

b) Material:
¢) Objetivos:
d} Formagao;

¢} Organizagao:

f) Desenvolvimento:

Obs..
g) Final:

Os alunos deverio estar distribuidos pela piscina, com
a fouca cobrindo os olhos. O prémio devera estar sobre
a prancha e entre 0s alunos.

Ao sinal do professor, os alunos deverac procurar o
prémio tateando,

Esta atividade devera ser realizada em piscina rasa.

Ganhard o prémio, o aluno que conseguir descobrir,
onde ele esta.

CAO E GATO

fouca de latex.

Desenvolver a coordenagao motora e audigéo
Distribuidos pefa piscina. O professor devera estar fora
da agua.

O professor devera denominar um pegador, 0 qual sera
0 “c0”. Os demais serdo ‘gatos” e estarao distribuidos
pela piscina.

Quando o professor solicitar a “cao”, este devera latir, e
0s "gatos” deverdo fugir. Quando o professor solicitar os
‘gatos”, estes deverao miar. Amedida que o “c&0” pegar
0s “gatos”, estes deverdo sair da atividade.

Esta atividade devera ser realizada em piscina rasa.
Ganhara 0 aluno que ndo for pego pelo “cao”.

o &)

CAQEGATO
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2.

a) Nome:

b} Material:

¢} Objetivos:

d} Formagao:
e} Organizago:

f} Desenvolvimento:

g} Final;

CABO DE GUERRA

corda, um lengo vermelho, dois objetos para marcagao.
Desenvolver a coordenagao motora e forga.

Em colunas, o professor deverd estar dentro da agua.
As equipes deverdo estar uma de frente para a outra,
segurando a cerda, com o lenco amarrado ao centro,
um objeto a um metro do centro de cada um dos lados,
indicara a marcagao limite. As equipes deverao estar a
quatro metros de distancia uma da outra, segurando a
corda. O professor devera estar exatamente ao centro.
Ao sinal do professor, as equipes deverdo puxar a corda
até que o lengo ultrapasse a marcagéo de sua equipe.
Ganhara a equipe que conseguir deslocar a ouira
equipe até a marcagao estabelecida pelo professor,

COQ0 A OO0

$3.

a) Nome:
b) Material;

¢) Objetivos:

d} Formagao:

CABO OF GLERRA

POLO DE PATO

Pe de pato, hola plastica e demarcagao para a trave e
apito.

Iniciago para uma modalidade esportiva (POLO
AQUATICO).

Em fileiras encostados na borda da piscina. O professor
devera estar fora da agua.
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e) Organizagio:

f) Desenvolvimento:

Obs.:

g) Final;

S4.

a) Nome:
b} Material:

c) Objetivos:

d} Formagdo:

e) Organizagio:

POLD NE PATG

Cada equipe devera estar de frente a outra, encostada
nas duas cabeceiras. Cada aluno devera estar com um
par de pé de pato. O professor devera estar posicionado
a0 centro da piscina, com um apito & uma bola na mao.
A trave serd a borda, onde estdo seus adversario no
inicio do jogo.

Ao sinal do professor, os alunos deverdo nadar para o
centro da piscina, onde estard a bola e iniciar o jogo.
Deverac passar a bola para sua equipe para que
consigam marcar gols.

As regras deverdo estar bem explicadas antes de iniciar
¢ jogo.

(Ganhara a equipe que fizer o maior rumere de pontos.

ACQUAVOLLEY

Uma rede para volley, uma bola de Biribol, apite,
material para delimitar a quadra.

- Desenvolver e estimular o aspecto social, fisico e
- psicolégico do aluno. Inicio para a modalidade espor-

tiva para o Volleyball.

- Quatro alunos de cada lado da rede, representando

uma equipe.
Cada equipe deverd estar uma de frente a outra,
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f} Desenvolvimento:

g) Final:

§8.

a) Nome:

b) Material;
¢) Objetivo:
d) Formagao:

ACQUK WILLEY

separadas pelarede. Dois alunos deverao estar proximos
a rede, um em cada exiremidade & os outros dois no
fundo da quadra, perto da borda, cada um em uma
extremidade. Ojuiz, representado pelo professor devera
estar fora da agua, com um apito e a bola. A quadra
devera ter no maximo 4 metros de largura por 8 metros
de comprimento. '

Ao sinal do professor, uma das equipes iniciara o jogo,
esta equipe devera tocar na bola no maximo trés vezes
e passar a0 lado adversario. Casc a bola passada caia
dentro da demarcagéo adversaria, a equipe que lan-
gou a bola ganhara um ponto, caso a bola cata do lado
de fora da quadra, a equipe adversaria ganhara um
ponto. Para que © jogo nao se interrompa, a equipe
adversaria poderé tocar na bola no maximo trés vezes
e passa-la ac lado adversario e comergar novamente.
Ganhar4 0jogo, a equipe que atingir o maior nimero de
pontos, dentro do tempo estipulado pelo professor.

REVEZAMENTO A LUZ DE VELAS
Velas e fosforo. o
Desenvolver a coordenagdo motora e a agilidade.

Em fileiras encostadas na borda. O professor devera
estar fora da agua.
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e) Organizagio:

f) Desenvolvimento:

Os alunos deverdo estar dentro da agua, na borda, com
as velas acesas na mao. Do oulro lado da piscina, fora
da agua, deverao estar velas em pé.

Ao sinal do professor, os primeiros alunos de cada
equipe, deverdo atravessar a piscina, acender uma
vela e voltar o mais rapido possivel a sua posic&o inicial.
Ao chegar, devera tocar em seu colega, para que ele
possa percorrer todo o percurse novamente, acender a
outra vela e voltar, até que todos passem pelo percurso
e acendam suas respectivas velas.

g) Final: Ganhara a equipe que terminar em primeiro lugar
acender todas as velas.
4
*x *
Ox x
Q= x
X *
(904 *
X %
REVEZAMENTO A LUZ DE
WELAS
$6.
a) Nome: O RABO DA SEREIA
b} Material: Tiras de panc ou plastico.
c} Objetivos: Desenvolver a coordenagio motora, agilidade e reflexo.

d} Formagéo;

e) Organizagao:

f} Desenvolvimento:

g) Final:

Distribuidos pela piscina. O professor devera estar fora
da agua.

Os alunos deverdo estar na parte rasa da piscina, com
uma tira de pano ou plastico presa na touca.

Ao sinal do professor, os alunos deverac puxar o maior
numeroc de firas possiveis de seus colegas, que estarac
presas em suas toucas.

Ganhara o alunc que obtiver o maior niimero de tiras.
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$7.

a} Nome;

b) Material;

¢} Objetivos:

d) Formagao:
e} Organizagao:

f) Desenvolvimento:

g) Finai;

0 RABO D SEREIA

MAGCA DO AMOR

Magas N

Desenvolver o aspecto social e coordenagao motora.
Em duplas. O professor devera estar fora da agua.
Os alunos deverdo estar na parte rasa da piscina, com
0s bragos para trds, um de frente para ¢ outro, com a
macé enire eles e na superficie da agua.

Ao sinal do professor, os alunos deverdo tentar morder
a maga.

Ganhard 0 aluno que conseguir morder a maga primeiro.

QX
QX
QxR0
O

MAGA DO AMOR
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§8.

a) Nome:

b) Material:

¢) Objetivos:

d) Formagéo;
e) Organizagao;

f) Desenvolvimento:

g) Finali:

A DANGA DA BEXIGA

Bexigas e musica.

Desenvolver 0 aspecto social & a coordenagéo motora.
Em dupias. O professor devera estar fora da agua.
Os alunos deverao estar na parterasa da piscina, um de
frente para o outro, com a bexiga presa entre eles, sem
toca-ta.

A iniciar a masica, 0s alunos deverdo dangar sem
deixar que a bexiga caia.

Esta atividade devera durar até que a misica se acabe.

H X
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Capitulo 6

ATIVIDADE LUDICA
DURANTE A AULA DE NATACAO



Como seu préprio nome sugere, as atividades aqui mencionadas deverdo
ser utilizadas aps as criancas, jovens e adultos possuirem uma compreensio
maior dos quatro estilos. Poderao ser utilizadas durante a aula ou para enfatizar
um exercicio muito especifico sugeride pelo professor. A descontragio das
habilidades, aqui adquiridas, fard com que os alunos aprendam de maneira
rapida e divertida. A preferéncia pela atividade lidica ira fazer com que os
exercicios propostos se tornem faceis de serem realizados. As atividades em
dupla ou grupos proporcionardo um maior intercAmbio entre prazer, criatividade

e a realizagio.

§9.

a} Nome:

b) Material:
¢) Objetivos;
d} Formagao:

¢) Organizagao:

f} Desenvolvimento;

g) Final:

NADDO MIX

e DR

Desenvolver a coordenagao motora e agilidade.
Emfileiras, encostados na bordada piscina, enumerados
pelo professor. O professor devera estar fora da agua.
Os alunos deverao estar dentro da agua, na borda e
enumerados pelo professor.

Ac sinal do professor, o primeiro aluno de cada raia
deverair até o outro lade da piscina, utilizando um estilo
para 0s membros superiores e outro para 0s membros
inferiores.

Esta atividade deverd ser mantida até que todos tenham
passado pela combinagao dos quatro estilos.

ole] Helel Jielel /

NADD MIX
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60.

a} Nome:

b} Material:

¢} Objetivos:

d) Formagao:
g} Organizagdo:

f} Desenvolvimento:

g) Final;

NADO X

—x—

Desenvolver a coordenagdo motora e agilidade.

Em fileiras, encostados na borda da piscina. O profes-
sor devera estar fora da dgua.

Osalunos deverao estar na &gua, naborda, enumerados
pelo professor.

Ao sinal do professor, o primeiro aluno de cada raia
deverd ir até o outro lado da piscina (nadando peito), a
perna esquerda e o brago direito realizando o movi-
mento, a perna direita e o brago esquerdo deverdo
permanecer parados.

Esta atividade devera durar até que os alunos aprendam
a coorgenacéo do exercicio.

Qoe|coe|ooe]

610

a) Nome:
b} Material:
c) Objetivos:

d} Formagao:

A X

CABO DE FORCA

Prancha

Desenvolver a coordenacdo motora e a forga nos
membros inferiores. -

Em duplas. O professor devera estar fora da agua, no
centre da piscina e de frente para as pranchas.
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e) Organizagao:

f} Desenvolvimento:

Os alunos deverao estar dentro da agua e ao centro da
piscina, em duplas. Cada aluno deverd segurar em uma
das extremidades da prancha.

Ao sinal do professor, os aiunos deverdo realizar
propulsao de pernas simultaneamente.

g) Final: Ganhara o aluno que conseguir empurrar ¢ seu
companheiro alem da marcacdo que determinar o
professor.

Fay
OxO
OxO
Ox0o
Ox0

(4230 DE FORCA

a) Nome: CAPITAD GANCHO

b} Material: —X-

¢} Objetivo: Desenvalver a coordenagao mofora.

d) Formagao:
e} Organizagao:

f) Desenvolvimento:

g) Final:

Em fileiras, encostados na borda da piscina. O professor
devera estar fora da dgua.

Os alunos deverdo estar dentro da agua, na borda,
enumerados pelo professor.

Ao sinal do professor, ¢ primeiro aluno de cada raia
devera ir até o outro lado da piscina, nadando com
um brago e uma perna, no estilo que o professor soli-
citar. '

Esta afividade deverd ser mantida de acordo com o
interesse do grupo.
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CAPITAD GANCHO

63.
a} Nome: DOIS EM UM
b) Material: Tira de camara de pneu de cinco centimetros.
c) Objetivos: Desenvolver a coordenagao e agilidade.

d) Formagao:
&) Organizagéo:

f} Desenvolvimento:

g) Final:

£m duplas. O professor devera estar fora da agua.
Os alunos deverdo estar em dupias, na gua, encosta-
dos na borda, com a tira no tornozelo ou coxa.

Ao sinal do professor, os alunos deveréo dar uma das
maos e nadar crawl, até o outro [ado da piscina,
realizando propulséo de brago e perna de crawl. Com
apenas um dos membros superiores e inferiores.
Esta atividade deverad ser mantida até gue os alunos
nadem com ambas as partes do corpe.

QX G| OXO|OxO,
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64,

a) Nome:

b) Material:
¢) Objetivos:
d) Formagao:

e} Organizagao:

f} Desenvolvimento:

g) Final:

O EQUILIBRISTA

Copo plastico de café.

Desenvolver a coordenagao e equilibrio.

Emfileiras, encostados na borda da piscina. O professor
devera estar fora da agua.

Os alunos deverao estar dentroc da agua, na borda, com
0 copo na méo e enumerados pelo professor.

Ac sinal do professor, o primeiro aluno de cada raia,
deverd encher o copo, colocar na testa e nadar de
Costas até o outro lado da piscina.

Esta atividade devera ser mantida de acordo com o
inferesse do grupo.

CO|C0O8| 009
WK RO X KK

68.

a) Nome;

b} Material:
¢} Cbjetivos:
d} Formagéo:

e} Organizagao:

f} Desenvolvimento:

QO EQUILIBRISTA,

ESPACGUETE NADADOR

Espaguete efaflon.

Desenvolver a coordenacde motora, iniciagac ac nado
Crawl.

Emfileiras, encostados na borda da piscina. O protessor
devera estar fora da agua.

Os alunos deverdo estar dentro da dgua, na borda, cada
aluno com um espaguete, enumerados pelo professor.

Ao sinal do professor, ¢ primeiro alunc de cada raia
devera colocar 0 espaguete na altura da cintura e nadar

&i
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ESPAGUETE NADADOR

Crawl, realizando movimentos de membros inferiores e
superiores, com a cabega fora da agua.
g} Final: Esta atividade devera ser mantida de acordo com o
' interesse do grupo.

66.

a) Nome: NADAR EM CIRCULD

b} Material: -X-

c) Objetivo: Desenvolver a flutuagéo e coordenagéo motora.

d} Formagao: Em circulo. O professor devera estar fora da agua.

e) Organizagao. Os alunos deverdo estar com a agua na aliura da

cintura, um ao lado do outro.
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HADAR EM CIRCULD
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f} Desenvolvimento:

g) Final:

67.

a} Nome:

b) Material:

¢) Objetivos:

d) Formagao:
&) Organizacio:

f} Desenvolvimento:

Obs.
g) Final:

Ao primeiro sinal do professor, 0s alunos deverao correr
no sentido hordrio, Ao segundo sinal, 0s alunos deverao
boiar a favor da correnteza ou nadar contra ela, de
acordo com a solicitagao do professor.

Esta atividade devera ser mantida de acordo com o
interesse do grupo.

QUEIMADA COM ESPONJA

Esponjas e pranchas.

Desenvolver a coordenagéio motora,

Em fileiras, encostados na borda da piscina.

Os alunos deverao estar dentro da dgua, na borda, cada
um com Sua prancha e sua esponja, enumerados pelo
professor.

Ao sinal do professor, os alunos deverdo estar realizan-
do propulsao de pernas com a prancha e segurando
uma esponja na mao. Ao sinal, deverao “queimar” os
colegasdasoutrasraias, emseguida, os alunos deverao
pegar a esponja mais proximas para recomegatr.
Cada aluno devera estar apenas com uma esponja.
Esta atividade devera ser mantida por um tempo
determinado pelo professor.

COS L0008
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GUERMALA COM ESPORIA
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68.

a) Nome:

b) Material:
¢} Objetivos:
d) Formagao:

e) Organizagéo;

f} Desenvolvimento:

BALIZA MUSICAL

Aparelhagem de som e fita.

Desenvolver a coordenagao e exercicios localizados.
Em fileiras, encostados na borda da piscina. O professor
devera estar fora da agua.

Os alunos deverdo estar dentro da agua, na horda,
enumerados pelo professor.

Sera dada para cada baliza, uma atividade (propulsdo
de pernas, nadando, corretivo, etc.). O professor devera
tocar uma musica por alguns minutos e para-la. Neste
instante os alunos deverdo trocar de raia, e assim
sucessivamente, até que todos passem por fodas as
atividades.

g) Final: Esta atividade devera ser mantida até gue todos os
alunos passem por toda a atividade.
A
®
Q NADANDO
3 PERNA
CORRETIVOS
BALIZA MUSICAL
69.
a) Nome: NADAR NO ESCURD
b} Material: —X-
¢} Objetivos: Desenvolver a percepgac corporal e sensibifidade.

d} Formagéo:

Em fileiras, encostados na borda da piscina. O professor
devera estar fora da agua.
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e) Organizagao:

f) Desenvolvimento:

g} Final:

Obs.:

70.

a) Nome:

b} Material:
¢} Objetivos:
d) Formagao:

e) Organizagao:

f) Desenvolvimento:

g) Final;

NATAR N0 ESCURD

Os alunos deverdo estar dentro da agua, na borda,
enumerados pelo professor.

Ao sinal do professor, 0 primeiro aluno de cada raia
devera nadar, com as |luzes apagadas e contando ¢
nimero de bragadas, para atravessar o percurso de-
sejado.

Esta atividade devera ser mantida de acordo com o
interesse do grupo.

Esta atividade devera ser noturna.

NADAR AS CEGAS

Oculos de natagio pintados do lado de fora de preto.
Desenvolver a percepgao corporal e a sensivilidade.
Em fileiras encostados na berda da piscina. O professor
devera estar fora da agua.

Os alunos deverao estar na agua, na borda, com 0s
bculos, enumerados pelo professor.

Ao sinal do professor, ¢ primeiro aluno de cada raia
devera atravessar ¢ percurso gstipuiado pelo professor,
nadando Crawl.

Esta atividade devera ser mantida até que o aluno
consiga atravessar a piscina.

&5
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RALARR 45 CEGAS

7.

a) Nome: AULA DE CIRCUITO

b) Materiai: =« Pranchas, boias, espaguete de etaflon, peso de hidro-
ginastica.

c) Objetivos: Desenvolver a forga focalizada e coordenagic motora.

d} Formagao: Em fileiras, encostados na borda. O professer devera
estar fora da agua.

e) Organizago: Os alunos deverdo estar na agua, na borda, enume-
rados pelo professor, 0s materiais deverao estar forada
Agua, proximos a eles,

f) Desenvolvimento: Ao sinal do professor ¢ primsiro aluno de cada raia

O S A G - 4
QO8 OO.’OO.

AULA GE CIROUITG

86



q) Final:

72.

a) Nome:

b) Material:
c) Objetivos:
d) Formagao:

e) Organizagao:

f) Desenvolvimento:

g) Final:

devera nadar o percurso proposto pelo professor {100,
200 metros...). Aofinal do percurso solicitado, os alunos
deverdo intercalar exercicios localizados {flexdes,
abdominais, etc.), fora ou dentro da agua. O protessor
devera intercalar exercicios s6 de propulsdo de per-
nas, s6 de propulséo de bragos, nadando um estilo,
tantas vezes quantas forem necessésias.

Esta atividade devera ser mantida até terminar o ni-
mero de repeti¢es solicitadas pelo professor.

NADAR DE CAMISETA

Camisetas.

Desenvolver a coordenagaoc motora.

Em fileiras, encostados na borda. O professor devera
astar fora da agua.

Os alunos deverao estar na agua, na borda, usando as
camisetas e enumerados pelo professor.

Ao sinal do professor, 0 primeiro atuno de cada raia
deverd atravessar o percurso estipulado pelo profes-
sor, nadando Crawl.

Esta atividade devera ser mantida até que todos os
alunos consigam passar pelos quatro nados.

ars! fals! JIsEL ] |
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73.

a) Nome:

b) Material.
¢) Objetivos:
d) Formagao:

e) Organizagao:

f) Desenvolvimento:

g) Final:

NADAR COM VESTIMENTAS

shorts, meias, bermudas, calcas, camisetas, bonés.
Desenvolver a coordenagao motora.

Um alunc em cada raia, encostados na borda. O
professor devera estar fora da agua.

Os alunos devero estar na agua, na porda, com todas
as veslimentas solicitadas pelo professor.

Q professor devera estipular a metragem (ex. 400
metros Crawl) e 0s alunos deverdo nadar e a cada 100
metros, deverao tirar uma peca do vestuario,

O aluno devera terminar a metragem proposta, semas
pegas colocadas no inicio da atividade.

74.

a) Nome:

b) Material:
¢} Objetivos:

d) Formagao:

e) Organizagao:

NEDAR CIIM YESTIMENTES

LEITURA MOLHADA

Artigos de revistas.

Desenvolver a percepcao, coordenagao e forga dos
membros inferiores.

Em fileira, encostados na borda da piscina. O professor
devera estar fora da agua.

Os alunos deverao estar na agua, na borda, cada alunc
com um recorte de revista.
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fy Desenvolvimento: Ao sinal do professor, os alunos deverdo atravessar a
piscina, realizando propulso de pernas de Costas, com
" osbragos forada agua, lendo em voz alta, a reportagem

do recorte de revista.

g} Final: Ganhara o aluno que chegar em primeiro lugar ao oufro
lado.
A
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LEITURA MOLEACHA
a) Nome: A CENTOPEIA
b) Material: X
¢c) Objetivos: Desenvolver a coordenagio motora, agilidade e virada
no nado crawl.
P

Q000 —»

0000 —w

QOO0 ——»

A CEMTORER

&0




d) Formagao: Em colunas. O professor devera estar fora da agua.
e) Organizagao: Os alunos deverdo estar em colunas, segurando um pé
do companheiro,
fj Desenvolvimento: Cada equipe em sua raia devera segurar no pé do
companheirc e nadar ¢com o ouiro brago. Somente o
primeiro, podera nadar com os dois bragos e o dltimo
realizara propuisac de pernas de Crawl. Os alunos
deverdo nadar até o outro lado, realizar a virada de
. Crawl e voltar a posicéo inicial.
0} Final: Esta atividade devera durar até que todos passem pela
© posicao inicial.



Capitulo 7

ALERTA



Neste capitulo iremos abordar alguns tipos de situaghes que ¢ professor
devera estar ciente, antes de por em prafica, as atividade aquaticas.

Primeiramente deverad adequar a atividade proposta & habilidade do
aluno. A profundidade da piscina podera ser um fator limitante a realizagio dos
exercicios, e uma maior atencao deveré ser prestada, quanto aos exercicios na
parte funda da piscina. A atencdo e seguranga deverdo ser observadas pelo
professor durante o tempo todo da aula.

As criancas na fase de adaptagio deverdo estar reaimente adaptadas a0
meio liquido e procurar sempre realizar 0s exercicios na parte rasa da piscina.
A atengao quanto a objetos pequenos & importante, pois poderiam ser engolidos
facilmente.

Evitar correr em volta da piscina e brincadeiras de empurrar na hora de
saltar e mergulhar, nac serdo permitidas.

A escola devera ter a disposigac um kit de primeiros socorres para dar
suporte ao professor caso necessite.

A seguir sugeriremos algumas atividades que poderao ser utilizadas,
desde que o professor tome os devidos cuidados.

76. - | y

a} Nome: CRUZAMENTO PERICOSO

b) Materiai: —X—

¢) Objetivos: Desenvolver a coordenacdo e agilidade.

d) Formagéo: Em colunas. O professor devera estar fora da agua.
e) Organizacéo: As equipes deverdo estar sentadas de frente para os

cantos da piscina, em colunas.

f) Desenvolvimento: Ao sinal do professor, ¢ primeito aluno de cada coluna
devera mergulhar e nadar, cruzando a piscina até o
lado oposto, deonde ele se encontra. As saidas poderéo
ser dadas de trés em trés segundos.

g) Final: A atividade devera ser encerrada apos o Uimo aluno de
cada equipe chegar em sua posicao.
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77.

aj Nome;

b) Material:
¢) Objetivo:
d) Formagéo:

e} Organizagao:

f) Desenvolvimento:

g} Finat;

78.

a) Nome;

b} Material;
¢) Objetivos:
d} Formagao:

CRUZAMENTO PERIGESD

DE OLHO NA BALA

Cadeira, prato, coca—cola e bala.

Desenvolver a coordenacdo e agilidade.

Um aluno em cada raia. O professor deverd estar fora
da agua.

Os alunos deverdo estar fora da agua, na posigao de
saida. Do outro fado da piscina deverd estar a cadeira
com o prato cheio de coca-cola e uma bala dentro.

Ao sinal do professor, os alunos deverdo merguihar e
nadar até o outro lado da piscina, subir £ tentar pegar a
bala, dentro do prate de coca—cola com a boca, sem
usar as macs.

Ganhara 0 aluno que conseguir pegar abafaem primeiro
lugar.

CRUZAMENTO PERIGOSO COM BOLA
GICANTE

Bolas inflavsis.
Desenvolver a coordenagdo motora.

Um alunc em cada canto da piscina. O professor devera
estar fora da agua.
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e) Organizagdo; Os alunos deveréo estar na gua, com a bola gigante a

sua frente, localizados um em cada canto da piscina.

fy Desenvolvimento: Ao sinal do professor, 0s alunos deverdo cruzar a
piscina em diagonal, com a bola, por duas vezes. A
primeira vez, devera cruzar, ir ac canto @ nadar com a
bola para ¢ lado DIRE!TO, chegando a0 canto nova-
mente, deverd cruzar pela segunda vez, ir até o canto
e nadar coma bola, para o lado ESQUERDQ, chegando
a sua posicao inicial.

g} Final: Ganhara o aluno que chegar em primeire fugar ao ponto
de partida, passando pelos quatro cantes da piscina.

CRLIZAMENTT) FERIGDGED
(M BOLA GIGANTE
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Capitulo 8

REVEZAMENTOS



Os revezamentos séo as atividades aguaticas mais solicitadas, devido a
valorizago das mesmas em equipes, podendo ser em duplas ou em grupos. O
professor devera estar atento quanio a divisao das equipes, que devera ser a
mais homogénea possivel, para despertar em todos o prazer da competigéo.
Para se conduzir uma boa atividade de revezamentos para que 0s alunos
atinfam os objetivos propostos, o professor devera se preocupar em respaitar e
fazer respeitar as regras, tais como: conhecer bem os revezamentos a serem
abordados, manter as equipes equilibradas, as explicagbes deverao ser breves
e simples, incentivar 0s aluno que necessitem de superte emogional, ser justo,
nao tolerar violaghes e principalmente linguagem indevida.

79.

a) Nome;
b) Material:
¢) Objetivos:

d) Formagao:

e} Organizagao:

PROPULSAO DE PERNAS NOS ESTILOS
Pranchas

Desenvolver a agilidade, a resisténcia e forga nos
rembros inferiores.

Em fileiras, encostados na borda. O professor devera
estar fora da 4gua.

O professor devera dividir a turma em duas equipes, ¢s
alunos deverdo estar na agua, metade da equipe de
uma Jado & a outra metade do outro. O primeiro aluno de
cada equipe devera ficar com a prancha ¢ aguardar pelo
estilo a ser solicitado pelo professor.
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f) Desenvolvimento:

g) Final;

80.

a) Nome:

b} Material:
¢) Objetivos:
d) Formagao:

e) Organizago:

) Desenvolvimento:

g) Final:

Aosinal, o alunc devera atravessar o percurso segurandc
a prancha. Ao chegar, devera passar a prancha para o
companheiro e este devera voltar & assim sucessiva-
mente.

Ganhara a equipe que conseguir chegar em primeiro
lugar.

PROPULSAO DE PERNAS COM PE DE PATO
Pranchas e pé de pato.

Desenvolver aresisténcia e forga dos membrosinferiores
¢ agilidade.

Em fileiras, encostados na borda. O professor deverd
estar fora da agua.

O professor devera dividir a turma em duas equipes. Os
alunos deverdo estar deniro da gua, com pé de pato.
metade de umiado e metade de cutro. O primeirc alunc
de cada equipe deverd ficar com a prancha e aguardar
o estilo a ser solicitado pelo professor.

Ao sinal, 0 aluno devera afravessar 0 percurso segu-
rando a prancha. Ao chegar, devera passar a prancha
ao companheiro e este devera voltar, e assim suces-
sivamente.

Ganhara a equipe gue terminar em primeiro lugar.
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81.

a) Nome:
b) Material:
¢) Objetivos:

d) Formag&o:
e) Organizacio:

f} Desenvolvimento:

BEXIGAS

Bexigas.

Desenvolver a coordenagao motora e fortalecimento
dos membros inferiores.

Em colunas. O professor devera estar fora da agua.
O professor devera dividir a turma em duas equipes,
metade de um lado e metade do outro. O primeiro aluno
de cada lado devera estar dentro da agua. O iniciante
devera estar com a(s) bexiga(s), para dar inicio ao
revezamento.

Ao sinal do professor, o iniciante devera nadar Crawi ou
Peito, com a cabeca fora da agua com a(s) bexiga(s) em
frente ao rosto, e atravessar o0 mais rapido possivel e
passa-la ao compantieiro e este, devera voltar e assim
sucessivamente. O aluno que terminar o percurso devera
sair da Agua e se dirigir ao final da coluna.

g) Final: Ganhara a equipe gue terminar em primeiro lugar.
[ay
Qojex ojo0
colex _ oJoo
BLHIGAS

82.
3) Nome: AGUA NO BALDE
b) Material: Baldes.
¢} Objetivos: Desenvolver forga, agilidade, coordenagao.

H




d) Formagao:
e} Organizagao:

f) Desenvolvimento:

g) Final:

Em celunas. O professor devera estar fora da agua.
O professor devera dividir a turma em duas equipes.
Os alunos deverao ficar fora da piscina, em colunas
esperando sua vez. Do outro lado da piscina ficarao
0s baldes.

Ao sinal do professor, os primeiros alunos de cada
coluna deverdo mergulhar, nadar até o baide, encher a
boca de dgua e colocar no baide, por trés vezes, e voltar,
Assim que este aluno chegar, o préximo devera mer-
gulhar e continuar, assim sucessivamente. Cada atuno
que terminar o percurso devera se dirigir ao final da
coluna.

Ganhar4 a equipe que chegar em primeiro lugar.
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83.

a) Nome:
b} Material:

c) Objetivos:
d) Formagao:
e) Organizacéo:

AGUA NO BALDE

DESFILE DE MODAS

Meias, ténis, calghes, bonés, saida de banho, cuecas,
camisetas, luvas e cadeiras.

Desenvolver a coordenagdo motora e resisténcia.

Em colunas. O professor devera estar fora da agua.
Os alunos devero ficar de pg, fora da piscina. Do outro
lado, um dos alunos escolhidos para fechar o
revezamento devera aguardar sentado, O professor
deveré distribuir aos componentes das equipes pegas
do vestuario.
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f) Desenvolvimento:

Ao sinal do professor, o primeiro aluno de cada equipe
deveramergulhar e nadar com sua roupa, ac outro lado,
sair, tirar a pe¢a de roupa, ajudar o companheire a vesti-
la e voltar. O penditimo devera ajudar o companheiro a
vestir a dltima peca e ficar sentade em seu lugar. O
companheiro com todas as pegas do vestudrio vestidas,
devera voltar nadando, © mais rapido possivel.
Ganhara o aluno que chegar em primeiro lugar com
todas as pegas vestidas.
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g) Final:
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84.

a) Nome;

b) Material:

c) Objetivos:

d) Formagao:

e) Organizagao:

f) Desenvolvimento:

g) Final;

DESFILE DE MOBAS

BOIA DE COSTAS

Camara de pneu.

Desenvoiver a coordenagao mofora.

Em colunas. O professor devera estar fora da agua.
O professor devera dividir a turma em duas equipes. Os
alunos deverao ficar dentro da piscina, metade de um
lado, metade do outro. O primeiro aluno de cada equipe,
devera ficar em cima da camara, de costas, com os pés
£ 08 bragos para fora.

Ao sinal do professor, o aluno iniciante deverd remar
com 0s bragos e realizar propulsao de pernas até o outro
lado, trocar de lugar com o companheiro, permanecendo
em seu lugar, para que o companheiro possa voltar, e
assim sucessivamente.

Ganharé a equipe que terminar em primeiro lugar.
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8S.
a) Nome; DE VOLTA PARA A RAIA
b) Material: Camara de pneude caminhdo, haiteres de hidroginastica
& ¢orda de nylon.
¢} Objetivos: Desenvolver a coordenagac motora.
d} Formagéo: Em colunas. O professor devera estar fora da agua.
e} Organizagio; O professor devera dividir a turma em duas equipes. Os

alunos deverdo ficar em pé, fora da piscina, segurando
uma corda de nylon, preso a cdmara. Um dos alunos
devera iniciar ficando na agua, dentro da cdmara. Do
outro fado, deverdo permanecer 0s halteres.

f} Desenvolvimento: Ao sinal do professor, o aluno devera nadar Crawl, tocar
ne haltere e voltar. Os demais componentes da equipe,
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g) Final;

86.

a) Nome:

b} Material:

c) Objetivos;

d) Formagao:
e} Organizagdo:

f} Desenvolvimento:

g) Final:

deverdo puxa-lo de volta. Assim que este chegar,
deverao efetuar a troca o mais rapide possivel, para que
este possa repetir a atividade, até o ditimo atuno.
(Ganhara a equipe que terminar o percurso em primeiro
lugar.

MEDICINE-BALL

Bola de um quilo Medicine—ball.

Desenvolver a coordenagao motora, forga e agilidade.
Em colunas. O professor devera estar fora da agua.
O professor devera dividir a turma em duas equipes. Os
alunos deverdo estar fora da piscina, em colunas. Do
outro lado, dentro da agua, um aluno de cada equipe
devera permanecer de pé. O primeirc aluno de cada
coluna devers ficar com a bola de Medicine-ball.

Ao sinal do professor, ¢ primeiro aluno de cada equipe
devera saltar, nadar com & hola até onde der pé, correr
e passar a bola ao companheire e ficar em seu lugar.
Este, por sua vez, devera voitar correndo e nadando
com a bola, passar & seu colega e se dirigir ao final da.
coluna, & assim sucessivamente.

(Ganhara a equipe que terminar o percurso em primeiro
lugar.
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87.

a) Nome:

b} Material:

¢) Objetivos:

d) Formagao:
e) Organizagao.

f) Desenvolvimento:

BOLA GIGANTE

Bolas inflaveis de um metro de didmetro.

Desenwolver a coordenagéo e agilidade.

Em colunas. O professor devera estar fora da agua.
O professor devera dividir a turma em duas equipes e 0s
alunos deverao astar de pé, do lado de fora da piscina,
metade de um lado, metade de outro. O aluno iniciante
ficara com a bola gigante.

Ao sinal, 0 alunc deveré saltar ou mergulhar com a bola,
nadar até o outro lado, passd-la ao companheiro e se
dirigir a0 final da coluna. Este por sua vez, deveré voltar
e assim sucessivamente.

g) Final: Ganhara a equipe que conseguir chegar em primeiro
lugar.
A
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88. |
a) Nome: NADAR DE CANEQUINHA
b) Material; Canecas e garrafas plasticas.

¢} Objetivos:
d) Formagéo:
e) Organizagao:

Desenvolver a coordenagdo motora e agilidade.

Em colunas. O professor devera estar fora da agua.
O professor devera dividir a turma em duas equipes e 0s
alunos deverdo estar de pé, do lado de fora da piscina.
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f) Desenvolvimento:

g} Final:

89.

a) Nome:

h) Material:-

¢) Objetivos:
d) Formagao:

e) Organizagéo:

f) Desenvolvimento:

NADAR BE CANEQUINHA

Do outro lado da piscina, na borda, ficardo as garrafas.
O primeiro aluno de cada equipe ficard com a caneca.
Ao sinal, 0 aluno devera nadar Crawl até o oufro lado e
em trés tentativas, colocar dgua na garrafa, voltar
nadando Costas com a caneca na mao. Ao chegar,
devera passar a caneca ao companheiro e se dirigir ao
final da coluna. Este por sua vez, deverd realizar o
percurso e assim sucessivamente.

Ganhard a equipe que conseguir encher a garrafa
primeiro.

LARANJA AQUATICA

Laranjas.

Desenvolver a coordenagao motora.

Em fileiras, encostados na borda. O professor deverd
estar fora da agua.

O professor devera dividir a turma em equipes. Os
alunos deverdo estar denfro da agua, sendc que ©
primeirc de cada equipe ficara com uma laranja entre 0
queixo e 0 peito.

Ao sinal, o primeiro aluno de cada equipe devera nadar
Costas, fazer a virada simples e voltar, Ao chegar,
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LARANLE MIUATICA
passara alaranja ao proximo companheire, até o dltimo

da equipe completar o percurso.
g} Final; Ganhara a equipe gue terminar em primeiro lugar.



Capitule 9

TREINAMENTO



As atividades aquaticas utifizadas nos treinamentos, possuem carater
exclusivamente motivacional. O professor ou o técnico deverd utilizar estas
atividades durante o treinamento, & ndo somente em dias comemorativos. A
descontracéc para que o afleta atinja sua melhor performance, devera ser
trabalhada pelo professor de maneira agradavel e criativa,  Asensibilidade
do professor tera um pape! importantissimo para interromper a aula e introduzir
a atividade proposta.

Despertar ¢ interesse, ajustando o atleta no exercicio proposio ser o
desafic que o professor ir4 ter na hora de adequar as atividades aquéticas de
freinamento, fazendo com que ele perceba o ajuste dos afletas perante as
atividades, observando 0 empenho na participagao, se estdo se esforcando, se
nao fazem alarde do triunfo, terminande sua participagac, chegando a metafinal,
sem se aproveitarem de vantagens desleais, mostrando suporte a vitbria e a
derrota de maneiras modestas e generosas, sem arrumarem desculpas para
justificarem a perda.

90.
a) Nome: O REI DA RAIA
b} Material: Dade, quadro negro, giz.
¢} Objelivos; Desenvolver uma maior integragao com ¢ grupo.
d} Formagdo: Em fileiras, encostados na borda
e) Organizacao: Serd escolhide um representante de cada raia. Este
deverd estar fora da agua e os demais dentro,
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f) Desenvolvimento:

g} Final:

1.

a} Nome:

b} Material:

¢) Obijetivos:

d) Formacao:
e) Organizago:

f} Desenvolvimento:

O professor estabelecera a série a ser nadada dei-
xando o nimero de repeticbes em branco.

Ex.; x 50 metros nadando Crawi.

Apds cada raia ter estabelecido o seu lider, 0 professor
the entregar um dade que devera serjogado para cima
trés vezes. A medida que os resultados forem saindo,
0 professor ird somando, ¢ total, sera 0 nimero de
vezes que a raia devera nadar a série.

Todos 0s representantes deverdo jogar o dado trés
vezes para poderem iniciar a série. Esta atividade nao
possui vencedores.

SORTE GRANDE

Crondmetro.

Estimular a motivagéo. :

Em coluna. O professor devera estar fora da agua.

O professor devera preparar uma tabela de 0 a 99
atividades e estar de posse de um crondmetro.

Cada aluno devera disparar o crondémetro, ao sinal do
professor devera parar o crondmetro, os nimeros refe-
rentes aos centésimos deverdo ser procurados na
tabela para se saber a atividade a ser realizada pelo
nadador.
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g) Final:

Q2.

a} Nome:

b} Material:

¢) Objetivos:

d} Formagao;
¢) Organizagao:

f} Desenvolvimento:

g) Final: |

Ex.. 00 ~ nadar 25 metros Crawl,
01 — nadar 400 metros Costas,
02 - realizar 20 abdominais,
03 - vocé nadou forte hoje, pode ir para casa
mais cedo,
04 - vocé acaba de ganhar uma barra de
chocolate, ...
Todos os alunos deverdo disparar o crondmetro. Esta
atividade podera ser utilizada ne final do ireina-
mento.

NADO QUEBRADO

Crondmetro.

Desenvolver a percepgao de nadar mais rapido.
Individual. O professor devera estar fora da agua.

Os alunos deverac estar na agua, na borda.

Ao sinal do professor, os alunos deverdo nadar os 100
metros nado Crawl. A cada 25 metros deverdo descan-
sar 10 segundos, No tempo total devera ser descontado
30 segundos.

Observar se o tempo total reduzido, se aproxima da
melhor marca do afleta.

NAQG DUEBRAJD

i3



93.

a} Nome:

b} Material:
c) Objetivos:
d) Formagao:

¢) Organiza¢o:

VIRADA RAPIDA

Bandeira do nade Costas.

Desanvolver a habilidade de nadar rapido e virar.

Em colunas.

Um aluno de cada raia devera ficar sob a bandeirinha,
virado para a parede. O professor devera ficar fora da
agua ao lado das bandeirinhas.

jolelele)
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f) Desenvolvimento:

g) Final:

°4.

a) Nome:

b) Material:
¢) Objetivos:
d) Formagao:

e) Organizaco;

YIRADA RAPIZA

Ao sinal do protessor, o primeiro aluno de cada coluna
devera nadar, virar e voltar o mais rapido possivel a
posi¢ao inicial,

0 aluno que chegar primeiro na posicao inicial, perma-
necera na atividade.

_ SAIDA RAPIDA
- Bloce de saida.

Desenvolver a habilidade de saida rapida.
Em coluna. O professor devera estar fora da agua.

O primeiro aluno de cada coluna devera ficar na posnr;ao
de salda, em cima do bloco.



f) Desenvolvimento: Ao sinal do professor, os alunos efetuarde a saida o
mais rapide possivel, sem queimar.
g} Final; - Os alunos mais lenics deverdo ser mantidos fora, até
- gue se identifique o nadador mais rapido na saida.

a
! Yol
 Jole
000
SAIDA RAPIDA
950 . . -
a) Nome: VELOCIDADE MAXIMA
b} Material: —X=
¢) Objetivos: Despertar no atleta a sensa¢ao de nadar rapido, sob

uma grande forcida, como em uma competicdo {pre-
paragao psicologica).

VELOCIDADE MAXIMS
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d) Formagao:

e) Organizagao:

f} Desenvolvimento:

g} Final:

96é.

a) Nome;

b) Material:
c) Objetivos:

d) Formagao;
e} Organizacéo:

f} Desenvolvimento:

g) Final:

Individual/ em colunas. O professor devera estar forada
agua.

Os alunos daverac estar de pé, no bloco de saida, 0s
demais alunos deverdo estar na agua, em colunas,
uma de frente & outra, nas raias laterais.

Ao sinal do professor, os alunos deverdo mergulhar e
nadar em velocidade maxima, o percurse estabelecido
peio professor. Os forcedores, das raias laterais de-
verdo assobiar, gritar, torcer para os nadadores.
Verificar ¢ tempo estabelecido pelos atletas.

MELHOR VIRADA

_.x_

Desenvolver no atleta a hahilidade de realizar uma boa
virada.

Distribuidos pela piscina.

Os aluno dever&o estar nadando o estilo solicitado pelo
professor, executando a virada.

Durante o treinamento, o professor devera estar atento,
as viradas dos atletas para determinados estilos.

Ao final do treinamento, o professer podera eleger o
atleta que realizou as melhor virada, naguele dia.

MELHOR VIFADA
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97.

a) Nome:

b) Materiat;

c) Objetivos:

d} Formagdo:
&) Organizagao:

f} Desenvolvimento:

g) Final:

VIRADA PARA TEMPO

Crondmetro

Desenvolver no alleta a habilidade de virar réapido.

Em colunas. O professor devera estar fora da agua.
O primeiro aluro da coluna devera ficar de pé a dez
metros da parede.

Ao sinal do professor, os alunes deverdo nadar, executar
avirada e retornar ac lugar determinado, em velocidade.
O professor deverd cronometrar a atividade de cada
aluno.

Serd o vencedor ¢ aluno que realizar a atividade em
menor tempo.

“—— ® 000

98.

a) Nome:

b} Material:

c) Objetivos:

d} Formagao:
e} Organizagio:

VIRADA PARA TEMPO

SERIE DAS FERAS

Crondmetro.

Despertar a sociabilizago.

Em colunas. O professor devera estar fora da agua.

Os afletas deverao estar divididos em grupos de trés, o
crondmetre devera estar em local que possa ser visto
por todos.
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f) Desenvolvimento:

O professor devera propor uma série a0s grupos: 6 x
150 metros nadando Crawl, a cada dois minutos. Cada
atleta deverd nadar 50 metros, O fotal da soma do
tempo de cada aflefa, ndo podera ser acima de 1minuto
e dez segundos. Caso os atletas nao atinjam, deverdo
nadar novamente.

Este tipo de serie & utilizada durante a fase de polimento
para competigbes e no final dos treinos.

Esta atividade devera ser encerrada quando os afletas
completarem as séries no tempo estipulado pelo
professor.

Obs.:

g} Final:
coe
ele] |
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99.

a) Nome;

b) Material:

¢) Objetivos:

d) Formagao:
e) Organizagéo:

f) Desenvolvimento:

SERIE DAS FERAS

GALERIA DOS FAMOSOS

Crondmetro, quadro de aviso.

Estimufar a motivagio.

Em fileiras, encostados na borda. O professor deveré
estar fora da dgua.

Os atletas deverao estar na agua, prontos para realizar
a atividade.

O professor devera estabelecer uma série; 10 x 50
metros, nadando a cada dois minutos. Devera também
estabelecer uma média para que os atietas alcancem.
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g) Final:

100.

a} Nome:

b) Material:

¢) Objetivos:

d} Formagéo:
¢) Organizacao:

f} Desenvolvimento:

GALERIA DS FAMOSOS

Ex.: 10 x 50 metros, a cada 2 minuios e 32 segundos,
em média.

Os atletas que atingirem a média estipulada pelo
professor, terdo seus nomes fixados no quadro de
aviso. Esta série podera ser também para propulsao de
bragos e pernas.

A atividade dever4 ser mantida até que termine o tempo
estipulado nas séries.

O ALVO I

Alvo com dardos.

Estimutar a motivagao.

Em coluna. O professor devera estar fora da 4gua.
Os atlletas deverdo estar fora da dgua, de frente ao alvo,
a frés metros.

Aa sinal do professor, 0 primeiro atleta jogara os dardos
por trés vezes. O alvo dever ter trés cores no centro,
“a mosca” ou preto equivalente a trés pontos, a cor
verde, a do meio, equivalente a cinco pontos, e a cor
branca, a de fora, equivalente a dez pontos. O professor
devera estipular uma série:

g



g) Final:

Ex. Total de pontos x 50 metras Crawt.

Esta série podera ser realizada com propulsdo de
bragos ¢ pernas. O intervalo ficard por conta do pro-
fessor.

Esta atividade devera ser encerrada quando terminar
as series.

x
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101.

a) Nome:

b} Material:
¢c) Obijetivos:
d) Formagao:

e) Organizagio:
f) Desenvolvimento:

g) Final:

102.
a) Nome:;
b} Material;

Oalvom

DESCENDO A MONTANHA

Crondmetro.

Desenvolver a resisténcia.

Em fileiras, encostados na borda. O professor devera
gstar fora da agua.

Qs atletas deverdo estar dentro da agua.

O professor devera estipular uma série: 24 x 50 metros
nadandc Crawl, a cada um minuto. A cada quatro firos.
O Professor abaixaré cinco segundos do intervalo.

Ex.: 24 x 50 metros, iniciando com 60 segundos.
Esta atividade devera durar até que a série iermine.

A SERIE DA SORTE

Saco plastico, tampinhas de refrigerantes enumeradas
de 01 a 06 e quadro negro.
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DESCENDG & MONTANRA

o0 OO0 Q0

¢) Objetivos:
d) Formagéo:

e) Organizago:

A SERE DA SCRTE

Estimular a motivagéo.
Em filelra, fora da agua. O professor devera estar fora
da agua.
O professor deverd colocar noe quadro a série total do
treino do dia.
Ex.: __ x 100 metros mediey a cada 2 minutos.
__ x 100 metros propulséo de pernas Crawl, a
cada 3 minutos.
____ X 100 metros propulsdo de brago a cada 2
minutos.



Obs.:

f} Desenvolvimento:

g) Final:

400 metros nadando facil.

x50 mefros Crawl, a cada 1 minuto.

___ x25melros Borboleta, a cada 30 segundos.
Crie o treinamente de acordo com a habilidade de seu
grupo. '
O professor deverd passar 0 $aco com as tampinhas
dentro, para que cada atlela pegue-a duas vezes, para
cada item do treinamento. O professor ira soma-las
para saber a quantidade de séries para cada atieta
realizar no seu treinamento,
Esta atividade devera ser mantida até o terminc das
séries.



Capitulo 10

GINCANAS



-

S&o atividades de carater ludice, no qual os alunos se sentem & vontade
de participar, por varios motives. A participagac em equipe se torna agradavel
desde que a responsabilidade do professor estajam adequadas as regras. Para
iss0, devera ter bem definidos 0s seguintes conceitos:

a) Preparacao do material

« listar 0s materiais a serem ufizados nas atividades: ter tudo
disponivel na hora da gincana.

b} Locai de trabalho

+ €3paco para serem realizadas as atividades, profundidade da
piscina, espago lateral e nas cabeceiras.

¢} Conhecer bem as atividades

« regras fixas e bem detalhadas.
d) Explicagbes ;

+ bem claras e de maneira que todos possam ouvir.
e) Duracic | B '

« podera durar dias, mas se tratando de uma aula de natagao,
devera ser planejada para durar o tempo disponivel da aula.

f) Pontuagdo

+ deverd ser programada de tal forma que estimule a equipe até o
final das atividades.

As gincanas poderao ser atividades fisicas ou mentais. A gincana
cultural de pergunta e resposta, ira propor aos alunos wm conhecimento geral.

A gincana de solicitagBes, de tarefas ird fazer com que exista mais
uniac entre os componentes das equipes. A gincana de estafetas ira solicitar dos
alunos maior desempenho fisico € as gincanas de habilidades poderdo ser de
diversos tipes. Todos tem como determinador comum a busca da vitdria.

O desempenho dos alunos poderdo ser observados pela rapidez e
habilidades de como eles & praticam, mas o objetivo principal da gincana é a
integragdo dos participantes.
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103.

a) Nome:

b} Material:
¢) Objetivos:
d) Formagao:

e} Organizagao:
Obs.:

Ex.:

f) Desenvolvimento:

A GARRAFA DO PIRATA

Garrafa plastica com tampa, papel e caneta.

Ampliar os conhecimentos gerais do grupo.

As equipes deverdo estar distribuidas fora da agua, na
cabeceira da piscina. O iniciante devera estar dentro
da agua, encostado na borda.

O aluno escolhido pela equipe devera estar encostado
na borda da piscina, na parte rasa. As garrafas com as
perguntas em seu interior deverdo estar dooutrolado e
na agua.

- O professor devera ter elaborado perguntas e coloca-

do-as dentro da garrafa, tais como:

Quem é o nadador que ganhou medalha de prata na
Olimpiada de Atlanta e em qual estilo?

Quem foi nossa primeira camped mundial?

Ao sinal do professor, os aluncs que estarao na agua,
deverdo nadar, pegar a garrafa e voltar nadando até ¢
local de partida, passar a garrafa a equipe, que devera
ler em voz alta a pergunta e cronomeirar 30 segundos
assim que a pergunta comegar a ser lida, podera ser
respondida imediatamente. Casc a resposta esteja

A GARRARA 00 PIRATA
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g) Final:

104.

a) Nome:

b) Material;

c) Objetivos:

d) Formagéo:
e) Organizagéo:

f) Desenvolvimento:

correta, a equipe ganhara um ponto, €aso nao saibam
a resposta, 0 professor devera perguntar a equipe
adversaria, se for respondida corretamente o ponto
serd deles. Caso também ndc saibam, o professor
devera dar a resposta correta e 0 mesmo procedimento
devera ser tomado com a ouira equipe. Ap6s a resposta,
o professor dar& ¢ sinat novamente para se reiniciar a
atividade.

Q professor devera realizar esta atividade por trés
vezes e somar a cada resposta correta, um ponte.

SOLICITACOES

Papel, caneta e fita métrica

Desenvolver ¢ raciocinio e agilidade.

Distribuidos pela piscina.

O professor deverd estar no centro da piscina, do lado
de fora, com uma lista na méo ¢ fita métrica.

O professor devera fazer a primeira solicitagag as
equines.

Ex. Solicitar a marca de um determinado 6culos de
natacao.

Sera dado um ponto para cada oculos conseguido.
Solicitar 0 maior pé entre as equipes.

A X

SOLCITALOES
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g) Final:

108.

a) Nome:
b) Material:
¢) Objetivos:

d) Formacéo:
e} Organizagéo:

a) Desenvolvimento:

b) Final;

Esta atividade devera durar até o final das solicitagdes.

COMPETIGCAO DA FRUTA
Frutas variadas e pédio.
Despertar a sociabilizagio, sentido de equipe e com-
peticéo.
Em colunas. O professor devera estar fora da agua.
As equipes deverdo estar perfiladas para entrarem no
recinto da piscina, deverdo improvisar as torcidas, apds
a enfrada, as equipes deverac permanecer envolta da
piscing, para a entrada os atletas que forem escolhidos
para executarem as tarefas “os competidores”. Os
atletas dardo a volta olimpica e permanecerao em suas
respectivas raias para darem inicio a competigdo. As
premiagbes serdo as seguintes:

i® lugar - uma melancia,
- 2° lugar — um melao,

3° lugar — um abacaxi.
Ao sinal do professor, os alunos deverdo nadar Crawl,
tocar na parede e voltar nadando Costas.
A equipe que cbtiver 0 atleta com a colocago de 1°
lugar ganhara 3 pontos, 0 2°lugar 2 pontes e 0 3° lugar
- 1 ponto, além das frutas.

A O O O O O

o o O O ¢

LOMPETICED DA FRUTA
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Os fatores tempo, local, ma-
terial, disponibilidade de alunos
fardo despertar a criatividade,
dando oportunidade para cada
um ser o que é, realizar-se ¢
revelar-se, levando os alunos a
ter confianca em Si e em seus
colegas, a ter responsabilidade
e respeito ao proximo, dar o
melhor de si, desenvolvendo a
criatividade, para que sempre
encontrem alternativas para -
qual quer tipo de situacao.

Tele-atendimento
(021) 567-0295



Brincadeiras
Jogos Aquaticos

Este livro tem o intuito de
levar aos professores uma
maneira rapida e simples de
viabilizar nos dias de hoje, o
prazer e a alegria das auas de
natacao. Proporcionando ao
aluno maior liberdade atraves
de brincadeiras e jogos para
que atinjam um maior inter-
cambio entre o movimento e o
prazer. O movimento na tenra
idade podera ser de forma
espontdnea e provocada. Para
isso, iremos propor uma se-
qiiéncia de atividades para que
0s alunos possam realizar em
gestos simples a sua locomo-
¢ao no meio liquido.




