DEZ ATIVIDADES LUDICAS

Brincadeiras e magicas, que vao te transformar
em celebridade na escola.

LILO L DORNEeELES




ANO 2018

Professor e Magico Lilo Dorneles

Meu canal no youtube: INSCREVA-SE...
https://www.youtube.com/channel/UCTAmMLIELRcp76mMMUEMZ5e0Q

CONTATOS: Fones: 45 3525 6496 — whatsapp — 045 999778237

e-mail: lilodorneles@gmail.com — Site: www.professorlilo.com.br
Site de contelidos: www.educareumexerciciomagico.com.br

® Sempre que reproduzir esse material cite a fonte.


mailto:lilodorneles@gmail.com
http://www.professorlilo.com.br/
http://www.educareumexerciciomagico.com.br/

DEZ ATIVIDADES LUDICAS

Brincadeiras e magicas, que vao te transformar
em celebridade na escola.

Ol4,
Que bom perceber o seu interesse no contetdo desse artigo.

Esse estudo foi preparado com muito carinho, imaginando a alegria
dos seus alunos, enguanto vocé oportuniza a eles uma sequencia de
brincadeiras e magicas, aproveitando para trabalhar os contetdos
necessarios, de acordo com o seu planejamento.

E maravilnoso poder brincar e ensinar ao mesmo tempo.
Provocando um sentido diferenciado na sua aula e o melhor, poder articular
um processo de interdisciplinaridade, ou seja, integrando duas ou mais
disciplinas, rompendo as fronteiras de cada area do conhecimento. Ficando
assim, um aprendizado mais significativo.

Pois no processo de ensino, necessita-se de uma intencionalidade
por parte dos professores e professoras, para planejar as acoes
interdisciplinares que serdo vivenciadas através de uma postura ludica,
disparando o prazer nos estudos. Dessa forma, entende-se que o tempo de
questionar e o tempo de descobrir unem-se ao tempo de aprender e ao
tempo da alegria, que se cruzam e se completam.




Apropriando-se do pensamento de Alicia Fernandes, tem-se o
desafio de ndo se obrigar a urgéncia de dar respostas certas, pelo contréario,
“[...] é preciso desfrutar o prazer de aprender, o brincar com as ideias e as
palavras, com o sentido do humor com as perguntas dos alunos”,

(FERNANDES, 2001. p36), superando a pressa, para dar conta de
contetidos “obrigatorios” que muitas vezes o0 aluno esquece rapidamente.
De acordo com o psicanalista britdnico Donald Winnicott, o brincar

fortalece a imunidade e a saude, sendo assim,

(...) é a brincadeira que € universal e que é a propria saude:
o brincar facilita o crescimento e, portanto, a salde; o
brincar conduz aos relacionamentos grupais; o brincar
pode ser a forma de comunicacdo na psicoterapia;
finalmente, a psicanalise foi desenvolvida como forma
altamente especializada do brincar, a servico da
comunicagdo consigd mesmo e com 0S Outros.
(WINNICOTT, 1975.p.63)

Aléem do fato, que a crianca é uma cidadd com direitos e a
brincadeira € um direito delas que ndo podemos furtar.

E preciso entender que brincar é algo que se aprende. E os adultos,
professores, pais e médes tém o dever de ensinar as criancas a brincar de
forma saudavel e pedagogica.

Portanto, observar como elas estdo brincando, disponibilizar o que
esta faltando e fazer mediagbes, € uma oportunidade muito importante dos
professores. Pois quando a educadora entra na brincadeira, existe a

possibilidade de melhorar a qualidade dessa atividade.




SUGESTOES PRATICAS DE BRINCADEIRAS MUITO
DIVERTIDAS

01 - Choque elétrico

Forme um circulo com os alunos, em seguida cologque-o0s sentados.

Escolha alguém para sair desse local e se distanciar, ficando onde ndo escute as
combinagdes que serdo feitas com o restante do grupo.

Designa alguém na roda para ser o choque elétrico. Apds essa combinacao
chama o aluno que havia saido.

Quando essa pessoa Vvoltar, devera passar a mao lentamente na cabeca de um
por um na roda, até chegar na pessoa que foi designado com o choque.

Ao chegar no choque, todos devem dar um grito o mais forte possivel, para dar
um susto na pessoa, escolhe-se outro e 0 jogo continua até que haja interesse.

*Articulacdo Pedagdgica - Desenvolve-se a concentracdo, comunicacao,
imaginacéo, alegria e percepgao. Essa brincadeira cria uma expectativa e trabalha com a

superacdo do medo.

02 - Eu vi um jacaré

A turma fica a vontade e de forma individual, todos dancam e se movem pelo
espaco, que podera ser dentro da sala ou no patio. Cantando e batendo palmas:

Eu vi, eu vi,

Eu vium jacaré.

Sera que ele queria pegar no meu pé.
Neste momento todos devem pegar o pé de alguém que esteja proximo.
E segue:

Eu vi, eu vi,

Eu vi um ledo.

Sera que ele queria pegar na minha méo.
Todos devem pegar na mao de alguém.
Outras sugestoes:

Perdiz - nariz

Formiga - barriga

Abelha - orelha

Coelho - joelho

E outras que a sua criatividade sugerir.

(Mdsica gravada por mim esta disponivel)



*Articulacdo Pedagbgica - Atividade de integracdo, criatividade e
descontracdo, desenvolvendo a afetividade, podendo ainda trabalhar o esquema

corporal. Caracteristicas dos animais, no¢do de grande — pequeno, etc.

03 - Elefante pega

A turma fica a vontade no espaco. Um dos jogadores é o elefante que vai pegar
0s demais. Para representar o elefante ele deve segurar a pontinha do nariz com uma das
maos e a outra passa por dentro do bracgo, que esta segurando o nariz.

Sai em perseguicdo dos demais jogadores até conseguir pegar.

Quem for pego, vira elefante, faz 0 mesmo gesto do outro e tem que ajudar a
pegar 0s demais.

O jogo termina quando todos virarem elefantes, ou seja, forem pegos.

*Articulacdo Pedagogica - A facilidade em fazer parcerias, ajudar o outro e
discernir as verdadeiras amizades, sdo amplamente trabalhadas através desta atividade.

Pode-se ainda aproveitar para trabalhar a natureza, 0s animais

04 - Amigos

Jogadores divididos em duas equipes, que ficardo em lados opostos. Uma delas
devera ter um jogador a mais.

Cada equipe vai para um lado mantendo certa distancia uma da outra.

Sempre que o professor animador falar a palavra “amigos”!!!, As equipes
correm ao encontro da outra e cada jogador deve pegar um amigo da outra equipe.

Sobrard um jogador de uma das equipes, este devera cumprir uma tarefa

desafiadora ou pagara uma prenda.

*Articulacdo Pedagogica - Este jogo, faz uma conscientiza¢do da importancia
de uma verdadeira amizade “Quem encontrar um amigo, encontrou um tesouro".
Desenvolve um sentimento puro, desprendido e saudavel, independente de sexo, cor,
raca, religido, ou seja, de boa convivéncia com a diversidade. Quanto mais estimulos as
amizades, maior a tendéncia de reducdo da agressividade e da violéncia.

*Pode se trabalhar ainda as quantidades de jogadores em cada equipe. Onde

tem mais. Onde tem menos... pares e impares...



05 - Ratos e queijos

Formagdo em dois circulos. Sendo um circulo dentro e outro fora com o

mesmo numero de jogadores em cada circulo.

Exemplo na imagem.

O circulo de dentro devera ficar com as pernas levemente afastadas. Dentro da
roda se coloca uma bola ou outro objeto qualquer, que serd o queijo. Os jogadores do
circulo de fora serdo os ratos. Canta-se uma musica e ao final desta, ou sinal do
animador, os ratos deverdo entrar por baixo das pernas do circulo de dentro tentando
pegar o queijo - sera vencedor o jogador que pegar primeiro.

*Articulagdo Pedagogica - Desenvolvimento da forca de vontade. Faz

perceber que se consegue tudo na vida com um certo esfor¢o, dedicacéo e persisténcia.

06- Olhos fechados, encostou grudou - atividade de volta a calma

Formacao com a turma distribuida pelo espaco, a certa distancia um do outro.

Todos devem fechar os olhos e comecar a se movimentar pelo o espaco, de
uma forma bem lenta, tentando sentir quando tem alguém por perto, para desviar e nao
podera encostar em ninguém.

Se por acaso encostar em alguém, ndo podera mais desencostar até o final da
atividade, seguem andando abracados com a pessoa, sem abrir os lhos até o final.

Serdo 0s vencedores aqueles que conseguirem ficar até o final, se
movimentando sem abrir os olhos e sem encostar em ninguém.

*Articulacdo Pedagogica - Esta atividade faz perceber a importancia da vida,
do corpo fisico, dos sentidos. Pode fazer reflexdes acerca das diversidades humanas.

Controle das emocoes, respiracao.

07 - Cada macaco no seu galho

Distribui uma folha de jornal para cada aluno. Eles ficardo distribuidos pelo
espaco, cada um em cima da sua folha de jornal, quando o professor animador gritar:
cada macaco no seu galho! Todos devem trocar de folha, pulando para o jornal do

vizinho.



Na sequencia, o animador vai recolhendo algumas folhas e os jogadores que
ficarem sem, isto &, aqueles que vao perdendo as suas, podem pegar carona na do outro.

* Articulacdo Pedagogica - Jogo que desenvolve a capacidade de conquistar o
seu espaco de forma justa, porém com muita energia. A capacidade de compartilhar e
dar oportunidades aos outros.

*Nas areas do conhecimento, podera aproveitar para trabalhar quantidades,
dependendo dos numeros designados para ocupar cada folha. Pares e impares —
ocupacdo do espaco, exemplo: quantos alunos cabem encima da area da folha.

*Podera também refletir as questdes de cuidados ambientais, sendo que cada
folha representa o meio ambiente. Se ndo cuidar, perde 0 espago, pois a natureza cobra e

responde de acordo com as nossas agoes.

Numeros de Magica

A maégica encanta a todos. Criancas e adultos. Essa arte desafia a capacidade de
raciocinio, na medida em que cria um mistério acerca da execu¢do de cada numero
apresentado. Pois a mecanica do nimero ndo deve ser revelado ao publico. Dessa forma,
guem assiste uma magica se torna mais criativo.

Porém, 0 magico precisa, acima de tudo, acreditar em sua magica, colocar em
sua apresentacdo um pouco de todas as outras artes para ser considerado um grande
artista. Assim, também o educador precisa agregar a sua pratica pedagogica outros
instrumentos para enriquecer o seu potencial e oferecer amplos desafios a seus
educandos.

O educador precisa ter uma performance dinamica e envolvente, utilizar a
dramatizacdo e o teatro, melhorar a sua comunicacdo corporal com a leveza da danga,
criar um clima todo especial em sua histéria através da musica, utilizar as artes visuais
para criar uma plastica e uma estética diferenciadas no seu espetaculo. Isso é cada vez

mais necessario para o bom profissional.

08 — Caneta flexivel, encurta e

estica

Segure um lapis ou uma caneta com uma

das maos, mais ou menos sobre o meio, e balance



para baixo e para cima, fazendo movimentos leves e ondulares. VVocé vera que ele fica
bem molengo, entortando-se todo.

Para diminuir de tamanho - Basta segurar em uma das pontas e passar
rapidamente de uma mdo para outra. A ilusdo é perfeita: o lapis ou a caneta comeca a

encurtar até ficar bem pequenininho. Faca isso por
algum tempo. Em seguida, faca de conta que a
estica, e a caneta volta ao normal. Dé-a para alguém

da plateia para que possa examina-la.

09 — Trés cordas do tamanho

Material

Trés cordas de diferentes tamanhos, grande, médio e pequeno.
Ou seja: 20cm para a pequena — 60cm para a média e 115cm para a
grande.

Apresentacao

Comece mostrando as cordas separadamente, uma por uma.

As imagens estdo mostrando por um angulo
que sO 0 magico pode ver.

Coloque-as na méo, sendo que a pequena fica
proxima ao corpo, a média no meio e a grande, em

direcdo a ponta dos dedos.

Com a outra mdo, pegue a ponta da corda
menor e passe por tras da maior, juntando as suas
pontas.

Pegue as outras duas pontas restantes, média e
grande, leve-as para cima, juntando com as outras, sO

que desta vez proximas as pontas dos dedos.

Pegue as trés pontinhas das cordas que estdo proximas a

ponta de seus dedos e va esticando.

O efeito é como se todas fossem ficando do mesmo



tamanho, de uma forma magica.

Para finalizar o numero, faca todas voltarem ao seu tamanho normal,
segurando as pontas e soltando as outras.

Essa maégica oferece muitas possibilidades de mensagens para se
desenvolver com alunos ou em uma reuniao.

Posso citar alguns exemplos: em uma aula, o professor pode dizer que as
pessoas sdo como as cordinhas, uma diferente da outra, mas cada uma é especial...
Nesse mote, segue desenvolvendo o tema falando da importancia do ser humano, de
identidade, etc.

Pode, ainda, trabalhar a matematica, usando as cordas para medidas, tamanhos
ou formas geométricas. Elas também podem simbolizar a familia, com pai, mae e filhos.
Pode-se falar que algumas pessoas sdo negativas, desmotivadas, (mostra a cordinha
pequena). Outras sdo na média, ndo tem muita visibilidade, fazem tudo mais ou menos
(mostra a cordinha média). E finalmente tem aquelas que sdo motivadas, especiais e
fazem tudo com exceléncia (mostra a corda grande). Mas o bacana da vida é cada um
crescer com aquilo que o outro tem de melhor (faz todas ficarem do mesmo tamanho). E

por ai segue na sua reflexao.

Para finalizar cantando, uma mausica que podera ser entoada oportunizando as

criancas se familiarizem com as letras do alfabeto.

10. Estudar o alfabeto - (Lilo)

Estudar é preciso para a vida alegrar.
Aprendendo a pensar e a usar a inteligéncia,
Criatividade aparece ao exercicio realizar.
Construindo com paciéncia,
Vou fazendo a vida mudar
A b c defg,
h i, j, Kk I, m,
n, o,
P, d,
rs t, u, v,
W, X,y e Z.
Quando eu junto estas letrinhas,
O mundo comega aparecer.
(Temos essa musica gravada e a disposicédo)

Ao propor um espaco ludico com os alunos, é muito importante ter certo

cuidado com o espago e o0s objetos adequados. E muitas vezes, uma caixa de sucatas —



caixas de papeldo — pneus de carro, moto e caminhdo — caixa de areia — poderdo fazer a
alegria da garotada, deixando as atividades muito divertidas.

Concluindo

Ap0s cada jogo, brincadeira, ou cada sequéncia, se achar melhor, o
professor pode sentar com seus alunos e fazer uma reflexdo sobre o que
cada um sentiu: comportamentos que afloram, superagdes, conquistas,
dificuldades que tenham percebido, verificar se as regras foram entendidas
e seguidas, pois na vida também temos certas regras de convivéncia.

Pode verificar como foram as relagdes entre colegas, estimular para
que os alunos tragam seus anseios, ou exemplos de acontecimentos
relacionados com o que aconteceu durante a atividade, ou até propor que 0s
alunos encontrem uma forma diferente de realizar aquela brincadeira.
Questiona: De que outras maneiras pode-se brincar? Que adaptacdes
podem-se fazer neste jogo? Surgirdo muitas ideias interessantes. Segundo
Euclides Redin, “a crianga que joga ou que brinca, esta reiventando o saber
humano”. Ela redescobre situagdes de prazer e de alegria no seu cotidiano,
e muitos conhecimentos importantes passam a ter um significado, néo
sendo jamais esquecidos.

No momento lddico, o mundo da crianga ndo tem limites. Pois
algumas vivem em situacdo de grande estresse devido as mudancas do
mundo moderno, que furta delas a possibilidade de vivenciar atividades
ludicas na infancia. O preco disso geralmente é muito caro.

Para saber mais sobre esse tema e ter um banco de ideias, com
muitas atividades para varias ocasides, adquira o material completo.

lilodorneles@gmail.com
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Professor Lilo Dorneles. (curriculo resumido)

Pedagogo - Supervisdo e Administracdo escolar - FEEVALE - Novo Hamburgo.
Provisionado em Educacdo Fisica - CREF2/RS - Registro 3041. SOCIOLOGIA, UNIP -
Cursando Teologia no IBQV, Foz do Iguacu - Mestrando em Inclusdo social e
diversidade cultural, FEEVALE - Ator, magico e diretor artistico. Organizador do
FESTIMAGIC - Festival Internacional de Magicas. Especializacdo em Biodanca -
Federation Internationale de Education Phisique/FIEP. Foi assessor da coordenacéo da
subsecretaria do menor de Campo Bom, de 1989 a 1996 - dérgdo que coordena 21
nucleos de trabalhos com criancas - Educacdo Infantil e atividades extra classe com
alunos de 0 a 14 anos. Implantacdo de trabalhos com meninos em situacdo de rua em
Campo Bom. Pesquisador e escritor de 02 livros ja publicados e de 2 CD's com uma
coletdnea de mdasicas do folclore infantil e mdsicas para brincar. Sécio diretor da
empresa "Semente Magica Cursos e Eventos Ltda. Mais de 3000 palestras apresentadas
no Brasil e Mercosul.

Contato para palestras e cursos: lilodorneles@gmail.com — whatsapp: 045 99977 8237
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