Prefeitura Municipal de Foz do Iqguacu
ESTADO DO PARANA .
SECRETARIA MUNICIPAL DA EDUCACAO
DIRETORIA DE ASSISTENCIA AO EDUCANDO
Divisao de Alimentagao Escolar

ALIMENTAGAO
ESCOLAR NO PROJETO
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Base Legal - Legislacao

* Resolucao 26/2013 - FNDE

* Lei 8.666/93 - LicitacOes

1ei 11.947/09 - AF

RDC 216 — ANVISA

* Resolucao 465/2010 — CFN

e Lei 14.855/2005 — Lei das cantinas PR
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Alimentacdo Escolar — HISTORICO

 Maiores programas de alimentacao escolar no mundo
s —2 Unico universalizado;

e 1930: alguns estados e municipios ricos ofertavam
alimentos = desnutricdo;

e Oficializado em 1955 como politica publica =2
Campanha de Merenda Escolar;

* 1965 > Campanha Nacional de Alimentagao Escolar;

Ribeiro et al; 2013
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Alimentacdo Escolar — HISTORICO

=« Até 1970 -> doagles internacionais para
escoamento agricola;

* Indicios apontam para padronizacao de
praticas e habitos alimentares;

A partir de 1970 alimentos sao adquiridos
nacionalmente @ —> grandes empresas
fornecendo de Norte a Sul do Pais e com
formulados;

BRASIL, 1994; MALUF, 2009; PEIXINHO, 2013.




Alimentacdo Escolar — HISTORICO

% * 1979: passa a ser chamado de Programa
Nacional de Alimentacao Escolar (PNAE);

* Objetivo melhorar as condicoes
nutricionais, evasdao, repeténcia 2

melhorando rendimento escolar;
ABREU, 1997




Alimentacdo Escolar — HISTORICO

e 1988: alimentacao escolar passa a ser um
direito constituido e dever do Estado para
ensino fundamental;

e 1994: ocorre a descentralizacao da
alimentacao escolar, mas ainda com a
presenca de formulados;

iy BRASIL, 1988; BRASIL, 1994; MALUF, 2009; PEIXINHO, 2013
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Alimentacdo Escolar — HISTORICO

* Programa Fome Zero, lancado em 2003, come¢am
novos desenhos ao PNAE;

* |nicialmente com o PAA (Programa de Aquisicao

L de Alimentos);
- )

‘ * Grande salto foi em 2009 com a lei 11.947/2009;

BRASIL, 2003; BRASIL, 2009
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Alimentacao Escolar
* Ampliacdo do repasse gradual (RS0,13 para RS0,22);

29
* Inclusao para atendimento da educacao infantil, ensino
meédio e EJA;
- * Obrigatério utilizacao de pelo menos 30% dos recursos
- financeiros para agricultura familiar;

* QObrigatoriedade cardapio fornecer pelo menos 20%
das necessidades nutricionais;

BRASIL, 2009

- 8

_— b

- -_..,' ‘-i_ . .‘.,u x v s !
A . -3 22 . a“’b *» ‘

0y,




Alimentacao Escolar

¥+ Respeito aos habitos e cultura da regiao;
* Inclusao da EAN no contexto educacional;

* Incentivo de produtos organicos /[
agroecologicos;

BRASIL, 2009




PNAE - Programa Nacional de
Alimentacao Escolar

e Art 32: Objetivo de contribuir para o
crescimento e 0 desenvolvimento
biopsicossocial, aprendizagem, rendimento
escolar e a formacao de praticas alimentares
saudaveis dos alunos, por meio de acoes de
EAN e da oferta de refeicdes que cubram
suas hecessidades nutricionais durante
periodo letivo;

BRASIL, 2013




* O repasse é feito com base no censo escolar
realizado no ano anterior;

0O programa €& acompanhado e fiscalizado
diretamente pela sociedade, por meio:

* Conselhos de Alimentacao Escolar (CAE) - poder
executivo, educacao, APMF, entidade civil organizada;
* FNDE ;

* Tribunal de Contas da Uniao (TCU);

 Secretaria Federal de Controle Interno (SFCI);

* Ministério Publico.




PNAE - Programa Nacional de
Alimentacao Escolar

* O recurso financeiro do FNDE exclusivo para aquisicao de
géneros alimenticios;

* Os géneros deverao ser utilizados apenas para alimentacao
escolar;

* Proibida aquisicao de bebidas de baixo valor nutricional;
 Restrita aquisicao de doces, enlatados e embutidos;

* 30% para agricultura familiar;
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Cardapios

* Devem ser elaborados pelo nutricionista RT;

* Géneros alimenticios basicos, respeitando habitos,
cultura;

e Sustentabilidade, sazonalidade e diversificacao
agricola = alimentacdo sauddavel e adequada;

* Necessidade  nutricional de acordo com
modalidade, periodo, indigena/quilombola;

* 3 porcoes de frutas/hortalicas por semana;

* Doce no maximo 110 Kcal/semana;




PLANEJAMENTO CARDAPIO

HABITOS
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PNAE — Foz do Iguacu

'« Atendimentos

* 51 escolas
e 37 CMEIS
i * 11 entidades filantrdpicas

e 6 Centros de Convivéncia
Total de 105 unidades escolares
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Custos 2017

Custo per capta
Creche Pré Escola Fundamental |Mais Educacéao EJA AEE
Iﬁtgé}‘““""apa"'da T 199113185 | 223888980 | 572004955 | 1.115.08564 | 8206874 | 20568636
Custo per capta/dia 3T 1,96 1,02 2,714 148 0,87
Valor repassado FNDE 1,07 0,53 0,36 1,07 0,36 0,53
Contrapartida municipio
per capta 210 1.43 0,66 1.67 1,12 0,34

** Esse valor corresponde a média, pois ha o fornecimento de 2 e 4 refeigoes/dia nos cmeis. Para 2 refeigtes o valor é RS
2,11 e para 4 refeigtes R$ 4,23




Agricultura Familiar — Foz do Iguacgu

Aquisicao agricultura familiar - Foz do Iguacgu
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B Aquisi¢do agricultura familiar

20,00%

10,00%

0,00%

2012 RS 2013 RS 2014 RS 2015 RS 2016 RS 2017 RS
430.187,16 604.820,70 826.841,69 1.081.047,51 1.548.919,85 1.562.378,27




Agricultura Familiar e Alimentac¢ao Escolar

it R alimentares saudaveis
Desenvolvimento agrario
& Educacao alimentar

Geracao de renda e

agregacaa.de.vaior Seguranca alimentar

Seguranca alimentar
Participagao/controle social
Combate a pobreza rural

Desenvolvimento sustentavel

Desenvolvimento sustentavel
Quem compra

Quem vende




LEI N° 14423 - 02/06/2004
Publicado no Diario Oficial N® 6743 de 03/06/2004

sSumula: Dispde que os servicos de lanches nas unidades educacionais publicas e
privadas que atendam a educacdo basica, localizadas no Estado, deverao obedecer
a padroes de qualidade nutricional e de vida, indispensaveis a salde dos alunos.

A Assembléia Legislativa do Estado do Parana
decretou e eu sanciono a seguinte lei:

Art. 12, Os servigos de lanches e bebidas nas unidades educacionais plblicas e
privadas que atendam a educacgao basica, localizadas no Estado do Parana,
deverdo obedecer a padrboes de qualidade nutricional e de vida indispensaveis a
salide dos alunos.

Art. 20, Atendendo ao preceito nutricional e de acordo com o artigo anterior, fica
expressamente proibida, nos servigos de lanches e bebidas ou similares, a
comercializagao do seguinte:

a) bebidas com quaisquer teores alcodlicos;

b) balas, pirulitos e gomas de mascar;

c) refrigerantes e sucos artificiais;

d) salgadinhos industrializados;

e) salgados fritos; e

f) pipocas industrializadas.

§ 1°. O estabelecimento alimenticio devera colocar a disposicao dos alunos dois
tipos de frutas sazonais, objetivando a escolha e o enriquecimento nutritivo dos
mesmos.

g 20, E vedada a comercializacao de alimentos e refrigerantes que contenham em
suas composicdes quimicas, nutrientes que sejam comprovadamente prejudiciais
a saude.



Lei 14.855/2005 - Parana

Art. 30, Os proprietarios desses estabelecimentos deverdao garantir a qualidade
higiénico-sanitario e nutricional dos produtos comercializados.

Art. 40, Um mural de um metro de altura por um metro de comprimento devera
ser fixado em local proprio e visivel, rente ao estabelecimento, para divulgacéao e
informacoes pertinentes a assuntos relacionados com a area alimenticia.

Art. 59, Os estabelecimentos s poderao funcionar mediante alvara sanitario,
expedido pelo Orgao Estadual responsavel pela Vigilancia Sanitéaria ou a quem
esta designar.

Art. 69, Os estabelecimentos ja existentes terdo um prazo de cento e oitenta dias
para regularem e adequarem suas situagoes, dentro dos critérios estabelecidos.
Art. 70, A abertura de novos estabelecimentos s6 poderao ocorrer mediante a
emissao do alvara sanitario expedido pela Diretoria Estadual de Vigilancia
Sanitaria ou por quem esta designar.

Art. 80, O ndo cumprimento dos critérios estabelecidos por esta lei acarretara a
aplicacao de sancoes previstas pela Diretoria Estadual de Vigilancia Sanitaria.
Art. 99, Esta Lei entra em vigor na data de sua publicacao.



Desenvolvimento da infancia

* O periodo escolar engloba grande parte da infancia
g > intenso desenvolvimento
fisico, cognitivo, emocional, adaptacdoes sociais e
habitos alimentares;
e Surgem as aversoes alimentares, inapeténcia e as
preferéncias que sao influenciados pelos espacos
onde passa maior parte do tempo: ambiente escolar;
e Habitos alimentares inadequados e estilo de vida
sedentario - excesso de
peso, diabetes, hipertensao;
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Grafico 16 - Prevaléncia de déficit de peso, excesso de peso e obesidade na
populacao com 20 ou mais anos de idade, por sexo

Brasil - periodos 1974-1975, 1989 e 2002-2003 e 2008-2009

Masculino Feminino

Déficit de peso Excesso de peso  Obesidade Déficit de peso Excesso de paso  Obesidade

B 1e7a-1085(1) | 1e89(2) [ 20022002 [ 2008-2009

POF — Pesquisa de Or¢gamento Familiar - IBGE



Obesidade no Brasll

52,5% dos adultos brasileiros

7,3%

Criancgas

- menores de
‘ ’ 5 anos sao 33,5%
‘ obesas Criangas

debal
anos sao
obesas

49,1% Mulheres

Fonte: Secretaria de Direitos Humanos da Presidéncia da Repiiblica (SDH/PR) / Malo-2015
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3 grandes redes dominam 50% do que se
consome no Brasil:
- Walmart
- Carrefour
- Pdo de acucar
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PARA A POPULACAO
BRASILEIRA

GUIA ALIMENTAR T

22 Edicdo

Brasilia — DF
2014




IN NATURA PROCESSADO ULTRAPROCESSADO
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espiga de milho milho em conserva
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peixe peixe em conserva







ovas piramides alimentares

As maneiras de se classificar os alimentos propostas pelo Guia Alimentar

Os alimentos ultraprocessados sao aqueles derivados majoritariamente ou inteiramente de produtos extraidos de
outros alimentos e de seus constituintes. Também podem ser sintetizados a partir de matérias orgnicos como
petréleo ou carvio, como aromatizantes e corantes, nao apresentando, muitas vezes, equivalente direto na

i e natureza,
ultraprocessados Seu consumo ¢ altamente desaconselhdvel. E resomendada a troca desses alimentos por outros tipos,
preferencialmente os in natura ou minimamente processados.
Alimentos processados Ex.; Guloseimas em geral, comida congelada, refrigerantes, embutidos, sopas e macarrdes “instantineos”, entre
Sao aqudles que j& passaram por um outros produtos com grande processamento.

processo industrial, derivados diretamente O S a | i m e n to S e

dos produtos naturais.
Recomenda-se evitd-los.

Ex; Consorvas ¢ rtoscm cld SEU processa mento

Ingredientes culindrios

opIeuiag sojueg sop orpuea] :oogyridojuy

Produtos extrafdos in natura ou com processos de moagem, Para Cxpiicar melhor o conceito de
trituragio ou refino. Sao usados para temperar e cozinhar alimentos. . :
E recomenddvel seu uso moderado durante alimentos  in dhEel rocessados e Alimento ultraprocessado
a preparagio dos alimentos ultraprocessados, tenha-se como exemplo

Ex.: Sal, oleos, gorduras e aglicar Suco de abacaxi em po

o abacaxi: quanto maior o nivel de

Alimentos in natura ou minimamente processados processamento, - maior ~ seus

Sio alimentos extraidos da narureza com pouca ou nenhuma modificagao, servidos como retirados diretamente impactos, na ahmentac;io, na
da natureza ou passados por processos de Iaya_gcm, remogio dﬁ partes indesejiveis ou qualquer outros processo cultura, na vida social e no
que ndo envolva a adigio de outra substincia ao produto original. : :
Estes alimentos devem ser priari'mdas na alimenta:;:in_. comidos puros (se pnssl'\'d), temperados com 6leos ou me1o amblerlte.
sal ¢ usados na preparacio de refeiches, juntamente com outros produtos,
Ex.: Legumes, verduras, frutas, graos, carnes, especiarias em geral, ovos, leite ¢ derivados (sem adicio de agticar)
¢ dgua potivel

Alimento processado

Abacaxi em calda

Alimento in natura ou minimamente processado

Abacaxi in natura ou descascado

Fonte: Guia Alimentar para a Populago Brasileira (2014)




Educacao Alimentar

Sera que tudo que comemos € apenas uma
questdo de escolha pessoal? Sera que quando
colocamos no nosso prato uma concha de feijégo
e duas colheres de arroz ndo dizemos quem
somos, 0o que gostamos, quem SGO0 0S NOSSOS
pais, onde vivemos e no que acreditamos?
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Educacao Alimentar

E um trabalho
sistematico,  continuo, = multidisciplinar e
complementar a familia ;

E importante trabalhar a autonomia, fazer
pensar sobre 0 Que comemos, pPois SO
conseguimos mudar algo se faz sentido,




Educacao Alimentar

) ~
= Apenas 30 segundos  sdo
D necessdrios para convencer uma
crianca nas propagandas

‘ publicitdrias;
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2 caixas de 250ml (1ano) = 22 Kg ‘ "2 Latas (1ano) = 11Kg
Flavia Goncalves Micali, 2014







1g de gordura 10g de gordura 13g de gordura

12g de gordura

12g de gordura 52g de gordura



269 de gordura




CICLO DO COMER CONSCIENTE

Swia do aatomitico ©

POR QUE?

Porque estoucomendo?

O QUE? Nl QUANDO?

O qué eu vou comer? : Quando eu quero comer?

COMO? QUANTO?

" Quantoeuvou

comer? V\/ comer?

Como euvou




O ambiente escolar pode ser
(esta) transformado em um
espaco protetor e promotor da
alimentacao saudavel!!!
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OBRIGADA!!!

alimentacaoescolar.

foz@gmail.com
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