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Esta cartilha foi feita com muito carinho pela familia do IAPAR para
incentivar alunos, professores, familiares, associacao de pais e
mestres e todos envolvidos com o processo de educacao a
implementarem ac¢des para cuidar do meio ambiente.

As atividades aqui apresentadas foram desenvolvidas para integrar
a crianga no seu mundo € Nos seus processos. A vivéncia de
cultivar uma planta ou uma horta organica, por exemplo, permitira
a crianca potencializar o poder de observacado do mundo, o
respeito pelo meio ambiente e 0 relacionamento com os seres
Vivos.

Falar em agricultura organica, consumo consciente e
alimentacao saudavel ¢é acreditar na sociedade do futuro.
Quando uma crianca aprende a observar a natureza por meio de
coisas simples como a compra de frutas da época ou observacao
dos ciclos da lua ela adquire uma experiéncia de vida.

As informacgdes, dicas e sugestdes contidas nesta cartilha se
prestam para apoiar educadores e educadoras em agoes
interdisciplinares como por exemplo, incluir os temas discutidos
aqui em aulas de ciéncias, matematica, historia e/ou atividades
artisticas. A escola pode, por exemplo, incluir as receitas
apresentadas no cardapio da cantina ou na merenda.

A criatividade € a principal ferramenta para quem deseja utilizar esta
cartilha na escola ou na sua casa.

Aproveitem Bem!




Bem-vindos
queridos amigos e amigas para mais uma
Aventura Organica

Vocés querem saber da ultima que a Matita andou aprontando?
A Matita é uma vaca que nasceu numa Fazenda de Pesquisa Organica do IAPAR la
em Curitiba. Ela € muito sabida. Quando seu novo dono, Sr. Beto Mare, um
agricultor convencional que usa agrotoxicos tentou enganar.a Matita dizendo que o
pasto de sua fazenda era bom ela logo desconfiou e ‘pediu para voltar para a
Fazendinha do IAPAR.
La na Fazendinha tudo é cultivado de forma organica. O responsavel € o Vovo Nico,
um verdadeiro pesquisador da natureza. A'neta Camomila, minha prima € muito
esperta! Ela estuda na cidade, mas vai sempre a Fazendinha onde conversa muito
com o avo sobre agricultura organica.
Camomila tem uma galinha, chamada Beterraba que acaba de colocar seu
primeiro ovo e esta muito feliz.
Matita conheceu a galinha Beta e toda familia dos Organicos e nao quer mais voltar
para a outra fazenda que usa agrotéxicos e nao respeita 0 meio ambiente.
Para ajudar Matita a mudar a cabeca do Seu Beto Maré, Camomila, suas amigas,
a professora de ciéncias e os pesquisadores do IAPAR prepararam esta cartilha
paraVvoceés.

Divirtam-se!
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icult ani
agricultura’organica

Agricultura organica é uma forma natural de produzir
verduras, frutas e outros alimentos sem o uso de:
*agrotoxicos;

*adubos quimicos industrializados;

*sementes transgénicas;

*antibiéticos e outros produtos quimicos prejudiciais a
nossa saude.

Produzir um alimento organico é fazer as pazes com a
natureza, evitando produtos quimicos industriais e
respeitando o meio ambiente.

Na agricultura orgénica:
*O solo é tratado como um organismo vivo.

*As pragas e doencgas sao controladas com produtos
naturais, sem veneno.

*Os matinhos sao retirados da horta de forma manual e
com maquinas.

*Os animais nao podem ficar presos o tempo todo e
devem ter um espacgo suficiente para caminhar e pastar
*A alimentagao dos animais é toda natural, sem ve
e adubos quimicos. Eles sao tratados apenas com
remédios naturais. Antibiéticos nao sao permitido

Compostagem é o processo de decomposicdo dos restos.\)l]
vegetais e animais. E chamado de composto porque é feito de

uma mistura de materiais e quanto mais variados eles forem,

melhor. Portanto, todo lixo organico da cozinha pode virar
composto! —



Como fazer'uma horta“orgéanica




Ferramentas par
“lidar com'a terra
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1. faga alguns 2. coloque uma 3. coloque 3 partes 4. semeie e 5. regue com

Preparo do Vaso furinhos no pequena camada de terra e 1 parte cubra com mais agua fresca
fundo do vaso de pedras no vaso de esterco ou humus um pouco de terra



melhor remédio é a prevengao. Folhas
ulturas sao os locais preferidos do
ao deixe esses materiais amont
incorpore-os ao solo ou use-0os no com

lhas machucadas e plantas q
ortas abertas para entrada des
olhas danificadas paraasa

agartas, lesmas e caracdéis podem s
ao e eliminados.




*para fazer estes

preparados, peca

sempre ajudaide
um adulto!
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Manjericaio

Esmagar 100 gramas de

manjericao em 1 litro de
aplicar. Serve como r
contra moscas e mosquito
a controlar algumas doenca




Aimelhor. épocalde

A consumir. frutas e

A2V verduras

Veja o calendario ao lado e conheg¢a a melhor época para
consumir e encontrar produtos organicos. No periodo normal de
desenvolvimento das culturas, os alimentos sao frescos, com
melhor sabor e ricos em nutrientes, pois acompanham o ritmo das
estacoes do ano em harmonia com a natureza.

Fora dessa época os pre¢os sao maiores, pois os produtos
sdo importados de outros estados e paises ou produzidos em
condi¢des controladas que nao acompanham o ritmo da natureza.
Neste caso, vocé encontrara icaram em camaras

i i 20s-colheita ou
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diminuem a
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abacaxi
banana
figo
carambola
limao
manga
maracuja
melancia
melao
uva
péssego
jaca

W

abacate
caqui
laranja
maca
maracuja
banana
mamao
pinhao

W

seie?nbro

laranja

banana
mamao
morango
péssego
néspera

L]

ameixa
abacaxi
banana
goiaba
limao
manga
maracuja
melancia
péssego
fruta do conde
péra
uva

N
[

pinhao
kiwi
caqui
laranja
banana
morango
tangerin
figo

W

banana
jabuticaba
mamao
morango
péssego
néspera

1]

fevereiro

mar¢o

abacate
banana
maca
mamao
goiaba
limao
maracuja
péra

N
-

morango
tangerina
laranja
kiwi
néspe

1]

novembro

abacaxi
banana
péssego
jabuticaba
laranja
mamao
manga
morango
limao

N

abril
péra
abacate
banana
caqui
tangerina
limao
pinhao
mamao
macga
maracuja

W
a
agosto
morango
tangerina
laranja
banana
Kiwi
néspera

1]
)

abacaxi
banana
péssego
jabuticaba
melancia
melao
manga
uva
limao
jaca

M



rabanete

maio
nabo

cenoura
beterraba
rabanete
mandioca
gengibre

inhame

cenoura
cebola

beterraba

rabanete

mandioca
batata salsa
alho
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rabanete
beterraba

nabo
inhame
cenoura

beterraba |

rabanete

mandioca
batata-doce

gengibre
batata salsa

|

cenoura
cebola

rabanete
batata

cenoura
beterraba
rabanete
mandioca
batata-doce

batata
cara
cebola
inhame
nabo
batata salsa

novembro

beterraba
rabanete
mandioca

| beterraba

rabanete cebola

mandioca batata-doce

cebola

[/ [
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cenoura

beterraba

rabanete
gengibre

cenoura
cara

beterraba

rabanete

mandioca

cebola
batata salsa
inhame
alho

beterraba
rabanete
mandioca
batata-doce
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couves

chicodria

almeirao
alface

A{

i)
maio
alface
agriao
repolho
couve-flor
racula
chicoria
almeirao
couves
brocoli
espinafre
tempero verde

‘ |

alface

agriao
repolho

couve-flor

racula
chicodria
almeirao
couves

brocoli

tempero verde

fevereiro

couves
chicoria
almeirao

alface
agriao
repolho
couve-flor
rucula
chicodria
almeirao
couves
brécoli
espinafre

tempero verde

'

alface
agriao
repolho
couve-flor
racula
chicoria
almeirao
couves
brécoli

tempero verde

marco

couves

chicoria

almeirao
alface
agriao
ruacula

alface
agriao
repolho
couve-flor
racula
chicoria
almeirao
couves
brocoli
espinafre

tempero verde

alface
racula
chicoria
almeirao
couves

H B O E O E =

alface

agriao
repolho

couve-flor

racula
chicoria
almeirao
couves

brocoli

tempero verde

‘| A
ageosto

alface
agriao
repolho
couve-flor
rucula
chicoria
almeirao
couves
brécoli
espinafre
tempero verde

alface
racula
chicoria
almeirao
couves
tempero verde
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Hortalicas:
frutos

milho-verde
berinjela
aboéboras
quiabo
vagem
pepino
pimentao

maio
milho-verde
quiabo
chuchu
tomate cereja
pepino
vagem
tomate*
pepino*
pimentao*
abéboras

ervilha
pepino
berinjela
pimentao
vagem*
tomate*
pepino*
pimentao*

®

N

marc¢o
N . :
feverelro milho-verde
quiabo
milho-verde vagem
berinjela tomate*
aboéboras pepino
quiabo pimentéo
vagem pimenta
pepino aboboras
pimentao jilé

jilo ‘

:
julho

ervilha

tomate*

pepino*
pimentao*

milho-verde
ervilha
chuchu
vagem®
aboéboras
pepino*
pimentao*

novembro

milho verde
pepino |

~ berinjela |

. pimentao
vagem
tomate
abobrinha
vagem*
tomate*
pepino*

- pimentao*

i

milho verde
pepino
berinjela
pimentao
vagem
tomate
abobrinha
vagem®
tomate*
pepino*
pimentao*

% Cultivo Protegido
(estufa)

a,
abril

milho-verde

quiabo
chuchu

tomate cereja

pepino
vagem
tomate*
pepino*
pimentao*
jilé
abdboras
pimenta

ervilha
vagem*
tomate*
pepino*
pimentao*

milho verde
pepino
berinjela
pimentao
quiabo
tomate
abobrinha
vagem*
tomate*
pepino*
pimentao*
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S5) PassaTempos

O,queje,oquee?,

':I‘ E uma forma natural de produzir C

verduras, frutas e outros alimentos B
sem o uso de agrotoxicos ... @
a2 .E alaranjada, mas n&o é laranja. E B

uma raiz, mas nao € mandioca. A
_Camomila ama fazer bolos com ela... B

Aw

000 (((

\/

) b

3 ‘E um processo de decomposicao B
dos restos vegetais e animais. Todos
esses materiais ficam numa pilha... B

Y 4‘ Apresenta 4 fases diferentes e
leva cerca de 29,5 dias para
—completar 0 seu ciclo...

5 E um animal décil que adora
.4 pastos bem verdinhos e saborosos
e nos formece o leite e a carne...

£

i
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o
Descubra em qual dos
canos a Camomila deve
por agua para regar
a florzinha!

(\.34
7

[If/‘ O humus é um rico adubo organico que a minhoca transforma
depois de comer esterco e material em decomposicido, que

—— = 0 0 0 = p
passarao pelo seu trato digestivo e virarao humus.
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QlhoaVivio PassaTempos
f'\(
Qual é o Maior peixe?
Qual é o Menor?

E quais sao os dois
peixes Iguais?
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Agrotoéxicos séo produtos quimicos utilizados na agricultura convencional
para controle dos insetos (inseticidas), doencas (fungicidas) e controle de
plantas daninhas (herbicidas).

Adubos quimicos séo fertilizantes produzidos pela industria a partir de um
processo quimico para a nutricao das plantas.



Faca Vocé Mesmoi

\
O QUE VOCE PRECISA: A - Preparando a polpa:
- papel e agua Pique o papel e deixe de molho durante
- bacia um dia-ou uma noite em uma bacia
- moldura de madeira com tela de nylon para-amolecer.
- moldura de madeira vazada (sem tela) Coloque agua e papel no liquidificador,
- liquidificador na proporcao de trés partes de agua
- jornal ou feltro para uma de papel. Bata por dez
- pano (por exemplo, morim) segundos e desligue. Espere um
- esponjas ou trapos minuto e bata novamente por mais dez
- prensa ou duas tabuas de madeira segundos. A polpa esta pronta.

B - Fazendo o papel:

1. Despeje a polpa numa bacia grande, maior que a moldura.

2. Coloque a moldura vazada sobre a moldura com tela. Mergulhe a moldura
verticalmente e deite-a no fundo da bacia.

3. Suspenda-as ainda na posi¢ao horizontal, bem devagar, de modo que a polpa fique
depositada na tela. Espere o excesso de agua escorrer para dentro da bacia e retire
cuidadosamente a moldura vazada.

4. Vire a moldura com a polpa para baixo, sobre um jornal ou pano.

5. Tire o excesso de agua com uma esponja.

6. Levante a moldura, deixando a folha de papel artesanal ainda umida sobre o jornal
ou morim.

C - Prensando as folhas

Para que suas folhas de papel artesanal sequem mais rapido e o entrelagamento das
fibras seja mais firme, faga pilhas com o jornal da seguinte forma:

- Empilhe trés folhas do jornal com papel artesanal. Intercale com seis folhas de
jornal ou um pedaco de feltro e coloque mais trés folhas do jornal com papel.
Continue até formar uma pilha de 12 folhas de papel artesanal.

- Coloque a pilha de folhas na prensa por 15 minutos. Se nao tiver prensa, ponha a
pilha de folhas no chao e pressione com um pedacgo de madeira.

- Pendure as folhas de jornal com o papel artesanal no varal até que sequem
completamente. Retire cada folha de papel do jornal e faga uma pilha com elas.
Coloque esta pilha na prensa por 8 horas ou dentro de um livro pesado por uma
semana.




O que é Reciclagem?

materiais descartados de forma a

E o processo de transformacdo de
possibilitar sua reutilizagao.

Moldura : . :
‘ Reciclar é transformar papel, vidro,
‘ 24em plastico e metal em novas matérias-
O \ g =
i primas. A reciclagem de papel, por

exemplo, evita um grande problema do
planeta: o desperdicio de recursos que
podem acabar. Para vocé ter umaidéia, na
fabricacdo de papel, sdo usadas agua,
madeira e energia.

Por isso, antes de reciclar, € preciso
atencdo com a redug¢do do consumo (por
exemplo, agua e energia) e a reutilizagao
de materiais (por exemplo, usando os dois
lados do papel). Reducéo, reutilizagao e
reciclagem de materiais evitam outro

\
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\ Y/ problema: a lotacdo de depdsitos de lixos
-'.‘. .‘.’- Efeitos decorativos urbanos.

Misture a polpa:
linha, gaze, fio de
13, casca de cebola
ou casca de alho,
cha em saquinho,
pétalas de flores e
outras fibras.

N - .
Bata no < Uma tonelada (mil quilos) de papel é
liquidificador junto  equivalente a conservacao de 17 arvores de

com gigggg' tamanho médio e a economia de 10 mil litros

de agua.

Para ter papel
colorido: bata
papel crepom com
agua no
liquidificador e
junte essa mistura

()
»< Aproximadamente 70% do papel
jogado no lixo pode ser reciclado.

\V)
< O Brasil recicla cerca de 36% de papel

a polpa. Outra
opgao é adicionar
guache ou anilina

diretamente a

polpa.

e papelao e estd em décimo lugar entre os
paises que fazem reciclagem de papel. A
Alemanha esta em primeiro lugar (71%).

Fonte: GEAe Bracelpa 1997.
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DICAS PARA SER UM
BOM MESTRE-CUCA:

1. Use um avental para nao sujar a roupa.
»
2. Lave bem as maos para comegar a mexer nos alimentos.
3. Cabelo comprido deve ser preso com touca ou elastico, para nao ter surpresas.

4. Cuidado na hora de cortar alimentos com facas afiadas.

- 5. Cuidado para nao chegar perto do forno muito quente. 1

6. Atencao com liquido fervendo nas panelas. Panelas devem ficar com o cabo \
para dentro do fogé&o. )

® . o
7. Lavar e guardar os utensilios que for utilizar.

() . . . .
= > 8. Brincar na cozinha, s6 com as receitas.

9. Deixe a cozinha em ordem, do jeito que estava quando chegou.

Sempre que estiver cozinhando,

J Y‘ peca ajuda de um adulto!

Receitas Organicas

Bolo de Cenoura
“Dora Silva” Obesidade

¢ 03 cenouras organicas médias raladas o 01pédealface
¢ 03 ovos caipira e 01 cebolapicada
¢ 01 xicara (cha) de 6leo e 01 beterraba (cozida)
¢ 01 xicarade agucar e 02cenouras (cozidas)
¢ 02 xicaras de farinha de trigo e 2magode agriao
¢ 01 colher (sopa) de fermento de bolo e '2xicarade farelo de trigo
e ‘2xicarade germe de trigo
Misturar tudo muito bem, untaraférmae
Assar no forno por 30 minutos. Tempera-se tudo com lim&o ou
shoyu.




Habitos Saudaveis
de Alimentacao

Lembre sempre da palavra DIVERSIFICAR. Experimente comer diferentes tipos
de hortalicas e frutas. Use a criatividade, pois quanto mais colorido e
diversificado for o prato, melhor sera sua alimentagao.

Sempre que puder, evite alimentos industrializados e embutidos. Deixe para
comer salgadinhos oleosos e refrigerantes em alguma festinha ou evento.

A hora das refeicbes deve ser a mais agradavel possivel. Evite falar de coisas
chatas e preocupantes. Pense em coisas agradaveis.

Assistir a televisao ou ficar na frente do computador comendo, ndo € um habito
saudavel. Valorize a sua comida, mastigue devagar e sinta o sabor de cada
alimento.

Pratique atividades fisicas que vocé mais gosta e aproveite para tomar bastante
agua. Aatividade fisica abre o apetite, faz bem para o corpo e vocé dorme melhor.
Coma, sempre que puder, frutas, legumes e graos. Uma dieta rica em fibras ajuda
no bom funcionamento intestinal.

Experimente criar uma rotina saudavel de alimentagcédo, com horarios para o café
da manha, almogo e jantar. Beliscar o dia todo nao é um habito saudavel!

De manha para a noite diminua a quantidade de alimentos. Durante o dia, quando
a atividade fisica € maior, vocé pode comer mais. A noite, antes de dormir, uma
comida leve ajuda aterumsonoleve.

Fazer da hora de comer uma brincadeira pode ser uma boa idéia: que tal montar
um prato bem colorido com hortalicas e até frutas? Vocé pode fazer o rosto
de uma pessoa, por exemplo (os olhos com duas uvas, a boca um tomate
cortado ao meio, as orelhas .... Apele para a sua criatividade!)

Bolinho de

logurte Delicia

e 04 morangos organicos
lavados
¢ /ade copo deiogurte natural
e Yade copode leite
¢ 01 colherde sopade agucar (ou a gosto)

Coloque todos os ingredientes num
liquidificador. Deixar bater por alguns
segundos até formar uma espuma
cremosa.
Sirva com um
sanduiche
ou bola-
chas.

Verduras

¢ 100 gramas de varios tipos de
verduras picadas 4
100 gramas de farinha de trigo =4 para
¢ 20 gramas de fermento a mamae
e 020vos fritar
¢ 01 macgo de cheiro verde

Cozinhar as verduras em agua e sal. Apds
amassar, acrescentar os ovos, o fermento,
os \temperosde a farinha de trigo.

Amassar até a
massa ficar
consistente.

Cuidado
com o o6leo
quente



Vocé ja parou para olhar os movimentos dos astros? A Lua é um bom exemplo
para observagao, pois esta mais proxima da Terra e seus movimentos sao rapidos, ou
seja, ocorrem num tempo curto. Em um més é possivel observar todas as fases da Lua.
Os nossos meses de hoje tém em média 30 dias, provavelmente porque a Lua leva cerca
de 29,5 dias para completar as quatro fases: Nova, Crescente, Cheia e Minguante.

Vocé sabia que a fase da Lua é um fendmeno astronémico de observagao simultanea
para todo o globo terrestre. Isso quer dizer que quando a Lua cheia é vista do Brasil ela
também é vistacomo tal no Japao.

Faca sua prépria experiéncia: procure num calendario que vocé tenha em casa e vejaem
que dia comec¢a a Lua nova. Cerca de dois ou trés dias depois da Lua nova marcada no
calendario é que veremos o brilho da Lua no céu como um pequeno filete de luz.




@ Lua nova

O lado da Lua voltado para a
terra nao esta iluminado pelo Sol,
por isso nos primeiros dias nao
vemos a Lua no céu. Nesta situacgao
a Lua nasce junto com o Sol e se
poe junto com ele. Dois a trés dias
apoés a Lua vai se pér um pouco
depois do Sol. Assim, logo que o
Sol se poe, ja podemos ver um filete
de Lua bem préximo do horizonte
oeste em forma de uma banana.

Lua,.cheia

Quando vocé observar a Lua
nascendo, assim que o Sol se
puser sera Lua cheia. Isso
acontece sete dias depois do
quarto crescente.

Agora todo o circulo da Lua
esta iluminado. A Lua cheia brilha
no céu a noite toda. Com o passar
dos dias ela vai nascendo cada vez
mais tarde e minguando.

€ Lua crescente

A denominagéao “Lua crescen-
te” é usada para representar o
aspecto lunar entre as fases nova e
cheia. O crescente lunar ocorre
sempre quando a Lua estiver bem
alta no céu no horario do por do Sol
(inicio da noite), representando
metade de uma Lua cheia. Além
disso, a parte iluminada esta sem-
pre voltada para o lado do poér do
Sol, em forma de “C” de crescente.
No quarto crescente a Lua nasce
ao meio-dia e se pée a meia-noite,
aproximadamente.

Lua minguante

Cerca de sete noites apés a
Lua cheia veremos que a metade
da parte visivel da Lua esta ilumi-
nada, como no quarto crescente,
sO que dessa vez a parte iluminada
esta voltada para o lado do nascer
do Sol, em forma parecida com um
“D”.

Agora ela esta nascendo perto
da meia-noite. Note que nas noites
seguintes a Lua continua minguan-
do e nascendo durante a madruga-
da, até desaparecer e chegar
novamente na Lua, quando a Lua
estara novamente nascendo junto
com o sol e um novo ciclo estara
comecgando.




1. Quando vocé escova os dentes:

A. Deixa a torneira aberta o tempo todo,
enquanto escova os dentes.

B. Abre a torneira e fecha em seguida,
escova os dentes e abre novamente para
enxaguar.

C. Nao tem regras.

2. Quando vocé lava as hortaligas:

A. Deixa a torneira aberta o tempo todo e
lava tudo bem devagar.

B. Coloca as verduras de molho numa bacia
ou recipiente e depois passa agua
corrente de uma so vez.

C. Passa uma agua rapida com a torneira
sempre aberta.

Quando vocé compra verduras e frutas:
A. Olha a aparéncia, qualidade externa e
preco, ndo importando se a verdura é
convencional, hidropdnica ou organica.
B. Procura alimentos livres de agrotoxicos.
C. O que tiver o menor preco é o melhor.

Quando vocé compra hortaligas ou

frutas:

A. Prefere ir ao supermercado, pois € mais
facil, bonito e encontra varios produtos.

B. Prefere comprar na feira, pois o produto é
mais fresco e vocé pode conversar
diretamente com o agricultor.

C. Prefere o lugar mais facil para fazer as
Compras e perto da sua casa.

5. Quando vocé compra um produto:

A. Olha apenas o preco e compra 0 mais
barato.

B. Lé o rétulo para ver se o produto é
reciclavel, biodegradavel e se preserva o
meio ambiente, dai escolhe o produto.

C. Olha a embalagem, mas nao |é o rotulo,

aZ
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6. Quando vocé esta no carro e tem um lixo

(plastico ou papel) na mao:

A. Abre o vidro e joga nem lugar facil para
para o lixeiro pegar.

B. Guarda no carro e joga no lixo quando
chegar em algum lugar apropriado.

C. Joga em qualquer lugar para deixar o
carro limpo.

. Quando vocé esta na sua casa vocé:

A. Costuma colocar todo o lixo doméstico
num mesmo recipiente.

B. Separa o lixo organico (restos de
comida etc.) do lixo reciclavel (papel,
vidro, lata, plastico).

C. S6 separa se for vidro,latas ou objetos
cortantes, mas normalmente usa uma
Unica lixeira.

Na cozinha da sua casa costuma-se
aproveitar os talos, folhas e cascas de
hortalicas e frutas para receita criativas?
A. Nao, dificilmente.

B. Sim, quase sempre.

C. Sim, as vezes.

. Voceé reutiliza os sacos plasticos do

supermercado para carregar objetos ou
colocar lixo?

A. Nao, dificiimente.

B. Sim, quase sempre.

C. Sim, as vezes.

Vocé acha dificil implementar agoes de
educacao ambiental no seu cotidiano?

A. Sim, pois em casa as pessoas hao tém I
o habito dessa pratica.

B. Nao, pois posso ajudar dando exemplo
em pequenas coisas, como usar melhor I

a agua, energia e reciclagem de lixo.

C. Nao sei.
<y v KA
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Tudo Puro Momenio M“Si‘ﬂl

(Letra e Musica: Flores Moreira)

D A E7 A A7 D A E7 A A7
ARROZ, FEIJAO, TRIGO E PAO PESSEGO, MAGA, LARANJA E MAMAO,
D A E7 A A7 D A E7 A A7
SOJA, AVEIA, MEL E LIMAO QUERO TUDO, SEM CONTAMINAGAO
D A E7 A A7 D A
TOMATE, COUVE, ALFACE E AGRIAO COM AGROTOXICO “NAO “ (3X)
Pagina 12
1. Agricultura organica I— NoGcsGaRDSsaaJlol¢ v x[vle
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3. Compostagem __ _I Z F HC/SCQUESAUJ|I|GVC|DIR
4. Lua — Dl IME I|/OJAMB I ENTE|N/I KR|AIN
5. Vaca —_ DUAMKOF JRPES|A|FBJ|s|o
STEP[CXECLDVN|GE P H|AA
Pagina 13 ‘ ] TBQoOjsRQOGS TJ|RIRVC|UE
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Pégina 16 A R K v
maior peixe: 8 — XY C|GIACF P CF GB|U|Z S TE|s
menor peixe: 6 e TZHEKZNCXSAT|DSTH|L|G
peixes iguais: 2 e 11 —:l CYHMSCQUFSNE|AIGMCSD

Avaliagdao do Teste
e Se vocé respondeu mais de 7 questdes com a letra “B”: parabéns, vocé ja € um pequeno consumidor
consciente.
e Se vocé respondeu mais de 7 questdes com a letra “A”: cuidado! Reflita sobre suas agdes e lembre-se
que vocé também faz parte do meio ambiente.
e Se vocé respondeu mais de 7 questdes com a letra “C” : atengao! Vocé precisa ficar mais atento ao que
acontece ao meio ambiente
eSe vocé respondeu outra coisa, mesclando as 3 letras: vocé esta no caminho certo! Quanto mais res-
postas “B” melhor sua atitude; as respostas “A” mostram que é preciso mais cuidado com o
meio ambiente; e respostas “C” mostram que vocé pode melhorar.

Puxa !!! Ja acabou !!!
Entéo ...
Até a proxima
pessoal !



Conhec¢a o IAPAR

O IAPAR - Instituto Agrondmico do Parana

E o instituto de pesquisas que cuida do
desenvolvimento da agricultura e da pecuaria e esta
ligado a Secretaria de Agricultura e do Abastecimento
do Parana. Seu trabalho busca a criacdo de plantas
mais produtivas, como por exemplo arroz, feijao, trigo,
café, milho, algoddo e espécies para alimentagéo
animal. Além disso, os pesquisadores trabalham para
desenvolver alimentos mais saudaveis, beneficiando
os consumidores. Pesquisam também as melhores
maneiras para o agricultor produzir mais alimentos
sem prejudicar os solos, os rios e as florestas.

Em outras palavras, o IAPAR busca solugbes para os
problemas da agropecuaria que respeitam o
ambiente, atendem as necessidades dos
agricultores, as exigéncias das industrias e dos
consumidores. Com base nos resultados de pesquisa
do IAPAR, o Governo do Estado desenvolve agdes
parafortalecer o setor rural do Parana.

Os Programas

Melhorar a produgdo das lavouras e criagoes € o
grande desafio dos técnicos do IAPAR, que fazem
pesquisas nas culturas de arroz, feijao, trigo e outros
cereais de inverno, milho, frutas de varias espécies,
mandioca, café, sementes e mudas, espécies de
plantas para alimentagao animal e outras culturas. Os
pesquisadores também desenvolvem trabalhos para
melhorar maquinas, equipamentos e as maneiras
mais corretas para a produgao agricola.

As Unidades

O IAPAR tem sede em Londrina e possui unidades em
todo o Estado do Parana: 2 Pdlos Regionais de
Pesquisa, 17 Estagbes Experimentais, 22 Estac¢des
Agrometeoroldgicas e 25 Laboratérios para pesquisa
e prestacao de servigos. Nos Pdlos de Pesquisa e nas
Estagdes Experimentais, os pesquisadores procuram
solugdes para a agricultura que se pratica em cada
regido, adaptando as diversas culturas e modos de
produgao de acordo com o tipo de solo, clima, relevo e
condig¢des dos produtores rurais.

Os Resultados

Desde a sua fundagéo, em junho de 1972, o IAPAR
esta presente no dia-a-dia de milhdes de
paranaenses. Além dos agricultores que hoje
produzem muito mais e melhor, a populagéo em geral
e as agroindustrias sao beneficiadas com os
resultados de pesquisa desenvolvidas pelo instituto.

Para o agricultor - Pequenos, médios e grandes
produtores rurais que cultivam arroz, feijao, milho,
trigo, café, mandioca, frutas e algoddo hoje podem

comprar sementes muito mais produtivas. Usam
técnicas modernas de cultivo e preparo correto do
solo que nao prejudicam o meio ambiente e
aumentam o rendimento das lavouras. Cursos,
palestras, publicacbes, informacdes sobre clima,
analises de laboratdrio e outros servigos prestados
pelo instituto orientam e ajudam a melhorar o trabalho
de milhares de produtores rurais.

Para o consumidor - Grande parte do arroz, feijao,
milho, café e outros alimentos que os paranaenses e
de outros estados consomem s&o variedades
desenvolvidas nos campos experimentais e
laboratérios do IAPAR. Além de procurar desenvolver
cereais produtivos, os pesquisadores pensando em
beneficiar a saude da populagao estudam variedades
de plantas mais nutritivas, ou seja com mais
vitaminas, proteinas etc.

Para a industria - O trabalho dos técnicos que
trabalham no IAPAR também procura melhorar as
caracteristicas das plantas cultivadas para fins
industriais, como por exemplo: trigo de gréos
especiais para atender padarias e industrias de
biscoitos e massas; mandioca com maior ou menor
quantidade de amido para farinheiras e fecularias;
variedades de algoddo com fibras de melhor
qualidade para fabricacao de fios; variedades de
milho com caracteristicas especiais para farinheiras,
outras variedades para atender industrias de racao
animal.

Para o ambiente e o cidadao - Desde a fundagéo do
instituto, o respeito ao ambiente sempre esteve
presente em todos os trabalhos de pesquisa. O
resultado disso é que a agricultura paranaense
avangou muito e hoje é considerada como modelo em
tecnologia agricola que preserva o ambiente. Aos
poucos, essa tecnologia esta sendo adotada por
agricultores de outros estados brasileiros. Com a
preservagao dos recursos naturais como a agua e o
solo, ganham o agricultor e o cidadao paranaense.

Para o Parana e o Brasil - O fortalecimento e a
modernizagao da atividade agropecuaria paranaense
nos ultimos 32 anos, em grande parte se deve ao
trabalho realizado pela equipe de funcionarios do
IAPAR. Com uma agricultura forte e dinamica, o
Parana atualmente exporta muito mais produtos
agricolas e de origem animal do que nas décadas
anteriores, gerando recursos para Estado e para o
Brasil. Com isso, garante milhares de empregos no
campo e nas cidades, ocupando méo-de-obra nas
industrias e beneficiando ndo apenas os agricultores,
mas toda a sociedade.
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Nossa Sede

Ela se localiza em Londrina-PR, podendo ser visitada
por grupos de estudantes acompanhados de seus
professores e outros que tenham interesse. Na Sede,
existem 16 laboratérios de pesquisa, estacao
agrometeoroldgica, casas de vegetacédo e plantacdes
de produtos para a pesquisa. Para sua visitagao é
necessario fazer agendamento pelo telefone
043-3376 2413 - Londrina-PR.

Centro Paranaense de Referéncia em
Agroecologia

Esta em fase de implantagdo em Pinhais-PR regiao
metropolitana de Curitiba e atuara especificamente
em agricultura e pecuaria organica, realizando
pesquisas e cursos voltados a educagdo ambiental,
contribuindo também para a recuperacao de pessoas
com necessidades especiais.

Parceiros:

eInstituto Agrondmico do Parana - IAPAR

eSecretaria de Estado da Agricultura e do
Abastecimento - SEAB,

eEmpresa Paraense de Assisténcia Técnica e
Extensao Rural EMATER,

eCompanhia de Saneamento do Parana SANEPAR,
eSecretaria de Estado da Educagdo SEED,
eSecretaria de Estado da Saude SESA,

eSecretaria de Estado da Justica e Cidadania SEJU,
eUniversidade Federal do Parana UFPR,

Trilha de Interpretagao Ambiental

Esta localizada no Pdélo Regional de Pesquisa de
Ponta Grossa-IAPAR, e destina-se a promover a
educacao ambiental entre adultos, jovens, criangas e
idosos em um percurso de 5,5 km. Para sua visitagao
€ necessario fazer agendamento pelo telefone 041
2292829 Ponta Grossa-PR.

Programada Itaipu Binacional

“Cultivando Agua Boa”

€ composto por 70 projetos e subprojetos e objetiva
conscientizar os moradores de 29 municipios da
Bacia do Rio Parana sobre a necessidade de
preservagdo das nascentes e margens de mais de
1.500 rios e cérregos que desaguam no reservatoério
da Itaipu Binacional, incentivando a pratica da
agricultura organica.

Parceiros:

eConselho de Desenvolvimento dos Municipios
Lindeiros ao Lago de Itaipu,

eAssociagdo dos Municipios do Oeste do Parana
AMORP,

eSecretaria de Estado da Agricultura e do
Abastecimento SEAB,

EMATER-PR, CAPA, SEBRAE, UNIOESTE, UFPR,
CEFET-Medianeira, Instituto Maytenus, Fundagao
Mokiti Okada, Associagao dos Produtores Organicos,
MST-ITEPAe IAPAR
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