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EDUCACAO FISICA -1°ANO e 2° ANO

CONTEUDOS PERMANENTES:

1- Percepcao;

2- Categorias de Movimento: equilibrio, locomoc¢édo e manipulacéo;
3- Alongamento e descontracao.

ATITUDE PERMANENTE: COOPERAGCAO

4°BIMESTRE /2018

EIXOS CONTEUDOS TEMAS OBJETIVOS

e Oportunizar variages dos jogos trabalhados nos bimestres
anteriores e fazer com que os alunos percebam as diferentes
movimentacGes compreendendo a relacdo entre seu corpo, 0

Contrastes: dentro/fora,
longe/perto, direita/esquerda, para

SO0 Jogos variados. Esetr;h%praag&} ggssl;ocamentos tempo, o ritmo, niveis e o espaco a fim de adquirir as nocoes
e : de localizacdo, direcdo, posicao e disposicao no espaco, bem

como de sequéncia temporal.

Equilibrio estatico (manutencéo

da postura). e Manter a postura corpdrea em niveis e planos (vela, avido,
- Elementos Gimnicos ponte, etc);
GINASTICA o S . . -
(equilibrio). Equilibrio dinamico e Deslocar-se e parar, de diferentes modos, dire¢Ges, posices
(manutencdo da postura em do corpo no espaco.
situacdo de deslocamento).
RITMOE Exploracdo de movimentos | Reproducdo e criacdo de e Reproduzir e criar corporalmente os movimentos utilizando
EXPRESSIVIDADE | com materiais. movimentos com materiais. materiais variados como jornal, bola, cordas, bastéo, etc.
) _ e Vivenciar diferentes posturas e quais as possibilidades de
Em pé, sentado, deitado; cada uma;
o | Carregar, levantar, suportar, e Vivenciar atividades que proporcionem o contato com o0s
CULTURA Posturas (Habitos Posturais) | pegar, transportar (objetos). colegas e com o0s materiais.
CORPORAL E . . . - e Compreender a necessidade da atividade fisica para ter satde
SAUDE Vida Saudavel Atividade fisica;

e estimular sua pratica.
e Conhecer e identificar alimentos saudaveis e ndo saudaveis.

Alimentaco Saudavel. e Estimular o consumo dos alimentos saudaveis.
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EDUCACAO FISICA - 3° ANO

CONTEUDOS PERMANENTES:

1- Percepcao;

2- Categorias de Movimento: equilibrio, locomoc¢édo e manipulacéo;
3- Alongamento e descontracao.

ATITUDE PERMANENTE: COOPERAGCAO

4°BIMESTRE /2018

EIXOS CONTEUDOS TEMAS OBJETIVOS

e Realizar jogos de oposicdo, refletindo sobre as diferencas e

JOGOS Jogos de oposicéo Ac0Oes motoras de ataque e defesa. respeitando os oponentes, criando estratégias de ataque e
defesa.
Forca,
Velocidade,
GINASTICA Capacidades fisicas Resisténcia, e Aplicar as capacidades fisicas em diferentes atividades.
Flexibilidade,

Habilidade Motora.

Associacdo do ritmo e
Danca movimento, sem e com e Associar movimentos ao ritmo proposto.
deslocamento.

RITMO E
EXPRESSIVIDADE

Batimento cardiaco;

CULTURA Conhecimento do corpo Suor; o Realizar atividades que proporcionem o0 contato e
CORPORAL E Respiracdo (inspiracao e conhecimento do seu corpo, como 6rgéos e funcoes.
SAUDE expiracao, diafragma); e Perceber as alteracdes provocadas pela atividade fisica.

Aparelho locomotor.
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EDUCACAO FISICA - 4° ANO e 5° ANO

ATITUDE PERMANENTE: COOPERAGCAO

CONTEUDOS PERMANENTES:
1- Percepcao;

2- Categorias de Movimento: equilibrio, locomoc¢édo e manipulacéo;

3- Alongamento e descontracao.

4°BIMESTRE /2018

EIXOS CONTEUDOS TEMAS OBJETIVOS
Habilidades motoras, combinacéo
de movimentos pressupostos para
as diversas modalidades Introduca : f do diferent o
JOGOS Jogos pré-desportivos esportivas (Handebol, ntroducao ~aos Jogos — entocando diferentes  VIVEncias,
Basquetebol, Futsal, Futebol, estlml_JIanglo as h_abllldades motoras especificas e a
Voleibol, Badminton, Beisebol, SOnIEITAED o MOV,
Rugbi, Spiribol, outros).
Forga,
Velocidade,
GINASTICA Capacidades fisicas Resisténcia, Aplicar as capacidades fisicas em diferentes atividades.
Flexibilidade,
Habilidade Motora.
Apresentar as dangas brasileiras e oportunizar a criacdo de
RITMO E

EXPRESSIVIDADE

Danca

Dangas brasileiras

movimentos coreografados de forma espontanea, agugcando a
criatividade, sensibilidade, expressividade.

CULTURA
CORPORAL E
SAUDE

Cultura corporal/satude

Estimular o conhecimento do
corpo, como meio  para
compreensdo da importancia da
pratica da atividade fisica para
obter salde e bem-estar.

Realizar atividades fisicas e observar/sentir as mudancas
provocadas no corpo e compreender a importancia dessa
pratica para a salde, tendo com isso, possibilidade de mudar
seus habitos e influenciar o meio onde vive, sendo, assim,
agente de transformacé&o social.
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