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EDUCACAO FISICA - 1° ANO e 2° ANO

CONTEUDOS PERMANENTES:

1- Percepcao;

2- Categorias de Movimento: equilibrio, locomoc¢édo e manipulacéo;
3- Alongamento e descontracao.

ATITUDE PERMANENTE: COOPERAGCAO

2° BIMESTRE /2018

EIXOS CONTEUDOS TEMAS OBJETIVOS

Contrastes: dentro/fora,
centro/perimetro;

Estruturas: grandes circulos e
pequenos circulos.

e Apropriar-se de um espaco delimitado, que exige
manutencao desse espaco no decorrer da atividade (que é o

JOGOS Jogos em circulo. ] aC0 NC da
circulo), com e sem utilizacdo de materiais.

Caminhar, correr, pular, saltitar, e Perceber a mudanca, alteracdo do corpo no espaco atraveés

GINASTICA Elementos de locomocgao. : : : ~
deslizar, rolar, guiar. das diferentes formas de locomocéo.

e Reproduzir corporalmente 0s movimentos caracteristicos das

RITMO E .
cantigas de roda;

Cantigas de roda Reproducdo e Criacdo de

EXPRESSIVIDADE movimentos. ) ; N .
e Criar novos movimentos, propor novas expressdes corporais.
) _ e Vivenciar diferentes posturas e quais as possibilidades de
Em pé, sentado, deitado; cada uma;
. | Carregar, levantar, suportar, e Vivenciar atividades que proporcionem o contato com 0s
CULTURA Posturas (Habitos Posturais) | pegar, transportar (objetos). colegas e com 0s materiais.
CORPORAL E . . - - e Compreender a necessidade da atividade fisica para ter satde
SAUDE Vida Saudavel Atividade fisica;

e estimular sua pratica.
e Conhecer e identificar alimentos saudaveis e ndo saudaveis.

Alimentacdo Saudavel. e Estimular o consumo dos alimentos saudaveis.
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EDUCAGCAO FISICA - 3° ANO

ATITUDE PERMANENTE: COOPERAGCAO

CONTEUDOS PERMANENTES:
1- Percepcao;

2- Categorias de Movimento: equilibrio, locomoc¢édo e manipulacéo;

3- Alongamento e descontracao.

2° BIMESTRE /2018

EIXOS CONTEUDOS TEMAS OBJETIVOS
%&Stgf{ﬁeﬁ?gw fora, Apropriar-se de um espaco delimitado, que exige
JOGOS Jogos em circulo. Estrutu?aS' granoies reilag o manutencdo desse espago no decorrer da atividade (que € o
pequenos circulos. circulo), com e sem utilizagdo de materiais.
- Elementos da ginastica Rolamentos para frente grupado, Realizar os movimentos da ginastica, seguindo os passos de
GINASTICA o . ~ e .
acrobatica. para trés, roda/estrela. execucao e dificuldade do movimento.
TG [ Reproducdo e Criacio de Reproduzir corporalmente os movimentos caracteristicos dos

EXPRESSIVIDADE

Brinquedos cantados

movimentos.

brinquedos cantados;
Criar novos movimentos, propor novas expressdes corporais.

CULTURA
CORPORAL E
SAUDE

Conhecimento do corpo

Batimento cardiaco;
Suor;

Respiracéo (inspiracdo e
expiracédo, diafragma);
Aparelho locomotor.

Realizar atividades que proporcionem o0 contato e
conhecimento do seu corpo, como 6rgéos e funcdes.
Perceber as alteracfes provocadas pela atividade fisica.
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EDUCACAO FISICA - 4° ANO e 5° ANO

CONTEUDOS PERMANENTES:

1- Percepcéo;

2- Categorias de Movimento: equilibrio, locomogéo e manipulagao;
3- Alongamento e descontracao.

ATITUDE PERMANENTE: COOPERACAO

2° BIMESTRE /2018

EIXOS CONTEUDOS TEMAS OBJETIVOS

Habilidades motoras, combinacéo
de movimentos pressupostos para
as diversas modalidades

JOGOS Jogos pré-desportivos esportivas (Handebol,
Basquetebol, Futsal, Futebol,
Voleibol, Badminton, Beisebol,
Rugbi, Spiribol, outros).

e Introducéo aos jogos enfocando diferentes vivéncias,
estimulando as habilidades motoras especificas e a
combinacdo de movimentos.

e Criar possibilidades de movimentos individuais e coletivos,
por meio de atividades praticas com o uso de materiais como

Combinacdo de movimentos de bolas de borracha, arcos, cordas, bastdes, fitas, caixas de
GINASTICA Elementos gimnicos locomocéo e equilibrio com e sem papelédo, pneus, colchonetes.

a utilizacdo de materiais e Familiarizar-se com o manuseio dos materiais alternativos

alternativos. demonstrando equilibrio, coordenacdo motora, harmonia na

execucgdo dos elementos gimnicos.

e Apresentar estilos de danca e oportunizar os movimentos de
Danca Estilos de danca forma esponténea, agucando a criatividade, sensibilidade,
expressividade.

RITMO E
EXPRESSIVIDADE

CULTURA _ —
CORPORAL E | Conhecimento do corpo Como 0 corpo se movimenta * Entender como o corpo se movimenta, a participagdo da
SAUDE estrutura 6ssea e muscular.
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