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EDUCACAO FISICA - 1° ANO e 2° ANO

ATITUDE PERMANENTE: COOPERAGCAO

CONTEUDOS PERMANENTES:
1- Percepcao;

2- Categorias de Movimento: equilibrio, locomoc¢édo e manipulacéo;

3- Alongamento e descontracao.

1° BIMESTRE / 2018

EIXOS CONTEUDOS TEMAS OBJETIVOS
Contrastes: longe/perto, e Correr em diferentes direcdes, sentidos, velocidades, ora
JOGOS Jogos de corrida variada rapido/lento; o fugindo, ora perseguindo e retornando;
Estrutura: convergir/divergir e e Explorar orientacdo espaco temporal.
perseguir/escapar.
e Reconhecer, apontar e nomear em Si mesmo e no outro as
- Percepcao e Consciéncia Imagem corporal, esquema diversas partes do corpo;
GINASTICA corporal, lateralidade L -
Corporal. [l £ ' e Compreender as possibilidades do movimento corporal e
coordenagao motora. representar através dos sentidos os aspectos corporais.
e Vivenciar e expressar através do corpo, sentimentos
Imitacdo; solicitados durante a atividade;
RITMO E ) I\/Il’mica_; ) e Expressar-se através da rr_n’mica; _ _
EXPRESSIVIDADE | EXPresséo corporal Dramatizagéo; _ e Representar cenas do cotidiano, manifestacdes culturais;
Representacdo de sentimentos, e Expressar por meio de gestos e musicas, sensacdes,

emocoes e sensacoes.

sentimentos, situacdes vividas e imaginarias a fim de
ampliar o conhecimento das praticas corporais infantis.

CULTURA
CORPORAL E
SAUDE

Posturas (Habitos Posturais)

Vida Saudavel

Em pé, sentado, deitado;
Carregar, levantar, suportar,
pegar, transportar (objetos).
Atividade fisica;

Alimentacdo Saudavel.

Vivenciar diferentes posturas e quais as possibilidades de
cada uma;

Vivenciar atividades que proporcionem 0 contato com 0S
colegas e com os materiais.

Compreender a necessidade da atividade fisica para ter saude
e estimular sua pratica.

Conhecer e identificar alimentos saudaveis e ndo saudaveis.
Estimular o consumo dos alimentos saudaveis.
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EDUCACAO FISICA - 3° ANO

ATITUDE PERMANENTE: COOPERACAO

CONTEUDOS PERMANENTES:

1- Percepcéo;

2- Categorias de Movimento: equilibrio, locomog¢éo e manipulagéo;

3- Alongamento e descontracéao.

1° BIMESTRE / 2018

EIXOS CONTEUDOS TEMAS OBJETIVOS
Contrastes: longe/perto, dif direcs i locidad
TEEGE Jogos de corrida variada rapido/lento; - ?or_re(; em diferentes :jre(;oes, senti OIos, velocidades, ora
Estrutura: convergir/divergir e ugindo, ora perseguindo e retornando.
perseguir/escapar.
Q)I;)n(?_amento, PUEIIEED 80 | AUOMHITENID, [FEILITE Perceber seu corpo perante a execugdo de um movimento,
GINASTICA Po; . . conhecendo seus limites, trabalhando a postura correta;
Caminhar, correr, pular, saltitar, Perceb q lteracio d
Elementos de locomocao. deslizar, rolar, guiar. Grceber a muaanca, alteracao do corpo no espaco.
M'.mlcf‘; _ Representar papéis, atravées da imitacdo, dramatizagéo e
NGNS Expressdo corporal I[;n i mimica
ramatizacao; . .
EXPRESSIVIDADE Ritmo ¢ Reproduzir movimentos e sons ( com o corpo, com

materiais alternativos).

CULTURA
CORPORAL E
SAUDE

Conhecimento do corpo

Batimento cardiaco;
Suor;

Respiracao (inspiracao e
expiragdo, diafragma).

Realizar atividades que proporcionem o contato e
conhecimento do seu corpo, como 0rgéos e funcdes.
Perceber as alteracdes provocadas pela atividade fisica.

Secretaria Municipal da Educagao / Foz do Iguagu.

Coordenadora Pedagdgica de Educacao Fisica - Prof2 Rosane A. B. Alves

Pagina 3



EDUCACAO FISICA - 4° ANO e 5° ANO

ATITUDE PERMANENTE: COOPERAGCAO

CONTEUDOS PERMANENTES:
1- Percepcéo;

2- Categorias de Movimento: equilibrio, locomog¢éo e manipulagéo;

3- Alongamento e descontracéao.

1° BIMESTRE / 2018

EIXOS CONTEUDOS TEMAS OBJETIVOS
JOGOS Jogos cooperativos _Coope~ragao, socializagéo, T_rapalhar 0S J0gos cPOperatlvos, proporc[onando dlfereNntes
inclusdo. vivéncias na execucao de tarefas onde haja a colaboracgéo de
todos os envolvidos.
Movimentos de percepcao do P;er:ggtti)g; as possibilidades dos movimentos basicos da
GINASTICA Elementos de locomocéo corpo: saltar, equilibrar, rolar, g - tividad ibilitem diferentes vivenci
girar, trepar, balancar, embalar. roporcionar atividades que possibilitem diferentes vivéncias
das categorias de movimento.
RITMO E Formacdes corporais Explorar os movimentos corporais na danca, com variedade

EXPRESSIVIDADE

Danca

Niveis — planos — deslocamentos
Colunas, fileiras, circulos.

de deslocamentos, niveis, planos, estimulando a coordenacgéo
motora, flexibilidade, postura, no¢des de espaco e tempo.

CULTURA
CORPORAL E
SAUDE

Primeiros Socorros

Orientacéo e procedimento com
acidentes cotidianos: mordidas,
picadas e cortes, acidentes durante
a atividade fisica.

Conhecer os procedimentos basicos e necessarios em casos
de acidentes corriqueiros.
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