EDUCACAO FISICA - 4° ANO e 5° ANO

ATITUDE PERMANENTE: COOPERACAO

CONTEUDOS PERMANENTES:

1- Percepcao;

2- Categorias de Movimento: equilibrio, locomog¢édo e manipulacéo;

3- Alongamento e descontragéo.

1° BIMESTRE / 2017

EIXOS CONTEUDOS TEMAS OBJETIVOS
JOGOS Jogos cooperativos _Coope~ragao, socializagéo, T_rapalhar 0S j0gos cE)operatlvos, proporc[onando dlfereNntes
incluséo. vivéncias na execucao de tarefas onde haja a colaboracéo de
todos os envolvidos.
. « Perceber as possibilidades dos movimentos basicos da
Movimentos de percepc¢éo do e
GINASTICA Elementos de locomocao corpo: saltar, equilibrar, rolar, gr i ln ¢ atividad ibilitem diferent
girar, trepar, balangar, embalar. roporcionar ativiaades que possibiiitem diferentes
vivéncias das categorias de movimento.
N . Explorar os movimentos corporais na danga, com variedade
RITMO E Formagoes corporais de deslocamentos, niveis, planos, estimulando a

EXPRESSIVIDADE

Danca

Niveis — planos — deslocamentos
Colunas, fileiras, circulos.

coordenacdo motora, flexibilidade, postura, nogdes de
espaco e tempo.

CULTURA
CORPORAL E
SAUDE

Primeiros Socorros

Orientacdo e procedimento com
acidentes cotidianos: mordidas,
picadas e cortes, acidentes durante
a atividade fisica.

Conhecer os procedimentos basicos e necessarios em casos
de acidentes corriqueiros.
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EDUCACAO FISICA - 4° ANO e 5° ANO

ATITUDE PERMANENTE: COOPERACAO

CONTEUDOS PERMANENTES:

1- Percepcéo;

2- Categorias de Movimento: equilibrio, locomog¢éo e manipulagéo;

3- Alongamento e descontracéao.

2° BIMESTRE / 2017

EIXOS CONTEUDOS TEMAS OBJETIVOS
Habilidades motoras, combinacgéo
de movimentos pressupostos para
as diversas modalidades Introduca . f do diferentes Vivenci
JOGOS Jogos pré-desportivos esportivas (Handebol, ntroducao aos Jogos enfocando dITerentes vivencias,
Basquetebol, Futsal, Futebol, estlml_JIango as habll_ldades motoras especificas e a
Voleibol, Badminton, Beisebol, ST O FOUTEEE:
Rugbi, Spiribol, outros).
Criar possibilidades de movimentos individuais e coletivos,
por meio de atividades praticas com o uso de materiais como
Combinacéo de movimentos de bolas de borracha, arcos, cordas, bastdes, fitas, caixas de
GINASTICA Elementos gimnicos locomocdo e equilibrio com e sem papeldo, pneus, colchonetes.
a utilizacdo de materiais Familiarizar-se com 0 manuseio dos materiais alternativos
alternativos. demonstrando equilibrio, coordenagdo motora, harmonia na
execucdo dos elementos gimnicos.
RITMO E _ Apresentar esAtiIos de danca e opo_rtqn_izar 0S m0\_/ir_n_entos de
EXPRESSIVIDADE Danca Estilos de danca forma e_sp_ontanea, agucando a criatividade, sensibilidade,
expressividade.
CULTURA . L
CORPORAL E Conhecimento do corpo Como o corpo se movimenta Entender €omo 0 corpo s movimenta, a participagdo da
SAUDE estrutura 0ssea e muscular.
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EDUCACAO FISICA - 4° ANO e 5° ANO

ATITUDE PERMANENTE: COOPERACAO

CONTEUDOS PERMANENTES:
1- Percepcao;

2- Categorias de Movimento: equilibrio, locomog¢édo e manipulacéo;

3- Alongamento e descontragéo.

3°BIMESTRE / 2017

EIXOS CONTEUDOS TEMAS OBJETIVOS
Habilidades motoras, combinacéo
de movimentos pressupostos para
as el BRI Introducdo aos jogos enfocando diferentes vivéncias
JOGOS UGS [He- PO Ve EINEE {rEMeISIe, estimulgndo as Jhngilidades motoras especificas e z;
Basquetebol, Futsal, Futebol, combinacio de movimentos P
Voleibol, Badminton, Beisebol, ¢ '
Rugbi, Spiribol, outros).
GINASTICA Elementos da ginéstica | Parada de cabeca, parada de méaos Realizar os movimentos da ginastica, seguindo os passos de
acrobatica e gimnica. com auxilio,  rolamentos, execucao e dificuldade do movimento.
roda/estrela, piramide.
RITMO E Apresentar estilos de danga e oportunizar a criagdo de

EXPRESSIVIDADE

Danca

Estilos de danca

movimentos coreografados de forma espontanea, agucando a
criatividade, sensibilidade, expressividade.

CULTURA
CORPORAL E
SAUDE

Cultura corporal/satde

Estimular o conhecimento do
corpo, como  meio  para
compreensdo da importancia da
pratica da atividade fisica para
obter salde e bem-estar.

Realizar atividades fisicas e observar/sentir as mudancas
provocadas no corpo e compreender a importancia dessa
pratica para a saude, tendo com isso, possibilidade de mudar
seus hébitos e influenciar o meio onde vive, sendo, assim,
agente de transformacéo social.
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EDUCACAO FISICA - 4° ANO e 5° ANO

ATITUDE PERMANENTE: COOPERACAO

CONTEUDOS PERMANENTES:
1- Percepcao;

2- Categorias de Movimento: equilibrio, locomog¢édo e manipulacéo;

3- Alongamento e descontragéo.

4° BIMESTRE / 2017

EIXOS CONTEUDOS TEMAS OBJETIVOS
Habilidades motoras, combinacéo
de movimentos pressupostos para
as diversas modalidades « : . o
JOGOS Jogos pré-desportivos esportivas (Handebol o Intfodugao aos  jogos enfocando diferentes Vivéncias,
Basquetebol,  Futsal Futebol’ estimulando as habilidades motoras especificas e a
Voleibol, Badminton, Beisebol, SOnIETAED o MOV,
Rugbi, Spiribol, outros).
Forca,
Velocidade,
GINASTICA Capacidades fisicas Resisténcia, e Aplicar as capacidades fisicas em diferentes atividades.
Flexibilidade,
Habilidade Motora.
e Apresentar as dancas brasileiras e oportunizar a criagdo de
RITMO E

EXPRESSIVIDADE

Danca

Dangas brasileiras

movimentos coreografados de forma espontanea, agucando a
criatividade, sensibilidade, expressividade.

CULTURA
CORPORAL E
SAUDE

Cultura corporal/satde

Estimular o conhecimento do o
corpo, como meio para
compreensdo da importancia da
pratica da atividade fisica para
obter salde e bem-estar.

Realizar atividades fisicas e observar/sentir as mudancas
provocadas no corpo e compreender a importancia dessa
pratica para a salde, tendo com isso, possibilidade de mudar
seus habitos e influenciar o meio onde vive, sendo, assim,
agente de transformacéo social.
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