EDUCACAO FISICA - 3° ANO

ATITUDE PERMANENTE: COOPERACAO

CONTEUDOS PERMANENTES:
1- Percepcéo;

2- Categorias de Movimento: equilibrio, locomog¢édo e manipulacéo;

3- Alongamento e descontrag&o.

1° BIMESTRE / 2017

EIXOS CONTEUDOS TEMAS OBJETIVOS
Contrastes: longe/perto, i ot > S
JOGOS Jogos de corrida variada rapido/lento; o ?or_re(; em diferentes :jrec;oes, sentldos, velocidades, ora
Estrutura: convergir/divergir e ugindo, ora perseguindo e retornando.
perseguir/escapar.
f:)l:m(gamento, FETEEPE R | AIRTERMETDS, [PRsilE. Perceber seu corpo perante a execu¢do de um movimento,
GINASTICA Po; . . conhecendo seus limites, trabalhando a postura correta;
Caminhar, correr, pular, saltitar, Perceb q lteracio d
Elementos de locomocao. deslizar, rolar, guiar. Crceber a mudanca, alteragao do Corpo no espaco.
M'.mlcf‘; ) Representar papéis, através da imitacdo, dramatizacdo e
RULGISHS Expressdo corporal :;;n e mimica
ramatizacao; . .
EXPRESSIVIDADE Ritmo ¢ Reproduzir movimentos e sons ( com 0 corpo, com

materiais alternativos).

CULTURA
CORPORAL E
SAUDE

Conhecimento do corpo

Batimento cardiaco;
Suor;

Respiracdo (inspiracdo e
expiragdo, diafragma).

Realizar atividades que proporcionem o contato e
conhecimento do seu corpo, como 6rgéos e funcoes.
Perceber as alteraces provocadas pela atividade fisica.
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EDUCAGCAO FISICA - 3° ANO

ATITUDE PERMANENTE: COOPERACAO

CONTEUDOS PERMANENTES:

1- Percepcéo;

2- Categorias de Movimento: equilibrio, locomogéo e manipulagéo;

3- Alongamento e descontracéao.

2° BIMESTRE / 2017

EIXOS CONTEUDOS TEMAS OBJETIVOS
%ﬁﬁ;ﬁr_o/ fora, Apropriar-se  de um espaco delimitado, que exige
JOGOS Jogos em circulo. EstrutuFr)aS' grandes circulos e manutencdo desse espaco no decorrer da atividade (que € o
pequenos circulos. circulo), com e sem utilizacdo de materiais.
- Elementos da ginéstica Rolamentos para frente grupado, Realizar os movimentos da ginastica, seguindo 0s passos de
GINASTICA " . n e .
acrobatica. para trés, roda/estrela. execucdo e dificuldade do movimento.
e Reproducao e Criagio de Reproduzir corporalmente os movimentos caracteristicos dos

EXPRESSIVIDADE

Brinquedos cantados

movimentos.

brinquedos cantados;
Criar novos movimentos, propor novas expressoes corporais.

CULTURA
CORPORAL E
SAUDE

Conhecimento do corpo

Batimento cardiaco;
Suor;

Respiracdo (inspiracdo e
expiracao, diafragma);
Aparelho locomotor.

Realizar atividades que proporcionem 0 contato e
conhecimento do seu corpo, como 6rgéos e funcdes.
Perceber as alteracdes provocadas pela atividade fisica.
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EDUCACAO FISICA - 3° ANO

ATITUDE PERMANENTE: COOPERAGCAO

CONTEUDOS PERMANENTES:

1- Percepcao;

2- Categorias de Movimento: equilibrio, locomog¢édo e manipulacéo;

3- Alongamento e descontragéo.

3°BIMESTRE / 2017

EIXOS CONTEUDOS TEMAS OBJETIVOS
Contrastes: para frente/para tras,
direita/esquerda;
Estruturas: deslocamento do
. educando e do material, e Deslocar-se no espaco, percebendo a direcdo e o sentido,
JOGOS Jogos em linha. deslocamento do educando e o com e sem 0 uso de materiais.
material imovel, deslocamento
apenas do material; _
Referéncia: direcdo e sentidos.
) 5 e Realizar os movimentos da ginastica, seguindo os passos de
GINASTICA Elementos gimnicos Parada de cabeca, parada de maos execucdo e dificuldade do movimento.
com auxilio, piramide.
o Explorar diferentes ritmos, identificando as batidas fortes da
Ritmo; mausica e realizando os movimentos de acordo com o tempo
RIS = Danca musical;
EXPRESSIVIDADE ¢ ~ . L . . .
Percepcdo do tempo musical; e Produzir movimentos e sons ( com o0 corpo, com materiais

alternativos), percebendo o ritmo.

CULTURA
CORPORAL E
SAUDE

Conhecimento do corpo

Batimento cardiaco;
Suor;

Respiracao (inspiracao e
expiragéo, diafragma);
Aparelho locomotor.

Realizar atividades que proporcionem o0 contato e
conhecimento do seu corpo, como 0rgéos e funcdes.
Perceber as alteracdes provocadas pela atividade fisica.
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EDUCACAO FISICA - 3° ANO

CONTEUDOS PERMANENTES:

1- Percepcao;

2- Categorias de Movimento: equilibrio, locomog¢édo e manipulacéo;
3- Alongamento e descontragéo.

ATITUDE PERMANENTE: COOPERACAO

4° BIMESTRE / 2017

EIXOS CONTEUDOS TEMAS OBJETIVOS

e Realizar jogos de oposicdo, refletindo sobre as diferencas e

JOGOS Jogos de oposicéo Ac0bes motoras de ataque e defesa. respeitando os oponentes, criando estratégias de ataque e
defesa.
Forca,
Velocidade,
GINASTICA Capacidades fisicas Resisténcia, e Aplicar as capacidades fisicas em diferentes atividades.
Flexibilidade,

Habilidade Motora.

Associacdo do ritmo e
Danca movimento, sem e com e Associar movimentos ao ritmo proposto.
deslocamento.

RITMO E
EXPRESSIVIDADE

Batimento cardiaco;

CULTURA Conhecimento do corpo Suor; o Realizar atividades que proporcionem o0 contato e
CORPORAL E Respiracao (inspiracao e conhecimento do seu corpo, como 6rgéos e funces.
SAUDE expiracdo, diafragma); e Perceber as alteracdes provocadas pela atividade fisica.

Aparelho locomotor.
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