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Prefeitura Municipal de Foz do Iguaçu

ESTADO DO PARANÁ

SECRETARIA MUNICIPAL DA EDUCAÇÃO

DIRETORIA DE ENSINO FUNDAMENTAL


Plano de Aula - Educação Física

	Nome da escola: Vila Shalon


 

	Localização: General Meira, 


	Professor (a) Ed. Física: Lívia Cavalcanti Gama de Azevedo


 

Ano/ Turma:_4°          Duração da atividade: _20 minutos          Espaço utilizado: __Pátio 

Período: ( X ) manhã   ( X ) tarde                                                          Data: 21/06/2016

	1. Conteúdos:

Elementos gímnicos


	2. Objetivos:

Criar possibilidades de movimentos individuais e coletivos.




	3. Procedimentos Metodológicos

Gato Comandante

Desenvolvimento: Uma criança será o gato comandante, ela irá dar comandos para as outras crianças cumprirem, como por exemplo: gato pular com um pé só, gato bater palmas, gato rolar, gato engatinhar... E os demais “gatinhos” deverão cumprir o comando do gato comandante.

Quando o gato comandante disser, GATO PEGA! Os demais gatos deverão fugir, quem for pego será o novo “gato comandante”. 

Os gatinhos terão algum refugio (pique), que pode ser escolhido coletivamente, onde o gato comandante não poderá pegá-los.




	4. Recursos

Pátio da escola




	5. Avaliação

As crianças envolveram-se bastante na atividade, criaram possibilidades de movimentos diferentes, dinamismo e boa participação de todos.




 


