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Prefeitura Municipal de Foz do Iguaçu

ESTADO DO PARANÁ

SECRETARIA MUNICIPAL DA EDUCAÇÃO

DIRETORIA DE ENSINO FUNDAMENTAL

Plano de Aula - Educação Física

Esta estrutura de plano de aula deverá ser adotada pelos professores de Ed. Física para controle das suas atividades e registro da ação pedagógica desenvolvida com os alunos de séries iniciais da rede pública municipal. 
	Nome da escola:Escola Municipal Presidente Getulio Vargas


 

	Localização: Vila Adriana


	Professor (a) Ed. Física: Douglas Corrêa de Lima


 
Ano/ Turma: ​​​​​​​​​​​​​​3 º anos_  Duração da aula- 50 min Espaço utilizado: quadra
Período (  x ) manhã   (   ) tarde                                               Data: 23/06/2016
	1. Conteúdos:

Ginástica


	2. Objetivos:
Estimular a criatividade para fazer exercícios de alongamento. Desenvolver a capacidade de equilíbrio.



	3. Procedimentos Metodológicos (parte inicial, principal, final)
Parte Inicial- Alongamento- Explicar para os alunos sobre a importância do alongamento para a prática da atividade física e em seguida pedir que cada aluno realize um tipo de alongamento ( considerando que eles já sabem fazer isso) e os outros façam igual. 
Principal- Os alunos deverão andar sobre as linhas da quadra, de modo a equilibrar o corpo em cima da linha.
Parte Final-
Caminhada na quadra ao redor da escola.



	4. Recursos
Nenhum



	5. Avaliação

Avaliar a participação dos alunos na aula.
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