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Prefeitura Municipal de Foz do Iguaçu

ESTADO DO PARANÁ

SECRETARIA MUNICIPAL DA EDUCAÇÃO

DIRETORIA DE ENSINO FUNDAMENTAL

Plano de Aula - Educação Física

	Nome da escola: Escola Municipal Jardim Naipi


 

	Localização: Rua Vicente Celestino, 100, Jardim Naipi


	Professor (a) Ed. Física: Karla Fabiana de Mello


 
Ano/ Turma: ​​​ 2°B

​​  Duração da aula: 50 min    


Espaço utilizado: ( x ) quadra do centro da juventude
Período (  ) manhã   ( x ) tarde                                               Data:  16 e 23/06/2016

	1. Conteúdos:

Ginástica

	2. Objetivos:

Desenvolver a percepção corporal;

Aprimorar as habilidades motoras;

Vivenciar os movimentos básicos da ginástica de solo.

	3. Procedimentos Metodológicos (parte inicial, principal, final)
Uma breve introdução sobre a ginástica e seus elementos.

Alongamento.

Rolamento para frente: com as mãos no colchão, queixo encostado no peito, coloca a nuca no colchão, de forma agachada, com pernas unidas o aluno deverá fazer uma impulsão para frente com a ajuda da professora e após o rolamento ser efetuado ficará em pé.

Rolamento para trás: o aluno fará o movimento contrário do rolamento para frente.

Estrelinha: em pé, sendo uma perna na frente da outra e com uma demarcação no chão, o aluno deverão com os braços estendidos encostar a mão no chão e com uma impulsão fazer um giro das pernas de um lado para o outro de forma a de quando tocar os pés no solo, este ficará em pé.

Elefantinho: com as mãos e a cabeça apoiadas no colchão suba uma perna de cada vez até conseguir ficar na posição reta, tentando manter a estabilidade e concentração, sempre com a ajuda da professora.

Ponte: deitada de costas no colchão, com as mãos e pés apoiados fazer um elevação de tronco e quadril “jogando” a cabeça para trás, sendo que a professora fica auxiliando com as mãos nas costas do aluno. Em seguida faz elevação de uma perna, até conseguir fazer a impulsão e leva-la para trás.

No final de cada aula os alunos exibirão os movimentos de maneira aleatória.

	4. Recursos
Quadra, colchão ou colchonete.

	5. Avaliação

Os alunos serão convidados a apontarem as maiores dificuldades que tiveram pra desenvolver cada etapa dos movimentos.


