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Prefeitura Municipal de Foz do Iguaçu

ESTADO DO PARANÁ

SECRETARIA MUNICIPAL DA EDUCAÇÃO

DIRETORIA DE ENSINO FUNDAMENTAL

Plano de Aula - Educação Física

Esta estrutura de plano de aula deverá ser adotada pelos professores de Ed. Física para controle das suas atividades e registro da ação pedagógica desenvolvida com os alunos de séries iniciais da rede pública municipal. 
	Nome da escola: Lúcia Marlene / Cecília Meireles


 

	Localização: Vila Yolanda / Ouro Verde


	Professor (a) Ed. Física: Michelle Barbosa


 
Ano/ Turma: ​​​​​​​1 ano A/B
  Duração da aula: 40 min.
 Espaço utilizado: Sala de aula/ Pátio
Período ( X ) manhã   ( X ) tarde                                               Data: 14 e 15/06/16
	1. Conteúdos: 

GINÁSTICA
Equilíbrio com objeto na cabeça, Avião, Em um pé só, Estátua, Atividades com balão


	2. Objetivos:
Coordenação Motora, Equilíbrio, Lateralidade, Alongamento



	3. Procedimentos Metodológicos (parte inicial, principal, final)
Parte Inicial: Alongamento de membros superiores e inferiores
Parte Principal: Jogo das figuras geométricas onde os alunos são divididos em grupos e terão que formar figuras geométricas com os participantes do grupo.
Pega-pega onde para não ser pego tem que realizar o equilíbrio do avião.
Estafeta com um objeto na cabeça.
Brincadeira da estátua, os alunos andam pelo espaço e ao sinal do professor devem parar em estátua.

Atividades com balão, onde os alunos circulam pelo espaço e ao comando do professor realizam as atividades, jogar balão, com uma mão, jogar e agarrar, jogar o balão e dar um salto, um giro antes de recuperá-lo, jogar o balão e bater palmas antes de pegar, jogar o balão e sentar para recuperar o balão, jogar o balão sentado e se levantar para recuperá-lo.

Atividade final: caminhar com o balão, seguro nas mãos, pelo espaço realizando a respiração diafragmática.



	4. Recursos
Sala de aula, pátio, Saquinho com peso e Balão



	5. Avaliação
Observação apontando as dificuldades dos alunos ao realizar as atividades.
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