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Prefeitura Municipal de Foz do Iguaçu

ESTADO DO PARANÁ

SECRETARIA MUNICIPAL DA EDUCAÇÃO

DIRETORIA DE ENSINO FUNDAMENTAL

Plano de Aula - Educação Física

Esta estrutura de plano de aula deverá ser adotada pelos professores de Ed. Física para controle das suas atividades e registro da ação pedagógica desenvolvida com os alunos de séries iniciais da rede pública municipal. 
	Nome da escola: ESCOLA MUNICIPAL ALTAIR FERRAIS DA SILVA ZIZO


 

	Localização: AV ANDRADINA JD IPE


	Professor (a) Ed. Física: VALDIRENE LUZIA VENSON


 
Ano/ Turma: ​​​​​​​​​​​​​​ 2º E 3º ANO Duração da aula: 50 MIN Espaço utilizado: SAGUAO
Período (  X ) manhã   (   ) tarde                                               Data: 15/06/2016
	1. Conteúdos:

GINASTICA NA ESCOLA


	2. Objetivos:
Desenvolver a coordenação motora ampla agilidade percepção e equilíbrio, segmentos corporais de maneira lúdica. 



	3. Procedimentos Metodológicos (parte inicial, principal, final)
Montar o circuito em progressão com movimentos mais fáceis no início. 
Iniciar com pulando corda. Depois rolamento sobre o colchonete, zig zag equilibrando saquinho e areia, pular com um pe nos arcos, conduzir a bola com a lateral do pe.




	4. Recursos 8 cones, 2 cordas, 2 colchonetes, 6 bambolês, 2 bolas de futebol e 2 saquinhos de areia.



	5. Avaliação

Observar se cada criança conseguiu realizar todos os obstáculos propostos durante a aula.
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