PLANO DE AULA  EDUCAÇÃO FÍSICA
Escola Municipal: Professora Rosália de Amorim Silva
Professor (a): Clara Lorena Sleiman 

Aula de Educação Física
Turma: 5º ano

Conteúdos: Ginástica através de elementos gímnicos. 
Objetivos: Desenvolver atividades da ginástica, através do uso de materiais alternativos. Desenvolvendo então, os movimentos de locomoção: correr, pular e se equilibrar. 
Procedimentos Metodológicos: 
Armar o circuito com o elástico e bancos, colocar os pneus em fileira.  

Explicar o circuito e dividir os alunos em grupos para ter apenas uma fila.

Após a realização do circuito, ir alterando os movimentos segundo as modificações que podem ser feitas nos materiais: como aumentar a distância entre os pneus, pular os elásticos e etc. 
Recursos: elástico, bancos e pneus. 
Avaliação: Os alunos desenvolveram atividades relacionadas à ginástica, fazendo uso de suas capacidades físicas de forma satisfatória e utilizando adequadamente os materiais. 
Fotos das atividades propostas: 
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