PLANO DE AULA EDUCAGCAO FISICA
Escola Municipal: Professora Rosalia de Amorim Silva
Professor (a): Clara Lorena Sleiman

Aula de Educacgéao Fisica
Turmas: 5° ano

Conteudos:Ritmo e Expressividade - Danca — Formacao corporal utilizando material.

Objetivos: Apresentar estilos de danca e oportunizar os movimentos de forma esponténea,
incentivando a criatividade, sensibilidade e expressividade.

Procedimentos Metodoldgicos:

1° Passo: Elaborar a fita com os alunos em sala de aula, com palitos de churrasco e papel crepom,
para que os mesmos percebessem a flexibilidade do crepom.

2° Passo: Levar os alunos ao patio e estimular os movimentos com as fitas para que aprendessem a
controlar os movimentos dela e do seu corpo.

3° Passo: Com duas musicas uma lenta, e depois uma mais rapida fizemos a danca, que comecou
orientada e depois se permitiu que os proprios alunos criassem 0s movimentos.

Foi tudo filmado e fotografado para depois, mostrar aos estudantes na sala da Informatica no
multimidia, a reagdo deles foi rir muito e se surpreender.

Recursos: palito de churrasco, papel crepom de varias cores, papel sulfite, cola, tesoura, pen drive,
som, notebook e multimidia.

Avaliacdo: Os alunos se desenvolveram com flexibilidade e criatividade, exploraram a musica e se
permitiram criar de forma esponténea, os movimentos que 0 som estimulava pois este variou de lento
para rapido, o0 que gerou varios movimentos. Atingimos nossa meta a danca e exploramos o material e
0s movimentos do corpo.

Fotos das atividades propostas:







