Prefeitura Municipal de Foz do Iguacu
ESTADO DO PARANA

SECRETARIA MUNICIPAL DA EDUCACAO
DIRETORIA DE ENSINO FUNDAMENTAL

ORIENTACAO PARA O TRABALHO

Planos de Aula de Educacao Fisica

Turmas: 1° ao 5° Ano e Classe Especial

Duracao da aula: 2 horas

Espaco utilizado:

Data: 04 a 08 de abril de 2016

Tema: Reproducio e criacio de movimentos com matériais

1. Conteudos agregados: lateralidade; expressido corporal;
exploraciao de movimentos e utilizacio de materiais

2. Objetivo Geral: desenvolver a atencio; destreza; agilidade;
coordenacio; reproducao;

3. Desenvolvimento: apresentar as atividades, musicas e materiais
em videos ou reproduzi-las; designar alguns alunos para
desenvolver atividade como modelo de observacio; realizar a
atividade com o grupo todo. (musicas: abc dos copos, passa-
passa)

4. Materiais: Multimidia, radio, bola ou bexiga, copos de plastico
resistentes.

5. Avaliacdo: participacido no decorrer das atividades; atenc¢ao;
destreza; agilidade; coordenacao.

Professores: Grupo:
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Prefeitura Municipal de Foz do Iguacu
ESTADO DO PARANA

SECRETARIA MUNICIPAL DA EDUCACAO
DIRETORIA DE ENSINO FUNDAMENTAL

ORIENTACAO PARA O TRABALHO

Planos de Aula de Educacao Fisica

Turmas: 1° ao 5°Ano e Classe Especial
Duracio da aula: 2 horas

Espaco utilizado:

Data: 04 a 08 de abril de 2016

Tema: Reproducio e criacio de movimentos

1.

Conteudos agregados: ritmo; exploracio de movimentos e
cantigas de roda

. Objetivo: desenvolver a atencao; destreza; agilidade;

coordenacio; reproducao;

Materiais: multimidia e radio

Desenvolvimento: apresentar as atividades, musicas em videos
ou reproduzi-las; designar alguns alunos para desenvolver
atividade como modelo de observacao; realizar a atividade com
o grupo todo. (musicas: danca das caveiras; pipocando)

5. Avaliacido: participacdo no decorrer das atividades; atenc¢ao;
destreza; agilidade; coordenacio.
Professores: Grupo:

1. Aparecida Lopes

2. Elisabete Baptista Santos
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