Prefeitura Municipal de Foz do Iguacu
ESTADO DO PARANA
SECRETARIA MUNICIPAL DA EDUCACAO
DIRETORIA DE ENSINO FUNDAMENTAL

Plano de Aula - Educacao Fisica

Esta estrutura de plano de aula devera ser adotada pelos professores de Ed. Fisica para controle das suas
atividades e registro da agdo pedagdgica desenvolvida com os alunos de séries iniciais da rede publica
municipal.

| Nome da escola: Parigot de souza

\ Localizagdo: Rua bensjamin constant, 493 - Centro

\ Professor (a) Ed. Fisica: Terezinha Luiza Loeblein Dias

Ano/ Turma: 5 A Duragao da aula: 50’ Espaco utilizado: Quadra de esportes.
Periodo (X) manha ( ) tarde Data: 03-03-16

1. Conteudos:
Jogos variados, (ritmo e expressividade).

2. Objetivos:
Levar os alunos a expressar-se no ritmo da musica de maneira Iidica e divertida e posteriormente
memorizar os valores.

3. Procedimentos Metodolégicos (parte inicial, principal, final)
BALOES COLORIDOS + PALAVRAS SIGNIFICATIVAS.
Cada aluno recebera um baldo sem ar mas com uma palavra dentro. (amizade, paz, unido...).
Eles deverdo encher os balGes coloridos e brincar com os mesmos ao som e ritmo de uma musica
expressando seus sentimentos do momento. Ao parar a musica e soar o apito, todos deverao
retornar e formar um circulo segurando seus baldes. Ao sinal da professora, cada aluno devera
estourar o baldo, recolher os restos, pegar a palavra e aguardar. Comegando do lado direito da
professora, eles deverado falar qual a sua palavra e em que momento a identificou durante o jogo.
Proceder assim até que todos falem.
Se houver tempo no final, dividir a turma em grupos de 4 ou 6 e dar um baldo com formato de
coragao para eles brincarem sem estourar, pois ele € um simbolo precioso. Ao terminar a aula, cada
grupo devera levar o baldo para a sala de aula e comentar com a professora sobre essa atividade e
quais as palavras (paciéncia, perdao, amor...) que fardo parte de seu de suas vidas a partir da data
de hoje.

4. Recursos
Musica, aparelho de som com caixa, baldes coloridos, papel com as palavras

5. Avaliagao:
No final, solicitar que cada um diga como vivenciou a atividade e observar os valores por eles
destacados no jogo
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