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Conteúdo: Jogos em linha.

Objetivo: noção espaço temporal, trabalho em equipe.

Procedimentos metodológicos: Alongamento. Atividade: corrida dos bastões, formar dois grupos com a turma, cada grupo deverá se posicionar em colunas, atrás de uma linha demarcada no chão. Ao sinal da professora, os primeiros alunos de cada coluna deverão fazer o percurso até outra linha demarcada à frente, rolando um bastão pequeno com o auxílio de um outro bastão maior. O primeiro aluno deverá entregar ao aluno seguinte. Este repetira a atividade e assim sucessivamente. Vencerá o jogo o grupo que completar o percurso primeiro.
Pé na bola: um aluno será o pegador outro irá chutar a bola. Após o chute da bola todos os alunos deverão sair correndo para se esconderem do pegador. Esse correrá sem olhar para trás até pegar a bola, a qual deverá ficar no lugar de início, quando então sairá à procura dos colegas. Caso o pegador localize um colega escondido deverá correr até a bola, dizendo o nome do colega bem alto, para que todos possam ouvir. Esse colega será então o novo pegador. Se o colega descoberto chegar na bola antes do pegador, ele poderá chutá-la, conseguindo assim sua liberdade.

Recursos: 2 bastões grandes, 2 bastões pequenos, 1 bola de futebol. Local: quadra e espaço da escola.

Avaliação: Participação dos alunos e desenvoltura na execução das atividades..
