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SECRETARIA MUNICIPAL DA EDUCAÇÃO
DIRETORIA DE ENSINO FUNDAMENTAL

Plano de Aula - Educação Física
Esta estrutura de plano de aula deverá ser adotada pelos professores de Ed. Física para controle das suas atividades e registro da ação pedagógica desenvolvida com os alunos de séries iniciais da rede pública municipal. 

	Nome da escola: João Benedicto Cordeiro


 
	Localização: Coapar



	Professor (a) Ed. Física: Edson Kazienko do Carmo



 
Ano/ Turma: __5º________  Duração da aula: _45 mim__ Espaço utilizado: ___Quadra_______
Período ( X ) manhã   (   ) tarde                                               Data: ____07/10/2016_________

	1. Conteúdos:

Jogos



	2. Objetivos:

Jogos pré-desportivos. Habilidades motoras, combinação de movimentos





	3. Procedimentos Metodológicos (parte inicial, principal, final)
Queimada
Os alunos devem ser separados em duas equipes, uma equipe contra a outra, dentro dos limites da quadra de vôlei, utilizando uma bola as equipes devem eliminar os adversários, quem for eliminado deve ir para o cemitério que fica na parte de fora da quadra do adversário, ganha a equipe que eliminar todos os adversários.






	4. Recursos
Bola




	5. Avaliação
Conversando com os alunos percebi que a maior dificuldade para alguns é a força para o arremesso da bola, e que muitos não sabiam que esse s jogos trabalham o arremesso, a agilidade, que são muito importantes por exemplo em um jogo de handebol .
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