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	Prefeitura Municipal de Foz do Iguaçu

ESTADO DO PARANÁ

SECRETARIA MUNICIPAL DA EDUCAÇÃO

NÚCLEO DE TECNOLOGIA EDUCACIONAL MUNICIPAL


PLANO DE AULA

Nome: Adilson Bráz de Oliveira
Série/Ano: 2º Ano
Escola: Adele Zanotto Scalco
Dados das Aulas

Título da Aula: Jogos em linha (Estafetas).
Conteúdo da Aula : Velocidade, atenção, coletividade, cooperação.
Objetivos/Descrição 

- Valorizar trabalho em equipe;
- Trabalhar de maneira cooperativa;

- Respeitar limites dos colegas.
Estratégias Pedagógicas da Aula

- Iniciando em sala, uma breve explicação com ajuda de vídeo, das principais atividades a serem desenvolvidas (10minutos), sanando dúvidas iniciais dos alunos;

- Já em quadra, alongamento participativo, em círculo, onde cada aluno vem ao centro puxar um tipo de alongamento;

- Atividade de aquecimento: Pegador Pac Man (nas linhas), onde tanto pegadores, quanto os demais alunos devem deslocar-se apenas nas linhas demarcatórias da quadra. Quem for pego, deve agachar no local, até todos os demais serem pegos;

- Parte principal: 1) Estafeta Trenzinho – Alunos dispostos em duas colunas, com o mesmo número de participantes. Cada aluno será um “vagão” do trem, sendo assim, o primeiro correrá até local determinado e voltará até a sua coluna para que outro colega segure em sua cintura e faça o mesmo percurso sem se soltarem. Assim sucessivamente, até cada colega ser um vagão. Vence a equipe que terminar o percurso mais rápido e sem “descarrilhar os vagões”, valorizando o trabalho em equipe;  

2) Estafeta bola ao túnel – Todos com as mãos acima da cabeça, o primeiro colega da coluna terá uma bola, que será passada de mão em mão até chegar ao último, que correrá com a bola até o ínicio e dará continuidade na atividade. Vence a equipe que terminar primeiro a tarefa, respeitando as regras.
3) Estafeta ao túnel entre as pernas: Mesma dinâmica da atividade anterior, porém dessa vez a bola será passada por entre as pernas, de mão em mão. Orientar e advertir para que os alunos não joguem a bola diretamente do início até o final da coluna.

- Volta à calma: Feedback com conversa sobre importância das atividades desenvolvidas.

Recursos Didáticos 

-Televisão, Pendrive.
Avaliação

Alunos serão avaliados quanto à sua predisposição em participar das atividades propostas, bem como na assimilação das mesmas e na sua capacidade de interagir com seus colegas.
Webliografia

https://www.youtube.com/watch?v=Hg844JsT5Nw, acessado em 20/09/2016.
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