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Prefeitura Municipal de Foz do Iguaçu

ESTADO DO PARANÁ

SECRETARIA MUNICIPAL DA EDUCAÇÃO

DIRETORIA DE ENSINO FUNDAMENTAL

Plano de Aula - Educação Física

Esta estrutura de plano de aula deverá ser adotada pelos professores de Ed. Física para controle das suas atividades e registro da ação pedagógica desenvolvida com os alunos de séries iniciais da rede pública municipal.
	Nome da escola: Escola Municipal Três Bandeiras


 

	Localização: Rua Joao Camara Filho, 320  Bairro Três Bandeiras


	Professor (a) Ed. Física: Laura Holsbach


 
Ano/ Turma:​​​​​​​​​​​​​​ 2º A  Duração da aula:  50”   Espaço utilizado: Sala de Aula
Período ( X ) manhã   (   ) tarde                                               Data: 21/09/2016
	1. Conteúdos:

 Elementos de Locomoção, equilíbrio e atenção.



	2. Objetivos:
Que os alunos adquiram  agilidade de movimento, atenção, concentração e socialização. 



	3. Procedimentos Metodológicos (parte inicial, principal, final)
Atividades: Alongamento, Nunca três e Odoleta
Alongamento.

Preparação: um fugitivo e um perseguidor. À distância, os demais jogadores, aos pares sentados um na frente do outro (duplas), ficarão dispersos pelo terreno.

Desenvolvimento: ao sinal de início o fugitivo correrá e para evitar o perseguidor sentará atrás de uma dupla cujo parceiro da frente se deslocará fugindo do perseguidor, por não ser permitido o grupo de três. Com o novo fugitivo, o jogo prosseguirá sem interrupção, desde que se o perseguidor atingir o fugitivo a ação será invertida.
Volta a calma: Em uma roda, os participantes colocam a mão direita sobre a mão esquerda do seu vizinho, com a palma para cima. O primeiro bate a mão direita na direita do vizinho. Quem recebe o tapa repete o feito e assim vai, a cada sílaba cantada, até o final da cantiga. O último a levar o tapa sai do jogo. A cantiga é: "A-do-le-tá/ Le peti/ Le tomá/ Le café com chocolá/ A-do-le-tá".




	4. Recursos
Pátio da escola.



	5. Avaliação
Os alunos gostaram da atividade  perceberam a dificuldade de alguns colegas em ter atenção e acompanhar a atividade, um ajudou o outro. Na atividade em roda os mesmos já conheciam a atividade e gostam, mesmo assim alguns alunos ainda apresentam dificuldade de lateralidade mas todos participam e colaboram um com o outro.

	

	6. Anexos
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