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Prefeitura Municipal de Foz do Iguaçu

ESTADO DO PARANÁ

SECRETARIA MUNICIPAL DA EDUCAÇÃO

DIRETORIA DE ENSINO FUNDAMENTAL

Plano de Aula - Educação Física

	Nome da escola: ESCOLA MUNICIPAL ALTAIR FERRAIS DA SILVA ZIZO


 

	Localização: AV. ANDRADINA JD IPE


	Professor (a) VALDIRENE LUZIA VENSON


 
Ano/ Turmas: ​​​​​​​​​​​​​      3° ano e 4ºano        Duração da aula:     55 mim       Espaço utilizado:  saguão escola
Período (x ) manhã   (  ) tarde                                               Data: 26/09/2016
	1. Conteúdos: Jogos



	2. Objetivos: Desenvolver agilidade noção de espaço, coordenação motora, equilíbrio, companheirismo. 



	3. Procedimentos Metodológicos (parte inicial, principal, final)
Será utilizados bambolês nesta atividades, primeira atividade nunca três com bambolês, segunda atividade pega-pega com bambolês, busca e captura outra atividade utilizando bambolês
1º nunca 3 – cada dupla fica dentro do bambolê, ao comando o jogador procura  a dupla sozinha e entrar no bambolê um tem que sair do bambolê, a regra é ficar sempre 2 nunca 3.
2º pega-pega – colocar as crianças em duas colunas uma de cada lado da quadra. Dar números para cada criança. Um pegador no meio, quando o número for falado a criança sai correndo, o que estiver com o bambolê deverá pegá-lo. A criança que foi pega fica parada esperando ser salva por outro jogador, que passara por baixo das pernas.
3º - busca e captura -  duas filas uma de cada lado a criança com o bambolê deverá ir buscar o companheiro no outro lado da quadra tem que voltar dentro do bambolê. A equipe que terminar primeiro vence.



	4. Recursos
Bambolê



	5. Avaliação

      A avaliação se deu a partir do interesse e participação dos alunos.
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