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ESTADO DO PARANÁ
SECRETARIA MUNICIPAL DA EDUCAÇÃO
DIRETORIA DE ENSINO FUNDAMENTAL

Plano de Aula - Educação Física
	Nome da escola: Escola Municipal João XXIII


 
	Localização: Rua José Carlos Pace, 304  -  Morumbi I



	Professor (a) Ed. Física: Pamela dos Santos Marques



 
Ano/ Turma: _3° ano__  Duração da aula: _50 min.__  Espaço utilizado: _Pátio__________
Período (   ) manhã   ( X ) tarde                                               Data: _04/10/2016______________

	1. Conteúdos:

- Jogos em linha e em circulo 



	2. Objetivos:

- Deslocar-se no espaço, percebendo a direção e o sentido;
- Apropriar-se de um espaço delimitado, que exige manutenção desse espaço no decorrer da atividade,
- Estimular a percepção visual e espacial.




	3. Procedimentos Metodológicos (parte inicial, principal, final)

- Alongamento.
- A cerca: Os alunos são divididos em 2 grupos que ficarão dispostos em duas linhas nas extremidades do pátio. No meio ficará o pegador que será a cerca. O pegador só poderá se movimentar em cima da linha, para direita e esquerda. Ao sinal os jogadores atravessarão a linha sem deixar o pegador encostar. Quem for pego passará a ser pegador também.
- Fut vazado: Todos os participantes dispostos em círculo com as pernas entreabertas e, utilizando-se de uma bola, tentarão marcar um gol por entre as pernas dos colegas. A bola deverá ser lançada com as mãos. Os participantes poderão se defender apenas com as mãos, não será permitido fechar as pernas para defender. 




	4. Recursos

- Bola











	5. Avaliação

- A avaliação será realizada durante a aula buscando analisar o interesse e a participação individual.
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