Plano de Aula - Educação Física

	Nome da escola: Escola Municipal Jardim Naipi


 

	Localização: Rua Vicente Celestino, 100, Jardim Naipi


	Professor (a) Ed. Física: Karla Fabiana de Mello


 
Ano/ Turma: ​​​ 1°B

​​  Duração da aula: 50 min    


Espaço utilizado: (  ) sala de aula
(  ) saguão da escola
( x ) quadra do centro
Período (  ) manhã   ( x ) tarde                                               Data:  22/09/2016

	1. Conteúdos:

Jogos – jogos em linha e círculo


	2. Objetivos:

Desenvolver a velocidade de locomoção e agilidade.

Estimular a percepção visual e espacial


	3. Procedimentos Metodológicos (parte inicial, principal, final)
Alongamento.

Pega-pega cachorro quente: Os alunos iniciarão a aula fazendo um aquecimento dinâmico onde a professora será a pegadora e os alunos fugitivos. Cada aluno que for pego deverá deitar no chão como se fosse uma salsicha, para salvar este aluno pego, dois colegas deverão deitar um de cada lado como se fossem pães para salvar o colega.

Estafetas: de posse de uma bolinha de borracha os alunos serão divididos em dois grupos, onde deverão percorrer o percurso de estafetas, com corridas de vai e vem, corrida lateral, saltos com os dois pés juntos e ao final arremessar a bolinha no alvo.

Corrida do bambolê: ainda divididos em grupo, o primeiro de cada fila receberá dois bambolês, sendo que um ficará no chão e o outro na mão, ao sinal da professora o aluno deverá percorrer o trajeto sempre estando dentro de um bambolê, ou seja, vai alternando o bambolê q está no chão com o que está na mão.

Corrente bambolê: os alunos farão um círculo, todos de mãos dadas. A professora colocará um bambolê na mão de um aluno e este sem soltar aos mãos deverá passar por dentro do bambolê até voltar nele de novo. Pode ser feita mais de uma equipe para que seja feita uma competição.


	4. Recursos
Quadra, cones, bambolês, bolas de borracha, cordas.


	5. Avaliação

Os alunos serão avaliados conforme a participação, pois nesta faixa etária muitos ainda tem dificuldades de ações locomotoras, sendo assim serão corrigidos conforme forem sendo observados.
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