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Prefeitura Municipal de Foz do Iguaçu

ESTADO DO PARANÁ

SECRETARIA MUNICIPAL DA EDUCAÇÃO

DIRETORIA DE ENSINO FUNDAMENTAL

Plano de Aula - Educação Física
	Nome da escola: Escola Municipal Eloi Lohmann


 

	Localização: RUA Munhoz de Melo 147, JD. Tucuruí.


	Professor (a) Ed. Física: Franciela Von Dentz da Silva


Ano/ Turma: 5º ano                               Duração da aula: 50 min


Espaço utilizado: Pátio                                    Período (  ) manhã (x) tarde


Data: 16/09/2016
	1. Conteúdos: Jogos pré-desportivos - Queimada lnvertida, Hóquei.


	2. Objetivos: Atenção, Combinação de movimentos, Agilidade, Percepção espacial.


	3. Procedimentos Metodológicos:
       A aula inicia-se com alongamento e um aquecimento que será um Pega Pega Nunca três. Queimada invertida acontece da seguinte maneira: A turma é dividida em dois times, um time para cada lado da quadra. Começa a queimada e quando um aluno for atingido pela bola, este esta queimado, ele terá que passar para a outra equipe. Vence a equipe que conseguir ficar com mais aluno no seu time. Hóquei de Litro os alunos podem continuar ou trocar as equipes, sendo que são duas equipes que jogão. Os participantes deverão bater na bola somente com a garrafa com o objetivo de fazer o gol na equipe adversária. Havendo algumas regras, que o professor pode colocando ao ver o andamento da atividade. Dentre o tempo de 10 a 15 min. A equipe que fizer mais gol vence.


	4. Recursos: Bola de Vôlei, 30 garrafas pet de 2 litros, Bola pequena de borracha, giz, cones e apito.


	5. Avaliação: Os alunos compreenderão bem a proposta da aula, dentro de cada particularidade de cada um, pois alguns conseguiram se desenvolver com mais agilidade, mais solto, já outros nem tanto. Mesmo assim todos participaram das atividades com muito dinamismo, havendo disputas acirradas. Foi uma aula bem tranquila e divertida de desenvolver.
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