CONTAMINAGCAO DO AMBIENTE POR MEDICAMENTOS: UM PERIGO!

O QUE T A CONTAMINACAO DO
AMBIENTE POR MEDICAMENTOS?

A contaminacdo do meio ambiente A
por medicamentos ocorre pelo

seu descarte incorreto, e também
pela eliminacdo de medicamentos
através da urina e das fezes.

1°. Contaminac&o dos rios e do solo:
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Os medicamentos descartados inadequadamente
em pias e vasos sanitarios vao parar na rede de
esgoto.

O descarte incorreto de )

medicamentos é um problema
mundial e apresenta sérios riscos a
saude, pois podem contaminar a
agua e o solo, sendo um risco as

pessoas e também aos animais.  J
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Esses medicamentos seguem até as esta¢Oes de
tratamento de esgotos domésticos.
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O que é o descarte incorreto? E
realizar o descarte de
medicamentos no lixo comum, ou
no vaso sanitario e pia.

CADA QUILO DE
MEDICAMENTO PODE
CONTAMINAR ATE 450 MIL
LITROS DE AGUA!

Os antibioticos descartados
também sdo um risco, pois quando
expostos ao meio ambiente, tornam
| as bactérias resistentes ao
medicamento em questao.

As estagOes nao sao projetadas para remover
estes medicamentos, e parte destes
medicamentos podem ser langados nos rios
junto com os esgotos tratados.

v' Outra fonte de contaminacao por medi-
camentos é o descarte inadequado dire-
famente nos rios ou no solo.

29, Contaminag&o do lixo comum:
e Os medicamentos vencidos geralmente sao
jogados no lixo comum.

e Os frascos de vidro e agulhas injetaveis
descartadas podem perfurar os garis ou
catadores.

e Os medicamentos podem ser ingeridos por
animais que vasculhem os sacos de lixo.

COMO EVITAR A
CONTAMINACAO?

A maior parte dos medicamentos
descartados vem do que sobra da “farmacia
caseira”. Devemos utilizar os remédios de

forma inteligente!

@ Uso inteligente de medicamentos:

v Use remédios de forma responsavel, sem
automedicacdo, sem exageros e sem interromper
o tratamento por conta propria.

v’ Comprar a quantidade mais préxima do prescrito.

v Antes de ir a farmacia, faca uma lista dos
medicamentos que ja possui.

v’ Compre medicamentos apenas quando for

realmente necessario.

Pratique em casa!
0 Organize sua caixa de medicamentos.

O Verifigue a data de validade dos medicamentos.
[0 Separe os vencidos e aqueles que vocé sabe que
nao serao mais usados.

DESCARTE CORRETAMENTE!

Os medicamentos vencidos pegos em
Postos de Saude devem ser devolvidos no
mesmo local. Os medicamentos comprados
em farmacias também devem ser devolvidos

nesses locais de compra.
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Espalhe informacao:

Muitas pessoas descartam medicamentos de forma
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