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RELATORIO PARA SERPROF / AMOP

A Secretaria Municipal da Educacdo de Foz do Iguacu atende 51 Escolas
Municipais, 34 Centros de Educacéo Infantil e 05 Centros de Convivéncia Escola Bairro.

De acordo com a estatistica do més de abril, sdo 773 turmas de 1° ao 5° ano do
Ensino Fundamental, classe especial, sala de recurso, totalizando 18.710 alunos.

A disciplina de Educacédo Fisica é trabalhada nas escolas municipais, como area
especifica por professores do magistério que atendem juntamente a area de Arte,
Projetos Educacionais e Informatica e por 20 professores de educacéo fisica concursados
com 20 horas, distribuidos nas escolas conforme o numero de turmas.

Como ndo h& mais professores de Ed. Fisica para chamamento do concurso
publico de 2014, a previsao é que novo concurso seja realizado para aumentar o namero
de profissionais desta area ministrando aulas nas escolas municipais.

Os CCEB (Centro de Convivéncia Escola Bairro) atendem alunos das Escolas
Municipais de 1° ao 5° ano do Ensino Fundamental no contra turno e contam com
professores de Ed. Fisica terceirizados para atender a demanda.

A seguir segue algumas das atividades das aulas de Ed. Fisica e também projetos
desenvolvidos pelos professores que trabalham com essa area nas escolas municipais.

Foz do Iguagu, 21 de maio de 2015.

Coordenadora da area de Ed. Fisica: Prof2 Rosane Ap2 Becher Alves
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Escola Municipal: Arnaldo Isidoro de Lima

Professor de Educacéao Fisica: Leandro Pereira da Silva

Conteudo: capacidades fisicas
Procedimentos metodologicos

Com os alunos reunidos em quadra, o professor iniciou a aula com a realizacao de
um circuito feito com diversos materiais utilizados como obstaculos (colchdes, cadeiras,

arcos, bancos etc.). Individualmente, os alunos passavam pelos pontos do circuito

fazendo os movimentos sugeridos pelo professor.

Depois que todos realizaram a passagem pelo circuito, o professos reuniu a turma
novamente e fez alguns questionamentos:
- Como nosso corpo consegue realizar os diversos movimentos?

- O que é necessario para terminar o circuito em pouco tempo?
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- Para a realizacao do circuito precisamos de quais capacidades fisicas?

- O que é capacidade fisica?

Surgiram as respostas como:
“Capacidades fisicas sao habilidades.”
“Para terminar o circuito em pouco tempo precisar ser esperto e rapido.”

“No circuito usamos os pulos, a rapidez, a habilidade...”

Conforme as respostas advindas dos alunos, o professor procurou uma maneira de
explicar que as capacidades fisicas sdo os atributos do organismo que podem ser
melhorados através de treinamento.

O professor deu uma explicagdo concisa das principais capacidades fisicas:
velocidade, equilibrio, resisténcia, agilidade, forca, coordenacédo motora e flexibilidade. A
cada explicacdo o professor perguntava aos alunos em que momento da passagem pelo
circuito ficava evidente a manifestacdo de tal capacidade.

O professor ainda ressaltou a importancia das capacidades fisicas para a
realizacdo dos movimentos do cotidiano e a importancia da pratica de atividades fisicas
para manter a qualidade funcional do organismo. Falou-se da necessidade do equilibrio e
da resisténcia para subir e descer lances de escada, a necessidades da forca para
levantar, puxar, empurrar ou carregar objetos, a necessidade da flexibilidade para
executar movimentos mais amplos e para prevenir dores etc.

Apods o didlogo com os alunos, o professor organizou estafetas onde os alunos
tiveram que realizar os movimentos que fizeram no circuito. Agora, sabendo a principal
capacidade fisica empregada em cada movimento.

No final da aula, o professor voltou a conversar com o0s alunos, perguntando a eles
em quais atividades esportivas ou do cotidiano estd presente a velocidade, forca,
resisténcia etc.

O professor propbés uma atividade em grupo que foi desenvolvida na aula seguinte.
Os grupos confeccionaram um cartaz sobre as capacidades fisicas, apresentando
desenhos ou imagens de pessoas na pratica de alguma atividade fisica. E, em cada
imagem os alunos fizeram um reconhecimento anotando o nome da capacidade fisica

evidente na atividade fisica.
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Apoés a colagem dos cartazes, o professor oportunizou
um momento para que 0s alunos comentassem o0 que
aprenderam e falassem sobre as capacidades fisicas

evidentes nas atividades fisicas que mais gostam.

Escola Municipal: Irio Manganelli

Professor de Educacéo Fisica: Cleberson Glen

Conteudo: O corpo humano: 6rgéos e suas funcdes
Procedimentos metodoldgicos
No primeiro bimestre deste ano, o professor licenciado em Educacdo Fisica,
Cleberson Glen realizou um projeto, relacionado ao corpo humano, com os alunos da
Escola Municipal Irio Manganelli.
O projeto foi realizado em cerca de cinco aulas, com diferentes metodologias de
ensino, com abordagens dindmicas, utilizando sempre atividades ludicas.
Foram utilizados diferentes materiais, tais como:
e Esqueleto, utilizado para mostrar alguns 0ssos do corpo humano.
e Torso com pecas removiveis: para visualizar 6rgdos internos (coragédo, pulmao,
figado, rins, estomago, intestinos).

e Ampola de sangue;
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e Raio-x;

e Microscopio: Células do corpo humano.

e Video aulas.

e Slide: onde tudo era apresentado de forma dinamica.

e Material escrito: cruzadinhas, complete, nome dos 0ssos, recorte, montagem do

COrpo e pintura.

O projeto tinha como objetivo, proporcionar aos alunos uma peguena exposicdo a
complexidade do nosso corpo. Trabalhando a partir das células, a pele, 6rgaos, 0ssos,
higiene, além de sentidos e postura corporal.

O Projeto ainda teve participacdo no cinema, e finalizagdo com um cartaz, exposto no
sagudo da escola.

O feito foi divulgado através do site da escola.

Foto: Esqueleto Foto: Ampola de Sangue
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Foto: Microscopio Foto: Apresentacédo com Slide

Foto: Cartaz exposto na escola
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Escola Municipal: Jardim Naipi

Professor de Educacéao Fisica: Paloma Pinheiro Lopes / Karla Fabiana de Mello

Conteudo: Qualidade de vida na escola
Procedimentos metodologicos

O projeto Qualidade de Vida na Escola surgiu a partir da preocupac¢ao com a saude
e bem estar fisico e mental dos alunos, pois se percebeu que muitos fatores negativos
relacionados a ma alimentacédo e sedentarismo vem afetando o desenvolvimento motor
das criangas no geral. Com isso, aproveitou-se o Dia da Familia na Escola para abordar
essa tematica, j& que no comeco das atividades escolares foram coletadas algumas
medidas (peso e altura) dos alunos para identificar possiveis casos de sobrepeso e
obesidade, utilizando o método do IMC — indice de Massa Corporal.

Assim, foi explanada aos pais e responsaveis a problematica que atinge as
criancas, juntamente com alguns resultados, além de uma palestra com nutricionista
objetivando conscientizar todos sobre a importancia de uma alimentacdo saudavel e
possiveis riscos a doencas.

Os resultados apresentados aos pais foram analisados os alunos do 1° ao 5° ano
da escola, totalizando 215 alunos, sendo do sexo masculino e feminino, com idade
variando entre 5 e 11 anos de ambos os periodos (matutino e vespertino). Sendo que 5%
dos alunos estdo abaixo do peso; 62% estdo no peso ideal;, e 33% estdo acima do peso
ideal para a idade. Ou seja, 1/3 dos alunos da escola, correm o risco de desenvolverem
as doencas relacionadas com a obesidade, que s&o: doencas cardiovasculares, asma,
diabetes, hipertensdo, colesterol, gastrite, complicacbes ortopédicas, efeitos
psicossociais.

Pensando dessa forma, foi criado um questionario, no qual o responsavel por cada
crianca ird preencher e enviar de volta para a escola e servira para coleta de dados.

Este projeto visa estender-se o ano inteiro dentro da escola com novas atividades
como: teatro de fantoches sobre alimentacdo saudavel e atividade fisica, uma nova

medig&o dos alunos e questiondrio para averiguar as possiveis mudancgas.
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O intuito desse projeto é buscar medidas preventivas no combate a obesidade

infantil. Na realizacdo de acdes que despertem e mobilizem pais, filhos e escola na

tentativa de criar habitos saudaveis nas criancas e na prépria familia.

Escola Municipal: Prof. Benedicto Jodo Cordeiro

Professor de Educacao Fisica: Edson kazienko do Carmo

Conteudo: movimentos expressivos, agilidade.
Procedimentos metodolégicos

Com os alunos do segundo ano foi
desenvolvido os jogos em circulo, eles foram
elaborados de forma dindmica, com masicas cantada
e outros de forma competitiva.

O primeiro jogo foi o “passa o bambolé”, os

alunos dispostos em circulo devem passar 0s

bambolés pelo corpo sem soltar a médo do colega,
esse movimento deve ser feito rapidamente, para impedir que um aluno fiqgue com os dois
bambolés no corpo, cada bambolé comecara na metade do circulo, os dois para 0 mesmo
sentido.

A segunda atividade foi 0 ” jogo dos movimentos”, em circulo os alunos devem
fazer tudo o que o professor disser isto em forma de musica, em determinado momento o
professor para a musica e pede para que eles virem estatuas, a partir dai eles ndo podem
mais se mexer, quem for o primeiro a fazer isso deve vir ao centro do circulo e imitar um

animal.
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O terceiro jogo foi o “morto-vivo-zumbi”, o jogo é executado como o tradicional,
mas quando o professor falar a palavra “morto-vivo”, os alunos devem imitar um zumbi,

gue no caso € um morto-vivo.
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Escola Municipal Duque de Caxias.

Professoras: Anna e Sonia (ambas sem formacdo em Ed. Fisica).

Conteudo: Ritmo e expressividade
Procedimentos metodologicos

O objetivo das professoras nesta aula de educacao fisica € promover a vivéncia
das brincadeiras de pular corda, reconhecer a existéncia de elementos ritmicos e
expressivos nas brincadeiras vivenciadas; reconhecer a possibilidade de variacdes e
adaptacdes nas regras originais de uma brincadeira; realizar os movimentos basicos de
saltar com um e dois pés, agachar, girar e equilibrar, projetar e construir sequéncias de
movimentos levando em conta 0s seus limites corporais e 0s dos colegas; construcao de
habilidades corporais basicas.

A atividade inicia conversando com
0os alunos quais as musicas que podem ser
cantadas enquanto se pula a corda, combinar
0S movimentos e ver a possibilidade de se criar
outros. No patio trabalha a atividade de pular a

corda tentando executar 0S movimentos,

respeitando os seus limites fisicos, observando
as habilidades motoras de saltar com um e dois
pés, agachar, girar, e equilibrar-se. Capacidades fisicas de velocidade e forca. Ritmo e

expressividade. Respeito e aceitacdo dos seus proprios limites e do outro.
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Atividades com musica: cantar e executar os movimentos da musica Bicho (lvete

Sangalo) com os alunos imitando os movimentos dos animais. Musica tchua tchua
executar os movimentos da musica (polegar pra frente, cotovelo pra trds, pernas

dobradas, etc.)

Escola Municipal: Prof2 Elenice Milhoranca

Professores de Educacéo Fisica: Valdir Teixeira Junior

Conteudo: Desempenho motor - avaliacao
Procedimentos metodoldgicos

Projeto de intervencéo realizado com a turma do 5° ano vespertino com o objetivo
de coletar dados referente a medidas corporais, desempenho motor voltado a salde e ao
esporte num intervalo de 6 meses aplicando os testes desenvolvidos pelo Projeto Esporte
Brasil comparando o antes e o depois objetivando expor uma melhora significativa para

mostrar a importancia da Educacao Fisica Escolar.

Estatura / Peso / Envergadura / Flexibilidade
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Arremesso de medicineball (forca de membros superiores)

Salto horizontal (forca de membros inferiores)
Teste Do Quadrado (Agilidade)
Corrida 20 metros (velocidade)

Escola Municipal: Emilio de Menezes
Professora de Educacao Fisica: Lidiane

Conteudo: organizacao espacial
Procedimentos metodoldgicos

A pratica da Educacéo fisica na escola podera favorecer a autonomia dos alunos
para monitorar as proprias atividades, regulando o esforco, tracando metas, conhecendo
as potencialidades e limitacbes e sabendo distinguir situacdes de trabalho corporal que

podem ser prejudiciais.
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A atividade “abaixar-se” trabalha o arremesso, mas também favorece a autonomia

de cada crianca de reproduzir o movimento, respeitando o limite de cada docente. A
crianca deverd arremessar a bola para o aluno correspondente a sua fila e o mesmo
devera arremessar a bola novamente e assim sucessivamente até que todos tenham feito
0 movimento.

Os conteudos transversais também estédo presentes na Educacéo Fisica, o transito
faz parte da vida cotidiana dos alunos. As atividades relacionadas ao transito ensinam os
docentes e os conhecimentos adquiridos na escola transpassam 0s muros e passam a

fazer parte da comunidade.

»
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Escola Municipal: Irio Manganelli.
Professora de Educacao Fisica: Francielli de Oliveira Cunha.

Conteudo: equilibrio estatico e dinamico
Procedimentos metodoldgicos

O objetivo desta aula € manter a postura corpGrea em niveis e planos, deslocar-se
e parar de diferentes modos, dire¢des, posi¢bes do corpo e no espago.
Inicia as atividades com alongamento dos membros superiores e inferiores. Depois 0s
alunos correndo em circulo ao comando de mudar invertem o sentido deslocamento e

continuam correndo, ao comando de morto todos deitam imediatamente ao comando de
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Vivo flcam de pé e voltam a correr. Exercicios em dupla: flexdo, apoio de perna com

auxilio, gangorra, parada de mao. Relaxamento.

Conteudo: jogos motores em equipe

Procedimentos metodoldgicos

Objetivo: Desenvolver a coordenacdo motora ampla, a agilidade e a percepcdo de
espaco.

Atividade: Em sala esclarecer as regras do jogo de cacador. Usar as linhas da quadra de
volei para delimitar o espac¢o do jogo, dividir a turma em dois grupos cada qual ficara em
um lado da quadra. A equipe decidira qual aluno serd o segredo (o qual devera se
proteger para ndo dar a vitria ao oponente), divulgando somente ao professor. Inicia-se o
jogo tradicionalmente, com um grupo tentando acertar a bola no outro. Porém se o aluno

eleito como segredo for descoberto, sua equipe perde o jogo automaticamente.
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Escola Municipal: Jodo XXIII.

Professora de Educacgéo Fisica: Adriana Varella

Conteudo: equilibrio estéatico e dinamico

Procedimentos metodoldgicos

A professora diversifica o trabalho nas aulas de educacao fisica e oportuniza que 0s
alunos conhecam além de materiais alternativos como pneus, outros materiais que
possibilitam trabalhar o equilibrio, montando um circuito onde eles passam por tipos
diferentes de materiais.

Trabalhou equilibrio suspenso com a fita do slikeline, utilizando ponto alto onde apoiava

os alunos e ponto baixo onde eles podiam tentar se equilibrar sozinhos.
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Escola Municipal: Prof2 Lucia Marlene

Professora de Educacéao Fisica: Michele Botelho

Conteudo: atividade fisica/alimentacdo saudavel
Procedimentos metodoldgicos

A professora em varios momentos (diferentes aulas) propds um trabalho diversificado
utilizando varios recursos para explicar sobre a importancia da atividade fisica e
alimentacdo saudavel, também alguns cuidados com o corpo. Algumas das acles
desenvolvidas:

e Construcao da Piramide Alimentar e da Piramide dos Exercicios com recortes de

revistas em papel Craft.

e Afericdo de Batimentos Cardiacos em atividade fisica. Orientacdo da professora.

e Palestra com o Corpo de Bombeiros sobre primeiros socorros e simulagcéo de

alguns atendimentos.

e Bate papo com esclarecimentos de duvidas de como o corpo se movimenta. Usar
um esqueleto ou folder para a explicacao.

e Video animado sobre Postura. Postura Legal - Teddy e Didu - YouTube


http://www.google.com.br/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&source=web&cd=1&cad=rja&uact=8&sqi=2&ved=0CB8QyCkwAA&url=http%3A%2F%2Fwww.youtube.com%2Fwatch%3Fv%3DX3KHeQEPVCQ&ei=i_5JVa2EE8KcgwTQ_oCADA&usg=AFQjCNGVW-JLLusDGlxohnUXMBNOsaEDXg&bvm=bv.92291466,d.eXY
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e Video animado sobre vida saudavel. Saude!!! com Dr. Esportes - YouTube

e Video sobre batimentos cardiacos, suor e respiracdo.sistema respiratorio -
YouTube

e Videos sobre os movimentos do corpo. nosso corpo.wmv - YouTube

e (Café da manhd@ ou lanche da tarde com orientacdo dos alimentos corretos e
guantidades corretas para cada um.

e Montagem de um boneco, identificando alguns o6rgdos (Coracdo, Aparelho
respiratorio e Glandulas sudoriparas).

e OrientacOes sobre a importancia da atividade fisica para uma saude melhor e bem
estar.

e Realizar uma caminhada.

Escola Municipal: Papa Joéo Paulo |

Professora de Educacéo Fisica: Leidiane Gomes

Conteudo: ritmo e expressividade
Procedimentos metodoldgicos
As aulas de Educacédo Fisica ministradas na Escola Papa Jodo Paulo | no periodo
vespertino tem o objetivo de despertar nos alunos o cuidado com a saude através dos
jogos, ginastica, ritmo e expressividade e cultura corporal e saude.
A musica estd sempre presente no primeiro ano e segundo ano para trabalhar o
esquema corporal. A ginastica pode ser trabalhada com materiais alternativos como TNT.
Aula com tiras de pano ou TNT (30 ou 40 cm de largura, por 90 cm de

comprimento).

1 — Fazer movimentos com tiras (balancar, ondas, etc.).

2- Lancar a tira para o alto e deixa-la cair no chéo.

3- Lancar a tira para o alto em bolina e tentar pega-la.

4- Fazer uma peteca com a tira para jogar.

5- Lancar a tira para o alto e tentar entrar em baixo dela.

6 — Segurar dois lados da tira e tentar passar por cima.

7 — Fazer um movimento giratorio passando a tira por baixo dos pés, tentando saltar como

corda.


http://www.google.com.br/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&source=web&cd=1&cad=rja&uact=8&sqi=2&ved=0CCUQyCkwAA&url=http%3A%2F%2Fwww.youtube.com%2Fwatch%3Fv%3DgG7Z-0Sy-xU&ei=JP5JVYCFB8bvgwTy7oGgAg&usg=AFQjCNH46yTcT39UOdade-IBm-jT2NPfeg&bvm=bv.92291466,d.eXY
http://www.google.com.br/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&source=web&cd=1&cad=rja&uact=8&ved=0CB0QtwIwAA&url=http%3A%2F%2Fwww.youtube.com%2Fwatch%3Fv%3DsQU4LVJr7TI&ei=iBRKVey9O8KVNq3UgfAF&usg=AFQjCNF1h5rfHTry_6I8JdUZ8D7QMF-Nqw&bvm=bv.92291466,d.eXY
http://www.google.com.br/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&source=web&cd=1&cad=rja&uact=8&ved=0CB0QtwIwAA&url=http%3A%2F%2Fwww.youtube.com%2Fwatch%3Fv%3DsQU4LVJr7TI&ei=iBRKVey9O8KVNq3UgfAF&usg=AFQjCNF1h5rfHTry_6I8JdUZ8D7QMF-Nqw&bvm=bv.92291466,d.eXY
http://www.google.com.br/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&source=web&cd=1&cad=rja&uact=8&ved=0CB8QyCkwAA&url=http%3A%2F%2Fwww.youtube.com%2Fwatch%3Fv%3DflNCbtZpklk&ei=PQRKVfKCG4ywggSi8oGQCw&usg=AFQjCNEGGOIqjFreHDOH3aaKTipwhCY8cQ&bvm=bv.92291466,d.eXY
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8 — Em equipes, dois seguram as tiras e 0s outros passam por baixo delas (inverter

funcdes).

9 — Amarrar as tiras umas nas outras, fazendo linhas no chao para andar por cima, pular
de um lado para outro de diferentes maneiras: com um pé&, com os dois pés juntos, em
guatro apoios etc.

10 — Segurando nas extremidades das tiras amarradas, brincar de pular alto.

No terceiro ano os alunos estdo vivenciando exercicios de alongamento. Os
movimentos devem ser longos e estaveis.

Seguem alguns exercicios:

1- Na posicao de pé flexionar a perna direita para tras segurando o pé.

2- |dem com a perna esquerda

3- Colocar a perna direita a frente e flexionar o joelho

4- ldem com a perna esquerda

5- Estender o braco direito para cima, inclinar o tronco para a esquerda.
6- Idem para outro lado

7- Colheita de frutas — elevar o braco e na ponta dos pés, esticar o0 corpo para cima.
8- Idem elevando o outro bracgo

9- Colocar o braco atras da cabeca e com a outra mao segurar o cotovelo
10- Idem com outro braco

11- De pé, alongar o corpo esticando bragos e pernas.

As atividades sao aplicadas de
forma progressiva, respeitando a
individualidade de cada aluno e sua
fase de desenvolvimento cognitivo e

motor.
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Escola Municipal: Santa Rita de Cassia

Professora de Educacgéo Fisica: Danielle Cristina Leite

Conteudo: socializacado, cooperacéao
Procedimentos metodologicos

Dado a sua devida importancia a disciplina de Educagéo Fisica como componente
curricular, devemos fazer com que as aulas sejam objetivadas, planejadas e
encantadoras.

Os alunos fizeram uma pesquisa com 0s pais para descobrir quais brincadeiras
eram as preferidas na infancia deles e depois trouxeram para a professora para que
fossem aplicadas nas aulas. Muitas brincadeiras eles ja conheciam e outras eram
novidades, a cada brincadeira a professora pedia a participacdo dos alunos para que
analisassem também quais contetdos da area de educacao fisica estavam atingindo
(organizacéao espacial, lateralidade, agilidade, etc).

Trabalhamos também a integracdo-percepcao tatil e visual, as criancas adoram e
acabam se sensibilizando e tornando-se mais cooperativas. Como ha uma cadeirante na

escola, as atividades de adaptacéo fazem sucesso, pois todos participaram.
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No dia da integracdo da familia na escola, a escola propds para os pais pintarem

brincadeiras no chéo e foi muito bom, agora essas brincadeiras também seréo utilizadas

nas aulas de Educacéao Fisica.

Escola Municipal: Jodo Adao da Silva

Professora de Educacéo Fisica: Edriana Aparecida Lunardi

Conteudo: habilidades motoras
Procedimentos metodolégicos

As atividades fisicas desenvolvidas no 1° ao 5° ano e Classe Especial tem como
objetivo o desenvolvimento integral da crianca, baseado na proposta curricular da
Secretaria da Educacéo.

Durante as aulas sdo desenvolvidas diversas atividades/dinamicas visando o
cooperativismo, alongamentos, percepcao corporal, expressao corporal, movimentos
psicomotores, etc.

Foi realizado com as turmas de 1° ano um circuito onde foi elaborado varios
obstaculos em que a crianga movimentava o corpo, desenvolvendo a lateralidade e

dire¢cOes (direita, esquerda, cima, baixo, saltos, rastejar, equilibrar).
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As atividades fisicas nas escolas sdo de suma importancia, pois auxilia no

desenvolvimento fisico e mental, aumentando a qualidade de vida da crianca.
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Escola Municipal: Jodo da Costa Viana

Professora de Educacéo Fisica: Roberto Borges

Conteudo: percepcéao sensorial
Procedimentos metodologicos

O professor Roberto propds um trabalho bem bacana para que os alunos
percebessem sensacdes diferentes através dos pés. Entdo organizou uma trilha sensorial
onde os alunos vivenciaram pisar descalgcos em diferentes texturas como: pedrinhas,
tapete de EVA, corda, Tecido TNT, jornal, madeira, grama, etc. Apds conversou com 0s

alunos e eles puderam expressar a sensacao que tiveram.

Como a escola é do lado do Centro de Convivéncia Escola Bairro Leonel de Moura
Brizola, o qual possui uma estrutura fisica bem bacana, as aulas de educacgéo fisica da
escola acontecem neste espaco, o professor aproveitou a quadra de areia para trabalhar

futebol de areia e também utilizou a piscina e fez algumas

brincadeiras bem divertidas.
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Atividades desenvolvidas por profissionais de Educacéo Fisica nos CCEB.

No municipio contamos com 5 CCEB ( Centro de Convivéncia Escola Bairro);
1. CCEB Arnaldo Isidoro de Lima

CCEB Erico Verissimo

CCEB Leonel de Moura Brizolla

CCEB Prefeito Clévis Cunha Viana

CCEB Prof. Darci Pedro Zanatta

o r 0N

Os CCEB atendem a comunidade escolar no contra turno com oficinas diversificadas
gue atendem os alunos da faixa etaria de 6 a 12 anos que estudam na Escola Municipal
ligada ao Centro.

As oficinas ofertadas funcionam num sistema de rodizio, onde os alunos passam por
todas atividades conforme programacao organizada por cada Centro.

As oficinas: além das atividades desenvolvidas por profissionais de Educacao Fisica
terceirizados, contam com a parceria de alguns programas e projetos culturais, esportivos,
sociais, como a SMEL (bolsa técnico), MinC (Pontos de Cultura), SESI (Atleta do Futuro),
SESC (Futuro Integral), MEC (Mais Educacéo) e outros parceiros, que dao atendimento
aos alunos e fazem parte desta programagao.

Os profissionais de Educacéo Fisica tem a disposicdo as quadras esportivas, patios,
piscinas, sala de jogos e desenvolvem atividades recreativas, pré-desportivas, esportivas,

de acordo com a faixa etaria e com contetdos a atingir.

FAIXA ETARIA 6 A 8 ANOS
Conteudos:
% Percepcao do corpo (imagem corporal, esquema corporal)
% Alongamento, descontracao
% Movimentos psicomotores (coordenacao, lateralidade, organizacdo espacial,
temporal...)
% Limites do corpo (flexibilidade, forc¢a, resisténcia...)
% Elementos de locomocao (caminhar, correr, saltar, saltitar, rolar...)
% Movimentos fundamentais de Equilibrio (inclinar, girar, balancar, rolar...)

% Movimentos fundamentais de Manipulacao (arremessar, chutar, receber...)
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Expressao corporal (jogos de imitacdo, representacoes)

Ritmo (exploracao do corpo, objetos)
Cantigas de roda

Brinquedos cantados

Jogos (sensoriais, populares, estafetas...)

Postura (habitos posturais)

FAIXA ETARIA 9 A 11 ANOS

Conteudos:

e

Movimentos psicomotores (coordenacdo, lateralidade, organizacdo espacial,
temporal)

Alongamento, descontragao

Capacidades fisicas (flexibilidade, forca, velocidade, resisténcia)

Elementos de locomocao mais elaborados (correr e saltar, saltitar, aterrisar, mudar
de direcdo em velocidade, girar ...)

Movimentos fundamentais de Equilibrio (inclinar, girar, balancar, rolar...)
Movimentos fundamentais de Manipulacao (arremessar, chutar, receber...)
Elementos gimnicos (combinacdo de movimentos de locomocéao e equilibrio com e
sem a utilizacdo de materiais)

Danca (estilos, ritmos)

Brinquedos cantados (coordenacéo, ritmo)

Jogos ( motores, de oposicdo, de construcao, de raciocinio, cooperativos...)
Esporte (pré-desportivos)

Cultura corporal e saude (atividades fisicas, alimentacdo saudavel, funcionamento

do corpo).

FAIXA ETARIA 12 ANOS...
Conteudos:

K/ K/
°e °e

3

K/
L X4

K/
L X4

Capacidades fisicas (flexibilidade, forca, velocidade, resisténcia)

Alongamento, descontracao

Elementos gimnicos (combinacdo de movimentos de locomocéao e equilibrio com e
sem a utilizacdo de materiais)

Danca (estilos, ritmos, coreografias)

Jogos ( motores, de oposicdo, de construcao, de raciocinio, cooperativos...)
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% Esporte (vivéncias esportivas: futsal, volei, basquete, natacdo, ténis de mesa,

handebol, etc.)

+« Cultura corporal e saude (atividades fisicas, alimentacdo saudavel, funcionamento
do corpo)

Assim como na escola essas atividades tem o propoésito do desenvolvimento integral
da crianca em todos os aspectos e a pratica regular dessas atividades desenvolvem
competéncias, capacidades e habilidades associadas aos aspectos: motor, emocional,
cognitivo e social.

"As descobertas feitas com o corpo deixam marcas, sdo aprendizados efetivos,
incorporados. Na verdade, sdo tesouros que guardamos e usamos CcOomo
referéncia quando precisamos ser criativos em nossa profissdao e resolver
problemas cotidianos. Os movimentos sdo saberes que adquirimos sem saber,
mas que também ficam a nossa disposi¢cao para serem colocados em uso.”
Esteban Levin, psicélogo argentino e pesquisador em psicomotricidade.




