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E preciso uma vila para educar

uma crianca . E preciso uma
crianca com autismo para

aumentar a consciéncia da vila.
b Elaine Hall




\\/_/
: ——

Neuroaprendizagem eoV
Transtorno do Espectro
Autista
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DEFINICAO ATUAL DO TRANSTORNO DO
ESPECTRO AUTISTA

E um transtorno do neurodesenvolvimento que
provoca déficits persistentes na
comunicacao e interacao social. Sao
também apresentados padroes restritos e
repetitivos de comportamento.

Estes sintomas estao presentes desde o
nascimento, mas podem vir ser percebidos de
acordo com as demandas sociais (APA,
2014).
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NIVEIS DE AUTISMO

GRAU DE SUPORTE NECESSARIO PARA
EXECUCAO DE ATIVIDADES COTIDIANAS
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NIiVEL 1 NIVEL 2 NIiVEL 3
AUTISMO AUTISMO AUTISMO
LEVE MODERADO SEVERO




“O cerebro humano é tao singular quanto
a face e embora sua estrutura basica
seja a mesma, nao existem dois
cérebros idénticos”.

Apesar de existirem padroes gerais de
organizacao estrutural e funcional do
aprendizado no cérebro, cada individuo
- apresenta padroes e combinacoes de
#72-2 habilidades e dificuldades singulares.




Assim, durante a poda sinaptica, o cérebro elimina sinapses
extras. Acredita-se que a poda sinaptica seja a maneira do
cérebro de remover conexdes no cérebro que nao sao mais
necessarias. Sem a poda o cérebro fica com menos espaco,

menos eficiente para aprender e assimilar informacgdes

complexas.
Poda neural
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AUTISMO EM

MENINOS

NA SOCIALIZACAO
® MAIOR AGITACAO

DIFICULDADE EM
OBSERVAR E IMITAR

ESTEREOTIPIAS
® MOTORAS E VOCAIS
MAIS PRESENTES

COMPORTAMENTOS
® AGRESSIVOS SAO MAIS
PRESENTES

MAIORES DIFICULDADES

MENINAS

DIFICULDADES MAIS
SUTIS NA SOCIALIZACAO

MENOR AGITACAO

FACILIDADE EM
OBSERVAR E IMITAR

ESTEREOTIPIAS
MOTORAS E VOCAIS
MENOS PRESENTES

COMPORTAMENTOS DE
PASSIVIDADE E TIMIDEZ
SAO MAIS PRESENTES
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Uma pesquisa* publicada na revista cientifica Molecular Psychiatry,
foi levantada a possibilidade de alteracoes epigenéticas no esperma
paterno estarem relacionadas ao diagnostico de autismo.

*Epigenetic changes in sperm are associated with paternal and
child quantitative autistic traits in an autism-enriched cohort




CEREBRO HUMANO

Funcoes de cada area

LOBO PARIETAL  Inteligéncia,leitura, sensacoes gerals (ex: tato, paladar, ofato)

LOBO OCCIPITAL
LOBO TEMPORAL

CEREBELO
TRONCO CEREBRAL

*INSULA Informagbes sensoriais e autondmicas das visceras. Sensagdo de dor e temperatura
* A Insula esta “enterrada” entre os lobos frontal, parietal e temporal. Por isso ndo ha marcacao no gréfico

Fatos curiosos ‘l ’
sobre o I

cérebro humano: 86 bilhdes de 2% do peso Armazena de Compostopor  Consume 20% Peso médio:
neurdnios corporal 3.1000TB 60% gordura de energia 1300 g 10




AUTISMO E O CEREBRO

CorTEX CEREBRAL

Os 30 bilhGes de neurdnios desta parte do
cérebro se relacionam ao movimento,
sensacgoes, planejamento de futuro e

comportamento social.
Alteracdes de estrutura e conectividade
podem comandar mudancgas de atividades
em individuos com autismo.

AMIGDALA

Loeo TEMPORAL

E o detector de perigo do nosso cérebro e
pode ser responsavel pela ansiedade
que é tdo comum no autismo.

A amigdala frequentemente € maior em
jovens com autismo. Porém, menor em
adultos com autismo.

Esta regidao € importante para a linguagem,

visao e audicao.

A regiao chamada giro fusiforme permite as
pessoas detectar diferencas nas faces das

pessoas.
Muitos estudos indicam alteracoes

: ‘:& neuronais e de conectividade.

CEREBELO
O cerebelo tem em torno de 100

Hirocamro

O hipocampo, um do centros da
memaoria, € maior em muitos
individuos com autismo.

NEUROAVANCE

bilhGes de neurdnios. Mais que
qualquer regiao cerebral!
Em torno da metade das pessoas com
autismo tem um numero reduzido de uma
célula do cerebelo..
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Assim como em outros transtornos do
desenvolvimento, criancas com TEA possuem
necessidades educacionais especiais devido as
condicoes clinicas, comportamentais, cognitivas,
de linguagem e de adaptacao social.

Precisam, muitas vezes, de adaptacoes curriculares
e de estratégias de manejo adequadas.

;om Transtornos do Espectro do Autismo em condicao de inclusao
ores [livro eletronico]. -- Sdo Paulo : Memnon, 2014.
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MELTDOWN

Um Meltdown ou colapso, como também é conhecido, € uma
crise mais explosiva com perda de controle emocional.
Nesses momentos € muito comum que a pessoa autista
tenha comportamentos extremos como repetitivos e
agressivos. O termo em inglés vem de “derretimento”.

SHUTDOWN

Ja um shutdown ou desligamento, € uma crise considerada
mais “interna” que envolve a retirada ou dissociacao da
pessoa, ficando em isolamento, congelada ou paralisada. O
termo vem do ingles e traduzido é “desligamento do
sistema”. ,
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Areas de maior comprometimento no Transtorno do Espectro Autista,
conforme o DSM- IV- TR e CID 11

Interacao Social

Comunicacao g Comportamento
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ALTERACOES
MOTORAS EM TEA

Autism Spectrum Disorders (E Brodkin, Section Editor)

Motor Skill Differences in Autism Spectrum Disorder: a Clinically Focused Review
Casey J. Zampella, Leah A. L. Wang, Margaret Haley, Anne G. Hutchinson & Ashley
de Marchena. Published: 13 August 2021 Current Psychiatry Reports volume 23,
Article number: 64 (2021)




Os desafios motores no TEA sao generalizados,
clinicamente significativos e altamente sub reconhecidos, com
até 87% da populacao autista afetada. Apenas uma
pequena porcentagem dessas criancas recebe cuidados
clinicos com foco motor. Ao longo do desenvolvimento, as
diferencas motoras sdo associadas aos principais sintomas
do autismo e ao funcionamento mais amplo, mas a natureza
precisa dessas associacoes e a especificidade dos perfis
motores para o TEA permanecem nao estabelecidas. Os
resultados sugerem que as dificuldades motoras no TEA
sao quantificaveis e trataveis e que os esforcos de
deteccao e intervencao visando a funcao motora também
podem influenciar positivamente a comunicacao.

Motor Skill Differences in Autism Spectrum Disorder, 2021.
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O Comprometimento Motor no Transtorno do Espectro Autista é
distinto do Transtorno Global do Desenvolvimento?

Um relatorio do Spark Study. Is Motor Impairment in Autism Spectrum
Disorder Distinct from Developmental Coordinations Disorder? April
2020, Pages 633-644

Objetivo do estudo:

Avaliar o risco de problemas motores ou Transtorno Global do
Desenvolvimento em criancas entre 5 e 15 anos utilizando o
questionario parental de TGD (DCQD)
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Metodo:
Total de 16.705 pais completaram o questionario.

Resultados:
proporcao de criancas com risco de problemas

motores foi extremamente alta, em 86.9%.
Criancas com TEA nao superaram seus
problemas motores e eles continuam presentes
com risco de TGD mesmo na adolescéncia.
Apesar disso, apenas 31,6% recebiam servico

de fisioterapia.
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~~~~~~~ Funcao motora prejudicada pode estar associada a

experiéncias de desenvolvimento reduzidas, alterando a
progressao tipica das habilidades motoras finas e
grossas.

Pode interferir na habilidade de ganhar posicoes e
aquisicoes dos marcos motores

Posturas hipotonicas podem interferir em atividades
funcionais como alcancar, sentar, ficar em pé, andar e
engatinhar, que podem levar a restricoes na participacao

das atividades de vida diaria.

19
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Auséncia de certas habilidades motoras como rolar e engatinhZ?;
Menor ativacao extensora do quadril;

Musculos abdominais fracos Dificuldade de equilibrio;

Sentar-se em W;

Dificuldade de subir escadas sem uso do corrimao;

Pegada fraca;

Pouca estabilidade postural Baixa resisténcia;

Inabilidade ao andar (tropeca com frequéncia);

Dificuldade em manter labios fechados.

20
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As criancas tém habilidades intelectuais normais ou acima da
média. Contudo, seus problemas de coordenacao podem

impactar seu progresso académico, integracao social e

desenvolvimento emocional.
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Alteracao Sensorial
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Entrada Sensorial - Processamento - Saida/Resposta
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% 42 a 88% das criancas TEA possuem Alteracoes sensoriais.

Effectiveness of Sensory Integration Interventions in Children With Autism Spectrum Disorders: A Pilot Study, Beth A.
Pfeiffer, Kristie Koenig, Moya Kinnealey, Megan Sheppard, Lorrie Henderson, 2011.* 22
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ALGUNS SINAIS DE DESORDEM SENSORIAL

Pode nao gostar de escovar ou .

cortar cabelo.

Pode ser sensivel a algumas
texturas de alimentos. Pode
engasgar ao experimentar algo
novo.

Pode ser resistente a0 ¢

toque.

Pode apresentar pouca ou nenhuma
reacgao a estimulos, até mesmo a dor
ou quente/frio. Ou extrema reagao a
dor ou quente/frio.

Pode tapar os ouvidos quando

ouver som alto como: Secador de
cabelo, furadeira, etc. Pode até

mesmo gritar ou chorar.

Pode ser sensivel a luzes.

Pode chorar ou se incomodar com
etiquetas ou algumas texturas de
roupas.

Dificuldade com a coordenacao
motora.

Risco maior de tropecar e baterem
objetos. L

4

\ 1



FOZ DO IGUAGU
BRASIL
— =

O sistema de
recompensado cerebro

Entenda como funciona esse circuito tao antigo do nosso
cérebro, que Ihe faz ter motivacdo para ir ao trabalho e, ao
mesmo tempo, deixa dificil resistir aos prazeres da vida.

Hum, que delicia este chocolate
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1.Quando vocé tem uma
experiéncia prazerosa, o cérebro
produz um neurotransmissor
chamado dopamina. Isso ativa o
sistema de recompensa.

2. A “raiz” da dopamina esta na
area tegmental ventral, uma
regigo rudimentar do cérebro,
© que garante uma grande
forga biologica.

3. A dopamina percorre outras
areas até chegar ao coértex
pré-frontal, nossa jovem area de
modulagdo. £ ele que vai dizer
que vocé estda satisfeito e deve
parar de comer.

4. Se comer chocolate
realmente Ihe deixou feliz e
satisfeito, seu cérebro registra
que aquilo € prazeroso - e,
portanto, & um comportamento
que deve ser repetido.

24



O reforco positivo deve ser utilizado
IMEDIATAMENTE apo6s o comportamento ocorrer.

Exemplo: Zequinha sentou na cadeira certa. A
professora imediatamente elogiou Zequinha:
“Muito bem Zequinha, vocé sentou na sua
cadeira. Parabens!”.

Ou: “Nossa Luis, como vocé esta calmo hoje!
Adoro quando esta assim. Sabe o que vocé
merece? Brincar com seu quebra cabeca”




SUGESTOES DE REFORGCADORES POSITIVOS

Reforcadores sociais: Fazer elogios entusiasmados (muito bem,
parabéns, viva, que lindo, uau, bom trabalho), sorrir, aplaudir,
adesivos, fingir surpresa, beijar, rir, piscadelas, dar atencao.

Reforcadores com uso de atividades: Jogar -cartas,
quebra-cabeca, jogos de memoria, massinha, pintar, desenhar, e
deixar a crianca apertar, jogos de tabuleiro, brincar de esconde
esconde, de pega-pega, dancar, fazer bolhas de sabao, caminhar.

Reforcadores com uso de brinquedos e brindes: Figurinhas, - -
carrinhos, baldes, livros, flores, colar, pulseiras, adesivos, 3 %
massinha, brinquedos.

Reforcadores com uso de contato fisico Abracar, fazer cocegas,

beijar, bater as maos.

26



Uso de instrucoes claras, diretas e simples para
cada tarefa orientada;

Uso de estimulos visuais para o estabelecimento de
rotina;

Ensino de comportamentos de obediéncia a regras;
Ensino de comportamentos de solicitacao;

Estimulo ao desenvolvimento da autonomia e da
independéncia;

Controle de estimulos antecedentes e consequentes
para facilitar a emissao de comportamentos
adequados;

Utilizacao de reforcamento positivo para
modificacao de comportamento.
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Facilitadoras da comunicacao e do
aprendizado da crian¢ca com TEA

Dificuldade em processar a
palavra falada, ja que esta
dura milésimos de segundo.
Quando olha a figura,
recebe a informacdo durante
todo o tempo em que
esta olhando.

Devem ser utilizadas sempre

* Quadro de op¢des
* Quadro de rotina
* Regras da sala
*Sentimentos
* Passo-a-passo de atividades

* Sinalizar o tempo

Para serem eficazes, o ambiente

deve estar preparado

Na sala de aula, s6 devem
permanecer estimulos visuais
realmente importantes.
Palavras escritas devem ser
sempre acompanhadas
por imagens.

Fique atento a sobrecarga
sensorial.
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VISUAIS

Quais sao as vantagens desse recurso?
1 Melhora a comunicacao funcional;

1 Estimula a independéncia e a compreensao
da sequéncia de tempo;

1 Melhora a disciplina e
atenua comportamentos inadequados. ®
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NAO MEXERNOS |
LIVROS




SE JOGAR NO CHAO

NO CHAO NAO SE ACALMAR MUITO BEM!

individuos com
TEA, apresentam a
memoaria visual
preservada, assim
quanto mais se
utilizar estratéegias
visuais, melhor e

ENDA | DISTRIBUICAO GRATUITA | ww tism

VRO RO BROGERO®

2-VAMOS AO BANHEIRO 3- FAZER NO VASO 4 - PEGAR O PAPEL

mais rapido
acontece o
aprendizado.

\




AEETE TR AN B G ASE SRS | PRROLE YIS T G Rt IS
PERCEBADE & VENDA | OESTIIBUM AD CRATUITA | s s s a5 e D ewber e 5oy e

TODOR O oSk T (vl 5ok W Sroatese

NA©® PODE

MHORDER

TODOS TRISTES

MORDER NAC PODE

TODOS FELIZES

ARTE: NEWER GIANVECHMIO ' PFROE TO INTEGRAR TOOOSE OS DREMCS RESERVADOS orasZo1e
PECISIDA A VENDA | DISTRIGLSCAD GEATUITA | wrwre 2amisarops S0 avingews 0o, be

@tea em ftamiia
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ADAPTACOES/ADEQUAGCOES NO
AMBIENTE

[ Diminuir as distragoes;
[ Eliminar a poluicao visual;

[ Evitar estimulos auditivos e visuais que nao serao
trabalhados no momento da atividade;

[ Evitar mudang¢as no ambiente, se necessario, mude com
a crianc¢a junto, para que ela participe do processo;

[ Crie pistas visuais para que a crianca identifique os
espacos (lugar da mochila, sua carteira, banheiro,

refeitorio);

I Observe as alteragbes sensoriais, temperatura e
claridade.
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8 “O AFETO E A FITA |

ISOLANTE DAS {
LIGACOES ENTRE OS

NEU RNIOS”

SECRETARIA MUNICIPAL DA EDUCACAO 34
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Mayra Gaiato Gustavo Teixeira

0 REIZINHO

AUTISTA

Guia para lidar com comportamentos dificeis
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TEMPLE
GRANDIN

FAMILIA A PROSPERAR

TINA PAYNE BRYSON

DANIEL J. SIEGEL «

AUTISTA
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HELEN BEE = DENISE BOYD
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LUCIANA BRITES | DR. CLAY BRITES g Giidiionns Baens Mamn

Claudia Silvestre

J Atividad es NeokoCiENCA

Sensoriais. RLCADA A EDUCAGRO

DES; . FIADORAS

Aprenda como identificar, tratar e contribuir
de maneira positiva com criangas que tém

Transtorno Opositive-Desafiador

Genies

LUCIANA BRITES NEWRA TELLECHEA ROTTA Carolyn Edwasds | Lella Gandini | George Forman
DR. CLAY BRITES LYGIA OHLWEILER

ICAS

RUDIMAR DOS SANTOS RIESGO As cem linguagens
ORGANIZADORES da Cnanca

A abordagem de Reggio Emilia na educacgio

da primeira infancia
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TRANSTORNOS da

RENI OMO DESCOBRIR, ENTENDER E ESTIMULAR
LA PESSOA COM AUTISMO NVOLVA SUAS
AE ADLS IMPULSIONANDO SEU POTENCIAL

ABORDAGEM NEUROSIOLOGICA E MULTIDISCIPUNAR

Genle




