ENCAMINHAMENTOS METODOLOGICOS PARA
ADAPTACAO/FLEXIBILIZACAO CURRICULAR
EDUCAGCAO FiSICA
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O PAPEL DO PROFESSOR NO
PROCESSO DE INCLUSAO

Na construcao da escola
Inclusiva, € imprescindivel
que o professor seja ético,
tenha respeito pela turma,
salba ouvir seus alunos e
entenda que as acOes nao
podem acontecer de forma
aleatoria.




APRENDIZAGEM

DIFICULDADE
Origem:
Pedagogica
Psicossocial

DESENVOLVIMENTO
ESCOLAR

TRANSTORNO

Origem:
Neurobiologica



Plasticidade cerebral, ou
neuroplasticidade, é a habilidade
vitalicia do cérebro reorganizar
suas vias nheurais com base em
novas experiéncias.

Essa capacidade esta presente ao
longo de toda a vida do sujeito, mas
para certas habilidades ela € mais
suscetivel no inicio do
desenvolvimento (CRUZ e
FERNANDES, 2007).




EXPERIENCIA SENSORIAL

Toda experiéncia sensorial €
capaz de produzir uma resposta
motora. Quanto mais complexa
for uma atividade em termos de
estimulacao sensorial, mais
neurdnios sao envolvidos a fim
de se obter respostas corporais
adequadas (RUSSO, 2015).




EDUCACAO INCLUSIVA

SALA DE RECURSO
MULTIFUNCIONAL

CLASSE

ESPECIAL
SALA DO

ENSINO

COMUM

SALA DE APROFUNDAMENTO DA
APRENDIZAGEM
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CORTISOL
E um horménio
liberado em
situacoes de
medo ou pressao,
guando alto pode
originar sintomas
como lapsos de
memoria,
dificuldade na
aprendizagem e

aumento de peso.

(FONSECA,
2016)

EMOCOES E SEROTONINA
APRENDIZAGEM @A principal funcao
desse hormonio €
ativar os circuitos de
recompensa do
cérebro,e muito
iImportante intercalar
aulas expositivas
com musica , mexer
O corpo, momento
prazerosos, pois ele
eleva o nivel de
atencao.




BARREIRAS ATITUDINAIS

“Atitudes ou comportamentos que impecam ou
prejudiguem a participacao social da pessoa
com deficiéncia em igualdade de condicoes e
oportunidades com as demais pessoas (Brasil,

2015, Art.3°).

— LN ,
TUDO BEM QUE ELl VETO WO EU SOFRO E
DO PRECONCEITO

AS COISAS DE LIMA FORMA
UM POUCO DIFERENTE.. DOS OUTROS!




ASPECTOS LEGAIS

A Constituicao Federal de 1988 (Brasil, 1988) e
as Diretrizes e Bases da Educacao Nacional —
Lei n. 9.394/96 (Brasil, 1996) — estabelecem que
a educacao ¢ direito de todos (Artigo 205) e que
as pessoas com necessidades educacionais
especiais devem ter atendimento educacional
“preferencialmente na rede regular de ensino’,
garantindo atendimento educacional

especializado as pessoas com deficiéncia (Artigo
208).



Lei n° 13.146/2015, Lei Brasileira de Inclusao
da Pessoa com Deficiéncia, Cap. IV, Art. 27:

A educacao constitui direito da pessoa com
deficiéncia, assegurados sistema educacional
Inclusivo em todos o0s niveis e aprendizado ao
longo de toda a vida, de forma a alcancar o
maximo desenvolvimento possivel de seus
talentos e habilidades fisicas, sensoriais,
Intelectuais e sociais, segundo  suas
caracteristicas, interesses e necessidades de
aprendizagem.




FLEXIBILIZAGAO / ADAPTAGCAO

Adaptar o curriculo nao significa reduzi-lo ou
simplifica-lo, mas sim torna-lo acessivel, de
qualidade a todos. Tal pratica exige que
mudancas na estrutura do curriculo e na acao
pedagdgica estejam em consonancia com 0sS
principios e diretrizes do Projeto Pedagogico da
Escola na perspectiva de um ensino de
qualidade a todos (AMOP, 2020, p.139).




12 Etapa: 22 Etapa: 32 Etapa:
Formulacao das adaptagoes Implementagao das Continuidade e Avaliagao

curriculares Adaptacoes Curriculares das Adaptacoes Curriculares

O professor deve ter Uma vez definidas as No decorrer do processo
como referéncia, por um adaptacdes curriculares, o ensino aprendizagem, o
lado, a situagéo do aluno, professor devera professor devera verificar

ou Seja, um buscar eStratégiaS que lhe se as adaptagées
conhecimento exato de permitam po-las em estabelecidas para o
quais sdo as ~ pratica, sem que isto  gjyno, com necessidades
potencialidades e implique deixar de atender  o4,cativas especiais,

os demais alunos, pelo
contrario, ele deve
garantir que tais acoes
conduzam ao
enriquecimento da propria
pratica pedagodgica e das

estao sendo eficazes, ou
seja, se facilitam a
aprendizagem, caso
contrario sera necessario
revisa-las,com vistas a

dificuldades do aluno nas
distintas areas
curriculares,
e por outro lado, a
proposta curricular do seu

grupo de referéncia (a experiéncias de mudancas pertinentes.
sene/mclq na qqal 0 aluno  gprendizagem de todo o
esta inserido). grupo.

(Duk, Hernandéz e Sius /s.d)



FLEXIBILIZACAO/ADAPTAGCAO
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Sobre a dificuldade advinda das caracteristicas
decorrentes do tipo e nivel da deficiéncia, sugere-se
as seguintes acoes:

1) identificar na unidade escolar, por meio de laudos
e relatos dos professores, quais sao os alunos e
guais as deficiéncias;

2) contar com a ajuda de profissionais
especializados para avaliar cada aluno;

3) buscar conhecimento tedrico-pratico sobre cada
tipo de deficiéncia, em especial, aquela que acomete
seus alunos (MANZINI e FIORINI,2014,p.396).



Ao sugerir adaptagcoes durante a pratica de
atividades, o professor pode seguir alguns principios
propostos por Lieberman (2002):

e |ncentivar a pessoa com deficiéncia a participar
das decisoes relativas as variaveis de adaptacao,
na selecao do tipo de equipamento, o estilo de
ensino, as modificacOoes de regras ou alteragcoes
no ambiente mais adequados as suas

necessidades. BA. NN \




e Garantir a participacao da pessoa com deficiéncia
nas atividades ainda que seja necessaria
assisténcia fisica, decrescendo o nivel de apoio
gradativamente.

e Oferecer a mesma variedade de jogos, esportes e
atividades  recreativas as criangcas  que
apresentam ou nio deficiéncia.




Munster (2013) propdem quatro tipos de
adaptacoes metodologicas:

1. Adaptacoes quanto a instrucao;

2. Adaptacoes quanto aos equipamentos e
materiais;

3. Adaptacoes quanto ao espaco fisico;

4. Adaptacoes quanto as regras;




1.Adaptacoes quanto a instrucao

O professor dispbe de diferentes tecnicas e
estratégias para adequar sua orientacao as
necessidades do individuo ou grupo.




1.1. Orientacao verbal: explicar verbalmente, de
forma clara e objetiva, o0 que se espera que 0
aluno faca.



1.2. Demonstracao: exemplificar por meio de acoes
demonstrativas ou utilizacao de modelos o que se
espera que o aluno desenvolva.




1.3. Assisténcia fisica: fornecer assessoria fisica ou
guiar o movimento do aluno conforme a acao esperada,
para que ele apreenda o movimento cinestesicamente.




Escola:

Antbnio Heraclio do Rego
Recife,PE.

(Coletanias de praticas,2016)

Lucas, com sindrome de Down,
ginga capoeira de maos dadas
com o mestre.




2. Adaptacoes quanto aos equipamentos e
materiais

As adaptacbes no equipamento sao ajustes e
modificacbes realizadas nos  equipamentos
convencionais ou originais para torna los adaptados
as necessidades do individuo, assegurando-lhe,
assim, um melhor desempenho na atividade
proposta.




Sao exemplos de modificacbes no equipamento:
bolas com dispositivos sonoros (guizos ou bips),
luvas ou fitas com velcro para fixacao, bolas mais
leves e macias, raquetes mais curtas ou longas. As
dimensOes e peso dos equipamentos e materiais
devem ser apropriados a idade cronologica e porte
fisico dos participantes.




3. Adaptacoes quanto ao espaco fisico

Algumas variaveis no ambiente podem interferir
diretamente na qualidade do processo ensino-
aprendizagem de pessoas com deficiéncias.
Ultrapassadas as barreiras arquitetbnicas para
chegar ao local das praticas de Educacao Fisica,
ainda ha algumas medidas que podem facilitar a
participacao dos alunos nas aulas







4. Adaptacoes quanto as regras

As adaptacbes nas regras consistem em
qualquer alteracao relacionada as regras

originais ou culturalmente pré-estabelecidas em
um jogo.

Fernando, usuario de cadeira de rodas, joga capoeira no chdo usando mais 0s
bracos.Escola:Anténio Heraclio do Rego;Recife,PE.(Coleténias de praticas,2016)



Em algumas situagoes, quando a condicao do aluno
definitivamente o impede de vivenciar certos
aspectos de um dado conteudo, deve-se recorrer a

um conteudo alternativo.
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Autismo e possibilidades

Pessoas Autistas podem apresentar alteracoes
motoras de postura e equilibrio , coordenacao
motora global e fina, hipotonia , dificuldades no
controle e na integracao visuomotora, dificuldades
no sequenciamento motor e em lidar com objetos.
Alem disso, as alteracoes intrinsecas do transtorno
do espectro autista (TEA), como dificuldades sociais
e de comunicagao e rigidez comportamental |,
podem prejudicar a aquisicao das habilidades
motoras (VOOS; MENDONCA;GARCIA e
JORGE,2020).



Algumas dicas :

1. Se necessario, retorne, para desenvolver, de
forma efetiva, o tbnus, o equilibrio, a
coordenacao, com lateralizacao e percepcao
corporal.

2. Entenda o sequenciamento motor espacial e
temporal (coloqgue acdes na ordem, em etapas,
ritmos, ajude o aluno a reconhecer o que é
dentro/fora, em cima/ embaixo).

3. Organize tarefas com comeco, meio e fim
(sequenciamento).

4. Numere as atividades (antes, agora e depois).



5. Estabeleca conexdes/ analogias e imageamento
mental. As criangas com TEA nao tem imagens
mentais do movimento: Ex: “Vocé vai se pendurar
igual ao macaquinho”.

6. Promova o conhecimento das acoes e dos usos
dos objetos.

/. Expanda e generalize as acOes das criancas:
Como podemos pular de formas diferentes? Andar
pulando. Subir escadas pulando. Um banco pode
ser utilizado de formas diferentes: subir, sentar,
como mesa, como tunel, etc.

8. Cologue nas suas instrucoes, caracteristicas para
promover percepcao e discriminacao: Ex. “pegou a

bola pesada”; "vocé escolheu a caixa grande”; “olha

que bola macia’(VOOS; MENDONCA;GARCIA e
JORGE,p.241;2020).



O esporte adaptado pode ser introduzido como
conteudo nas aulas de Educacao Fisica Escolar,
Independentemente da presenca ou nao de alunos
com deficiéncias. Alem de desenvolver habilidades
motoras diversificadas e especificas, possibilita a
oportunidade de pensar sobre as diferencas e
potencialidades das pessoas com deficiéncias,
favorecendo atitudes inclusivas e de respeito a
diversidade (Garcia e Munster,2009).




Parafraseando...

“Nem todos serao atletas ou icones no esporte,
mas todos serao cidadaos”

(Itair Medeiro, Belém-PA;Coleténias de praticas,2016)



BARREIRA ATITUDINAL
Nao quero.

Tira da minha sala.
Troca de escola.
Nao escolhi educacao especial.

34



ACESSIBILIDADE ATITUDINAL
Nao sel por onde comecatr,
mas posso aprender.

Tenho medo, mas quero entender como
todo esse processo € possivel.

"FViw,.

T &
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PERFIL DO PROFESSOR
INCLUSIVO

e Considera que todas as
criancas sao capazes de
aprender;

e Apresenta sensibilidade e
compromisso na busca de
solucoes para os problemas

apresentados;

e Esforca-se na superacao de
possiveis “barreiras
atitudinais”
transformando-as em

“acessibilidade atitudinal’.
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